Prilog br. 1
PONUDBENI LIST (PL)

EVIDENCIJSKI BROJ NABAVE: UR-202-18-119
1. NAZIV | SJEDISTE NARUCITELJA
MINISTARSTVO OBRANE RH,
Trg kralja Petra Kresimira IV br. 1, 10 000 Zagreb
OIB 66486182714

2. NAZIV | SJEDISTE PONUDITELJA

‘ NAZIV (puni naziv):

| ADRESA (ulica, kbr, postanski broj, mjesto):

OIB:
BROJ RACUNA:

PONUDITELJ JE U SUSTAVU PDV-a: DA NE
ADRESA ZA DOSTAVU POSTE:

ADRESA e-poste:

IME | PREZIME osobe za kontakt

broj telefona, telefaksa i mob.

IME, PREZIME | FUNKCIJA osobe za potpis
ugovora

3. PREDMET NABAVE

Usluga prehrane i smjestaja na izdvojenim lokacijama za pripadnike OSRH (vanjski davatelji usluge)

GRUPA | LOKACIJA (upisati grupu i lokaciju)

Naziv ugostiteljskog objekta i adresa u kojem ¢e se obavljati priprema hrane/obroka ili pruzati
usluga prehrane

4. PODACI O PODUGOVARATELJIMA/DIJELU UGOVORA, AKO SE ISTI DAJE U PODUGOVOR

PODUGOVARATELJ/I (obvezno zaokruZiti): DA NE |

NAZIV (puni naziv i sjediste):

WAPOMENA: Podatke 0 d:}'efu ugovora koji e izvoditi podugovaratelj/i isl{azati na zasebnoj izjaviu
I




“ponudi. Podatke o drugim podugovarateljima (ukoliko ih ima vise) iskazati na zasebnoj fzjévi u ponudi.

| SAMOSTALNA PONUDA (obvezno zaokruZiti): DA NE

CLAN ZAJEDNICE PONUDITELJA:

NAZIV (puni naziv):

ADRESA (ulica, kbr, postanski broj, mjesto):

OIB:
BROJRACUNA:

PONUDITELJ JE U SUSTAVU PDV-a: DA NE
ADRESA ZA DOSTAVU POSTE:

ADRESA e-poste: i _ o o

IME | PREZIME osobe za kontakt

broj telefona, telefaksa i mob.

"NAPOMENA: :Podatke o drugim élanovima zajednice ponuditelja (ukoliko ih ima viSe) iskazati na
~zasebnoj izjavi u ponudi.

5. CIJENA PONUDE

Cijena ponude
u kn bez PDV-a:

1znos PDV-a:

Cijena ponude u kn
sa PDV-om:

Rok valjanosti ponude je 90 dana od isteka roka za dostavu ponude

Napomena: Ukoliko ponuditelj nudi ponudu za vise grupa/loakcija potrebno je za svaku grupu /loakciju
dostaviti zasebni Ponudbeni list.

6. DATUM | POTPIS PONUDITELJA

potpis




\P e Gy

Prifog -
Popis jefa po skupinama s normativima i energetskom vrijednosti

Energetske vrijednosti pojedinih jela predstavijaju prosjeéne vrijednosti bududi da namirnice bilinog

i Zivotinjskog porijekla u recepturama jela mogu znadajno varirati uslijed djelovanija razli¢itin Cinilaca,
npr. genteski, klimatski Cinioci, sastav tla, nagin uzgoja biljaka, na&in prehrane Zivolinja, te cjelokupan
tok rukovanija, prerade i pohranjivanja namirnica,

Grupa: 01 Napici
R. br. Naziv jela (kf)NERG(':;n Normativ jela| Jed. mij.
1.|BIJELA KAVA 1.191 285 0,350 L
2.|BILINI GAJ 519 124 0,350 L
3.|CAJ INDIJSKI 510 122 0,350 L
4.|CAJ OD SIPKA 527 126 0,350 L
5.|VOCNI CAJ 457 109 0,350 L
6.|COKOLADNO MLIJEKO (0,2 L) 502-619| 120-148 0,200 L
7.|COKOLADNO MLIJEKO (po recepturi) 1.184 283 0,320 L
8.|JOGURT 3,2 % m.m. CVRSTI ILI TEKUCI (180-200 g) 459-510| 110-122| 0,180-0,200| kg
9,|KAKAO INSTANT S MLIJEKOM 1.118 268 0,325 L
10.|KAKAO U PRAHU S MLIJEKOM 1.210 290 0,330 L
11.|KARAMEL MLIJEKO 1.216 291 0,330 L
12.[MLIJEKO STERILIZIRANO (0,2 L) 476 114 0,200 L
13.[MLIJEKO STERILIZIRANO (0,5 L ) 1.190 285 0,500 L
14.[MLIJEKO (0,3 L) 726 174 0,300 L
15.[MLIJEKC OD INSTANT MLIJEKA U PRAHU 743 178 0,300 L
Napomena:

Napitci su poradi jednostavnosti primjene u praksi ozna&ni jedinicom mjere Litra ("L"), medutim
u skladu sa temeljnim postavkama nutricionizma (definiranje hranjive vrijednosti na 100 g),
aplikacija izratuna energetske vrijednosti jela bazira se na masenoj jedinici mjere - kg.

Grupa: 02 Miije¢na jela
R. br. Naziv jela (kf)NERG::Q“) Normativ jela| Jed. mj.
1 |KRUPICA NA MLIJEKU S COKOLADOM 1.670 400 0,350 kg
2,|MLIJEKO S KUKURUZNIM PAHULJICAMA 1.496 358 0,350 kg
3.|MLIJEKO SA ZOBENIM PAHULJICAMA 1.773 424 0,370 kg
4.|RIZA NA MLIJEKU 1.499 359 0,350 kg
5.|ZOBENE PAHULJICE NA MLIJEKU S MEDOM | BANANOM 2.158 516 0,490 kg
Grupa: 03 Namazi i naresci
R. br. Naziv jela (kf)NERG("':;I) Normativ jela| Jed. mj.
1.|DZEM - 20 g 218 52 0,020| kg
2.|HRENOVKE PILECE KUHANE - 1 PAR, 120 g 1.318 314 0.120 kg
3.|HRENOVKE PILECE KUHANE - 1% PAR, 180 g 1.973 472 0,180 kg
4 [HRENOVKE PURECE KUHANE - 1 PAR, 120 g 970 232 0,120 kg
5.|HRENOVKE PURECE KUHANE - 1% PAR, 180 g 1454 347 0,180 ka
6.|HRENOVKE SVINJ./JJUN. KUHANE - 1 PAR, 120 g 1.575 376 0,120 kg
7.|HRENOVKE SVINJ./JUN. KUHANE - 1% PAR, 180 q 2.362 564 0,180 kg
8.|KOBASICA OBARENA PILECA 714 171 0,074 kg
9.|KOBASICA OBARENA PILECA 952 227 0,098 kg
10.[KOBASICA OBARENA S DODACIMA PILECA 762 182 0,074 kg
11,|KOBASICA OBARENA S DODACIMA PILECA 952 227 0,098 ka
12 |KOBASICA OBARENA PURECA 670 160 0,074 kg
13.|KOBASICA OBARENA PURECA 1016 243 0,098 kg
14.[KOBASICA OBARENA S DODACIMA PURECA —762 182 0,074 kg
15.|KOBASICA OBARENA S DODACIMA PURECA 1016 243 0.098 kg
16 |KOBASICE OBARENE /PARISKA, POSEBNA/ B 960 229 0074 kg
17 [KOBASICE OBARENE /PARISKA, POSEBNA/ 1280 306 0,098 kg
18. KOBASICA POLUTRAJNA (MORTADELA SVINJ.+GOV.) 1.276 305 0,074 kg




19]KOBASICA POLUTRAJNA (MORTADELA SVINJ.+GOV.) 1,531 366] 0,088] kg

| 20/KOBASICA POLUTRAJNA PILECA 301 7 0074| kg
21|KOBASICA POLUTRAJNA PILECA 362 86| 0.088] kg
22. _P_(OBASICA POLUTRAJNA PEECA (PURECA MORTADELA) 756 181 0,074 kg
23.|KOBASICA POLUTRAJNA PURECA (PURECA MORTADELA) 901 2156 0,088 kg
24 |KOBASICE POLUTRAJNE /SUNKARICA, LJETNA, TIROLSKA/ 1.233 295 0,074 kg
25.|KOBASICE POLUTRAJNE /SUNKARICA, LIETNA, TIROLSKA/ 1.480 354 0,088 kg
26.|KOBASICE KUHANE PURECE - 1 PAR, 180 g 1.822 436 0,180 kg
27 |KOBASICE KUHANE PUR_ECE -1/2 PARA, 90 g 911 218 0,090 kg
28.|KOBASICE KUHANE - 1 PAR, 180 g (TIPA ,Kranjska"isl.) 2.907 695 0,180 kg
29.|KOBASICE KUHANE - 1/2 PARA, 90 g (TIPA Kranjska" i sl.) 1.454 348 0,090 kg
30,|KOBASICA PURECA PECENA - 1/2 PARA, 90 g 1.110 266 0,090| kg
31 |KOBASICA PURECA PECENA - 1 PAR, 180 g 2.221 531 0,180 kg
32 |KOBASICA TRAJNA /"Milanska" i sl./, 49 g 964 230 0,049 kg
33.|KOBASICA TRAJNA /"Milanska i sl./, vakum pakiranje, 100 g 1988 475 0,100 kg
34.|KOBASICA TRAJNA /"Milanska i sl./, vakum pakiranje, 150 g 2982 713 0,150 kg
35|KONZERVA CAJNA PASTETA (45-50 g) 616-648| 149-157| 0,045-0,050 kg
36.|KONZERVA CAJNA PASTETA (95-100 g) 1231-1296| 298-314| 0,095-0,100 kg
37 |KONZERVA GOVEDI NAREZAK, 100 g 1.046 252 0,100 kg
38.|KONZERVA GOVEBI NAREZAK, 150 g 1.569 378 0,150 kg
39 |KONZERVA GOVEBI NAREZAK, 200 g 2.092 504 0,200 kg
40.|KONZERVA JETRENA PASTETA (45-50 g) 646-680| 155-163| 0,045-0,050 kg
41 [KONZERVA JETRENA PASTETA (95-100 g) 1292-1360| 309-325| 0,095-0,100 kg
42 |KONZERVA JUNECA PASTETA (45-50 g) 646-680| 155-163| 0,045-0,050 kg
43 |KONZERVA JUNECA PASTETA (95-100 g) 1292-1450| 309-350| 0,095-0,100 kg
44 |KONZERVA KOKOSJA PASTETA (45-50 g) 685-725| 167-175| 0,045-0,050 kg
45 |KONZERVA KOKOSJA PASTETA (95-100 g) 1370-1450 333-350| 0,095-0,100 kg
46 |KONZERVA PURECA PASTETA (45-50 g) 827-919| 144-160| 0,045-0,050 kg
47 | KONZERVA PURECA PASTETA (95-100 g) 1746-1838| 304-320| 0,095-0,100 kg
48 |KONZERVA PILECA PASTETA (45-50 g) 561-591| 136-143| 0,045-0,050 kg
49 |KONZERVA PILECA PASTETA (95-100 g) 1122-1181| 272-286| 0,095-0,100 kg
50 |KONZERVA MESNI NAREZAK, 100 g 1.414 338 0,100 kg
51,|KONZERVA MESNI NAREZAK, 150 g 2.121 507 0.150 kg
52.|KONZERVA NAREZAK OD PILECEG MESA 921 221 0,150 kg
53.|KONZERVA NAREZAK OD PURECEG MESA, 100 g 932-1414| 224-338 0,100 kg
54 |KONZERVA NAREZAK OD PURECEG MESA, 150 g 1398-2121| 336-507 0,150 kg
55|MASLAC - 20 g 628 150 0,020 kg
56 |MED-20g 268 64 0,020 kg
57 [MLIJECNI (ili SIRNI) NAMAZ - 70 g 641 153 0,070 kg
58.|SIR POLUTVRDI PUNOMASNI - 50 g 722 173 0,050 kg
59,|SIR POLUTVRDI PUNOMASNI - 70 g 1.010 242 0,070 kg
60.|SIR TOPLJENI-17,5¢g 181 43 0,018 kg
61.|SLANINA SUHA /PRERASTENA/ 1.509 361 0,071 kg
62| SVINJSKA SUNKA (SUHA, DIMLJENA, ROLANA) KUHANA 1.724 412 0,090 kg
63.|SVINJSKI VRAT (SUSENI, DIMLJENI) KUHANI 1.696 405 0,090 kg
64.| SUNKA DIMLJENA KUHANA 1.293 309 0,075 kg
65.| SUNKA PRESANA 481 115 0,089 kg

Napomena:

Pojedine vrste kobasica iz skupine jela 03. "Namazi i naresci® specificirane su i u skupini jela 10. "Mesni dodaci uz variva".

Neto masa pojedinih obarenih kobasica u iznosu od 0,074 kg predstavlja zaokruZenu neto vrijednost 0,0735 kg, a

neto vrijednost polutrajnih kobasica u iznosu od 0,088 kg predstavija zaokruZzenu neto vrijednost 0,0882 kg.

Neto normaliv od 98 g pileéih i pureéih obarenih kobasica sa i bez dodataka, te neto normativ polutrajnih

kobasica od 88 g namijenjen je za planiranje i organizaciju prehrane kod kadetskog dorutka.

Hrana specificirana pod red. br. 33. i 51. "Konzerva pile¢i narezak” koristi se za suhi roniteljski obrok.

Neto normativ trajne kobasice (red.br. 33.) u iznosu od 0,097 kg koristi se za suhi roniteljski obrok, a neto normativ

trajne kobasice (r. br. 34.) u iznosu od 0,146 kg predstavija zaokruZenu neto vrijednost 0,1455 kg i koristi

se za suhi letacki obrok.

Grupa: 04 Jela od jaja

R. br. Naziv jela (kf)NERG(II‘:;I) Normativ jela| Jed. mj.
1.[JAJE KUHANO 309[ 74| 0,053-0,063 kg




| 2.[JAJA PECENA "NA OKO" - o 890 213 0.110] kg
iJAJA PECENA ( OMLET) 890 213 0,110 kg
4.|JAJA PECENA SA SUNKOM - 1.131 270 0,150 kg
| 5 |JAJAPECENA S KOBASICOM 1.712 409| 0155 kg
6.|JAJA PECENA SA SLANINOM 1.828 437 0,150 kg
| 7.|OMLET SA SIROM 1465 350 0150 kg |
8.|PRZENICE 2451 586 0,250 kg
Grupa: 05 Juhe
S Pridodatak ENERGIJA Normativ .
R. br. Naziv jela e (kJ) (kcal) jela Jed. mj.
1 [GULAS - JUHA - 905 2186 0,300 kg
2.|JUHA OD CVJETACE DA (S.k.) | 405+314 97+75 0.250 kg
3.|JUHA OD GOVEBIH KOSTIJU r\?: (2‘) 184+123 44+29| 0,250 kg
4.|JUHA OD GLJIVA S KRUMPIROM - 720 172 0,250 kg
5 [JUHA OD GRAHA 2? (Sékj' 861+314 206+75|  0250| kg
6.|JUHA OD GRAHA S KRUMPIROM - 728 174 0,280 kg
7.|JUHA OD KONCENTRATA (kokogja) D’I\Qg’" 75+123 18+20| 0,250 kg
8.|JUHA OD KONCENTRATA (goveda) D’;i(?" 75+123 18+29|  0,250| kg
9.|JUHA OD KRUMPIRA | ZELENJA - 521 124 0,280 ka
10.[JUHA OD MLADOG GRASKA S NOKLICAMA - 677 162 0,280 kg
11 |JUHA OD PILETINE RDiA S(J)) 291+123 70+29| 0250 kg
12.|JUHA OD POVRCA - 433 104 0,300 kg
13.|JUHA OD RAJGICE Sé\ ($;) 331+146 79+435| 0,250 kg
14.|JUHA RIBLJA OD OSLICA S RIZOM - 504 121 0,250 kg
15.|JUHA RIBLJA OD SARANA DA (Ri.) | 420+146 100+35 0,250 kg
16.[JUHA RIBLJA OD SKARPINE S RIZOM - 569 136 0,250 kg
17.|KREM JUHA OD POVRCA (dehidrirana gotova juha) - 242 58 0,250 kg
18.[JUHA OD BROKULE - KREM JUHA DEHIDRIRANA DA (S.k.) | 449+314 107+75 0,250 kg
19.|JUHA OD CVJETACE - KREM JUHA DEHIDRIRANA DA (S.k.) | 294+314 70+75 0,250 kg
20.|PREZGANA JUHA - 493 118 0,250 kg
21.|RAGU JUHA OD PILETINE - 671 160 0,300 kg
Napomena:
Uz naziv juhe kraticom je navedena upotreba pridodatka za juhu, te se na energetsku vrijednost juhe
dodatno pribraja energetska vrijednost pridodataka. Pojedina jela u nazivu sadre i naziv pridodataka
koji je odmah i uratunat u energetsku vrijednost juhe (grupa 06 - Dodaci juhama).
Pridodatak za juhu se obi¢no ukuhava (npr. tiestenina, riza i dr.) ili se moze samo dodati (npr. sugeni kruh i sl.).
Priodatak za juhu oznagen je pocetnim slovom naziva jela iz grupe — Dodaci juhama (uloci) iz tablice broj 6,
npr.: Tj - tiestenina; No - noklice; Sk - sudeni kruh; Dv - dvopek; Ta - tarana; Dr - domadi rezanci (i krpice);
Kr - krupica; Tr - trganci; Ri - riza; Zk - 2liénjaci od krupice; Zj - Zliénjaci od jetre.
Kod planiranja jelovnika za rucak te zadovoljenja propisane energetske vrijednosti, pridodatak za juhu
se ponekad moze i izostaviti (npr. sugeni kruh).
Pridodatak za juhu se kod planiranja i uvritenja juhe na jelovnik moze i izostaviti (npr. sugeni kruh kod krem
iuha) pa se u tom slu€aju prilikom izratuna uzima u obzir samo energetska vrijednost juhe.
Grupa: 06 Dodaci juhama ( ulosci )
. ENERGIJA . .
R. br, Naziv jela (kJ) (kcal) Normativ jela| Jed. mj.
1.|DOMACI REZANCI (| KRPICE ) 307 73 0,025 kg
2, |DVOPEK 356 85 0,020 kg
3.|HELJDINA ( HAJDINA ) KASA 115 35 0,020 kg
4.|KAPANCI ( NOKLICE) 218 52 0,017 kg
5.|KRUPICA 167 40 0,012 kg
6.[RIBANA KASICA ( TARANA) 278 66 0,025 kg
7.|RIZA 146 35 0,010 kg
8.|SUSENI KRUH 314 75 0,020 kg
9, |TJESTENINA KUPOVNA 123 29 0,008 kg




10.| TRGANCI 248 59 0,020 kg
" 11.|2ZLIENJACI OD KRUPICE 357 86 0,020] kg
12 [ZLIENJACI OD JETRE 438 105 0,030| kg
Grupa: 07 Variva
R. br. Naziv jela (kf)NERG(I;(J(i\aI) Normativ jela| Jed. mj.
1 |PIRE OD SPINATA 469 112 0,200| kg
2.|VARIVO OD CVJETACE 608 145 0.250| kg
3 [VARIVO OD KUPUSA S RAJCICOM ( PRISILJENO ZELJE ) 624 150 0,300| kg
4.|VARIVO OD KUPUSA S RAJCICOM | KRUMPIROM 1.157 277 0,500 kg
5.|VARIVO OD BUCE 660 158 0,250| kg
6.|VARIVO OD KOLERABE S KRUMPIROM 918 220 0,350| kg
7.|VARIVO OD KELJA S KRUMPIROM 1.027 245 0,400| kg
8.|VARIVO OD PORILUKA S KRUMPIROM 1.037 248 0,400| kg
9.|VARIVO OD MIJESANOG POVRCA ( FINO VARIVO ) 1.112 266 0,400| kg
10.|VARIVO OD MAHUNA S KRUMPIROM 1.165 278 0,400| kg
11.|VARIVO OD GRASKA S NOKLICAMA 1.236 295 0,400| kg
12.|VARIVO OD GRAHA S KISELIM KUPUSOM ILI REPOM 1.385 331 0,500 kg
13.|VARIVO OD GRAHA SA SVJEZIM KUPUSOM 1.449 347 0,500| kg
14 |VARIVO OD GRAHA S JECMENOM KASOM 1.941 464 0,500] kg
15.|VARIVO OD JECMENE KASE 1.946 465 0,400 kg
16.|VARIVO OD GRAHA S TJESTENINOM ( PASTA - FAZOL ) 1.958 468 0,500| kg
17.|VARIVO OD LECE 1.996 477 0450 kg
18.|VARIVO OD GRAHA 2.096 501 0,500| kg
19.|VARIVO OD LECE S KRUMPIROM 2.100 502 0,450| kg
Grupa: 08 Slozenci i prilozi od povréa
R. br. Naziv jela (kf)NERG:"::aI) Normativ jela| Jed. mj.
1,|BLITVA S KRUMPIROM LESO 822 197 0,350| kg
2.|CVJETACA KUHANA ( LESO) 360 86 0,200| kg
3.|CVJETACA S MRVICAMA 539 129 0,200 kg
4.|PUVEC OD SVJEZEG POVRCA S RIZOM 1.670 399 0,450 kg
5.|GRASAK PIRJANI, 200 g 690 165 0,200 kg
6./GRASAK PIRJANI, 100 g 343 B2 0,100 kg
7.|GRASAK PIRJANI, 100 g | KRUMPIR PIRE, 320 g 1.632 391 0,420 kg
8.|GRASAK PIRJANI, 200 g | KRUMPIR PIRE, 200 g 1.494 357 0,400 kg
9.|KELJ KUHANI (LESO) 384 92 0,200 kg
10.|KELJ S KRUMPIROM LESO 830 198 0,300 kg
11.|KRUMPIR PECENI, 200 g | MAHUNE PIRJANE, 150 g 1.459 356 0,350| kg
12 |KRUMPIR PECENI, 200 g | CVJETACA KUHANA, 200 g 1.586 379 0,400| kg
13|KRUMPIR PECENI, 200 g | CVJETACA S MRVICAMA, 200 g 1.749 418 0,400| kg
14 SCI?OUSAPIR PECENI, 200 g S MRKVOM | GRASKOM NA MASLACU, 1,037 462 0400| kg
15 |KRUMPIR, MRKVA | CVJETACA NA MASLACU 955 228 0,280 kg
16.|KRUMPIR, GRASAK | MRKVA NA MASLACU 1.049 251 0,280 kg
17 |KRUMPIR, SECERAC | MRKVA NA MASLACU 1.063 254 0,280 kg
18.|KRUMPIR, GRASAK | CVJETACA NA MASLACU 1.012 242 0,280| kg
19.|SECERAC, BROKULA | MRKVA NA MASLACU 807 193 0,250 kg
20.|MAHUNE KUHANE (LES0), 200 g 339 81 0,200 kg
21,|MAHUNE KUHANE ( LESO), 150 g 254 61 0,150 kg
22.|MAHUNE S MRVICAMA 512 122 0,200| kg
23.|MAHUNE PIRJANE, 200 g 352 84 0,200 kg
24.|MAHUNE PIRJANE, 150 g 264 63 0,150 kg
25 [MAHUNE PIRJANE, 100 g 176 42 0,100| kg
26.|MAHUNE S KRUMPIROM ( FAZOLET! S KRUMPIROM ) 783 187 0,300 kg
27.[MRKVA | GRASAK NA MASLACU 687 164 0,200 kg
28.[MRKVA PIRJANA, 200 g 480 115 0,200 kg
29 [MRKVA PIRJANA, 100 g 243 58 0,100 kg
30 |PIRJANI KISELI KUPUS 469 112 0,200 kg




[ 31 [SALATA OD GRAHA (za prilog) - 1.270 304 0,300] kg
32.|SALATA OD KRUMPIRA (za prilog) 1.357 325 0,300| kg
33.|ZAPECENA CVJETACA 1.354 324 0.280| kg |

Grupa: 09 Prilozi uz mesna jela

R. br. Naziv jela (kf)NERG('::aI) Normativ jela| Jed. mj.
1.|BIJELI ZGANCI 1.682 404 0,250| kg
2 |DOMACA TJESTENINA ( REZANCI, KRPICE | SL. ) 1.751 419 0,300 kg
3.|PUVEC S RIZOM (od konzerviranog duveta) 1.842 440 0,350 kg
4, |KRUMPIR KUHANI SLAN! 1.208 289 0,300 kg
5.|KRUMPIR PECENI, 200 g 1.203 288 0,200| kg
6.|KRUMPIR PECENI, 250 g 1.504 359 0,250| kg
7.|KRUMPIR PECENI SA ZACINIMA 1.544 369 0,250| kg
8.|KRUMPIR PEKARSKI, 300 g 1.727 413 0,300 kg
9.|KRUMPIR PEKARSKI, 200 g 1.180 282 0,200/ kg

KRUMPIR PEKARSKI, 200 g, ;
10. Bl s 0 g, GRASAK PIRJANI, 100 g | MRKVA 1,804 453 0.400| kg
11.|KRUMPIR PIRE, 320 g 1.292 309 0,320[ kg |
12.|[KRUMPIR PIRE, 200 g 804 192 0,200 kg
13.|KRUMPIR PRZENI ( POMMES - FRITES ) 1.687 403 0,250 kg
14.|KRUMPIR RESTAN! 1.564 374 0,350 kg
15.|KRUMPIR S PERSINOM 1.209 289 0,300 kg
16.|KRUMPIR STOSANI ( DRUCANI ILI TEMFANI ) 1.551 371 0,340| kg
17.|MLINCI DOMACI 1.465 350 0,300| kg
18.[MLINCI KUPQVNI 1.192 285 0,300| kg
19.|NOKLICE ( ZLICNJACI OD BRASNA ) 1.855 396 0,250| kg
20.|OKRUGLICE OD KRUHA 2.490 596 0,300 kg
21,|POLICE OD KRUMPIRA 1.334 319 0,280 kg
22.|RIZ| - BIZI 1.184 283 0,250 kg
23.[RIZA PIRJANA 1.438 344 0,250 kg
24.[TJESTENINA KUHANA 1.308 312 0,250 kg
25.[VALJUSCI OD KRUMPIRA 1.334 319 0,220 kg
26.|ZAPECENI GRAH 1.909 457 0,400 kg
27.|ZGANC! INSTANT ( PALENTA) 1.266 303 0,300 kg
28.|TJESTENINA S KRUMPIROM 2.423 579 0,450| kg

Grupa: 10 Mesni dodaci uz variva

R. br. Naziv jela (kf)NERG(I:;” Normativ jela| Jed. mj.
1.|KOBASICE PRZENE ( PECENICE ) 1.663 397 0,085 kg
2.|KOBASICE KUHANE PURECE - 1 PAR, 180 g 1.822 436 0,180 kg
3.|KOBASICE KUHANE PURECE - 1/2 PARA, 90 g 911 218 0,090| kg
4.|KOBASICE KUHANE - 1 PAR, 180 g (TIPA Kranjska" i sl.) 2.907 695 0,180 kg
5.|KOBASICE KUHANE - 1/2 PARA, 90 g (TIPA ,Kranjska“ i sl.) 1.454 348 0,090 kg
6.|[KOBASICA PURECA PECENA - 1/2 PARA, 90 g 1.110 266 0,090 kg
8.|KOBASICA PURECA PECENA - 1 PAR, 180 g 2.221 531 0,180 kg
9.|SVINJSKA REBRA SUSENA KUHANA 1.523 364 0,120 kg

10.|SLANINA SUSENA KUHANA 2.079 497 0,090| kg

Grupa: 11 Jela od mesa

R. br. Naziv jela (kf)NERG("‘:;l) Normativ jela| Jed. mj.
1.|CEVAPCICI 1.501 360 0.080 kg
2. |DALMATINSKA PASTICADA 2.427 580 0,180 kg
3.|GOVEDI (JUNECI) GULAS 1.597 382 0,250 kg
4.|JUNECA PECENICA U UMAKU 1.671 399 0,190 kg
5.[JUNECA PRZOLA 2.217 530 0,200 kg
6.|JUNECI ODRESCI PIRJANI 1.684 403 0,180| kg




7.|JUNECI ODREZAK " PORTUGEZ " 1.818 435 0,180 kg
8.|JUNECI ODREZAK NA LOVAGKI NACIN 1.935 463 0,150 kg
9. [JUNECI PAPRIKAS - 1528 366 0,250 kg
__10.[JUNECI SOTE " STROGANOFF " - 1.734 415 0.200| kg
| 11.[JUNETINA KUHANA 1.232 294 0,090| kg
12.[JUNETINA PIRJANA o 1.608 385 0,180| kg
13.|JUNETINA U LOVACKOM UMAKU 1.855 443 0,180 kg
14.[JUNETINA U PIKANTNOM UMAKU 2.042 488 0,180 kg
15.|KOSANI ODREZAK 1.601 383 0,120| kg
16.|MESNE OKRUGLICE U UMAKU OD RAJCICA 1.864 446 0,170| kg
17.|PECENJE " STEPHANY " 1.740 416 0.140| kg
18.|PLUESKAVICA 1.347 322 0,080] kg
19.|PODRAVSKI POPECCI 2.160 517 0,150 kg
20.|RAZNJIC) 1.932 462 0,120/ kg
21.|SAMOBORSKI KOTLET 1.657 396 0,170 kg
22.|SVATOVSKO PECENJE 1,788 427 0,100 kg
23.|SVINJETINA PECENA 1.473 352 0,150 kg
24.|SVINJSKI KARMENADLI NA ZARU 1.291 308 0,090| kg
25.|SVINJSKI ODREZAK NA BECKI NACIN 2.100 502 0,100| kg
26.|SVINJSKI ODREZAK NA PARISKI NACIN 1.981 473 0,100| kg
27.|SVINJSKI ODREZAK NARAVNI 1.744 417 0,470 kg
28.|SVINJSKI PAPRIKAS 1.719 411 0,250| kg
29.|SPIKANA JUNETINA 1.778 425 0,180| kg
Grupa: 12 Jela od iznutrica
R. br. Naziv jela (kf)NERG(I:;I) Normativ jela| Jed. mj.
1.|SRCA PIRJANA 768 183 0,180 kg
2.|JETRA SVINJSKA PIRJANA 1.274 305 0,200 kg
3 [JETRA JUNECA PIRJANA 1.322 319 0,200 kg
4.|FILEKI ( TRIPICE ) S RAJCICAMA 1.354 324 0,300| kg
Grupa: 13 Jela od peradi
R. br. Naziv jela (kf)NERG(I"::aI) Normativ jela| Jed. mj.
1.|PANIRANI PURECI FILET 2.315 554 0.150| kg
2.|PILECI FILE NA ZARU 753 180 0,080] kg
3.|PILECI MEDALJONI 1.427 341 0,110 kg
4.|PILECI ODREZAK NARAVNI 958 229 0.150| kg
5.|PILEC! ODREZAK PANIRANI (OBLIKOVANI) 1.506 359 0,120| kg
6.|PILECI ODREZAK POHANI 1.336 319 0,410| kg
7.|PILEC) PAPRIKAS 778 186 0.250| kg
8.|PILETINA PECENA 926 221 0,150| kg
9.[PILETINA PIRJANA 1.261 301 0,180| kg
10.{PILETINA POHANA (OD PILECIH PRSA S KOZOM | KOSTIMA) 1.501 359 0,200 kg
11 |PILETINA POHANA (OD BATKA SA ZABATKOM) 1.516 362 0,200 kg
12.|PILETINA U UMAKU OD VRHNJA 1.359 325 0,200 kg
13.|PURECI FILE NA ZARU 841 202 0,080 kg
14.|PURECI ODREZAK NARAVNI 1.044 250 0,150| kg
15.|PURECI ODREZAK NA ZAGREBACKI NACIN 1.677 401 0,150 kg
16.|PURECI ODREZAK POHANI 1.425 341 0,110 kg
17.|PUREC| PAPRIKAS 1364 326 0,250| kg
18.|PURECI MEDALJONI 1.124 269 0,100| kg
19.|PURECI ODREZAK PANIRANI (OBLIKOVANI) 1.236 296 0,120 kg
20.|PURECI ZABATAK PECENI 1.240 296 0,120] kg
21.|PURETINA U UMAKU 1.605 384 0,250| kg




Grupa: 14 Jela od riba i mekusaca
R. br. Naziv jela (kf)NERG(I:;I) Normativ jela| Jed. mj.
1 [BRUDET OD SKARPINE (ILI SKARPINE | OSLICA) 981 235 0,250 kg
2. |KONZERVA SARDINA U UMAKU OD RAJCICE, 125 o] 1.728 418 0,125 kg
3.[KONZERVA SARDINA U UMAKU OD RAJCICE, 105-115 g 1451-1589| 351-384| 0,105-0,115 kg
4.|KONZERVA SARDINA S POVRCEM, 125 g 1.728 418 0,125 kg
5.|KONZERVA SARDINA S POVRCEM, 105-115 g 1451-1589| 351-384| 0,105-0,115 kg
6.|LIGNJE PIRJANE 818 195 0,200 kg
7_|LIGNJE PRZENE 947 226 0,120 kg
8.|OSLIC NA PARISKI NACIN 1.055 253 0,110| kg
9.|OSLIC PANIRAN! OD FILETA 853 204 0,160 kg
10.|OSLIC PRZENI OD TRUPA 1.359 325 0,155 kg
| 11.|PASTRVA PRZENA 1.691 404 0,180 kg
12.|PASTRVA NA ZARU 1.359 325 0,160 kg
13.|SKUSA (LOKARDA) NA ZARU 1.172 275 0,140 kg
14.|RIBE PRZENE PAPALINE 1.528 365 0,130 kg
15.|RIBE PRZENE SRDELE 1.153 275 0,130 kg
16.|RIBE U KONZERVI, 125 g 1.728 418 0,125 kg
17.|RIBE U KONZERVI, 105-115 g 1451-1589| 351-384| 0,105-0,115 kg
18.|RIBLJI FILE POHANI (POHANI FILE OSLICA) 1.025 245 0,140 kg
19. [RIBLJI PAPRIKAS 1.324 317 0,250 kg
20.[SKUSA (LOKARDA) PRZENA 1.953 467 0,155| kg
21,|SARAN NA PODRAVSKI NACIN 1.520 363 0,150 kg
22.|SARAN PANIRANI 1.565 375 0,180 kg
23.|SKRPINA PRZENA 1.161 277 0,155 kg
Grupa: 15 Slozenci od mesa i povréa
R. br, Naziv jela (kf)NERG(I::aI) Normativ jela| Jed. mj.
1.|BUREK S MESOM 3.433 821 0,250 kg
2.|BUREK SA SIROM 2.975 711 0,250 kg
3.|PUVEC I1Z KONZERVE SA SVINJSKIM MESOM 2.935 701 0,450 kg
4.|BUVEC SA SVINJSKIM MESOM 2.832 676 0,400 kg
5.|FRANCUSKI KRUMPIR 2.648 590 0,400 kg
6.]GRAH S JUNETINOM 3.148 753 0,550 kg
7.|GRAH SA SUHOM SLANINOM 3.307 791 0,550 kg
8.|GRASAK S MESOM 2.202 526 0,500 kg
9.|GULAS 1Z KONZERVE S KRUMPIROM 2.464 589 0,500 kg
10.|GULAS OD KRUMPIRA SA SVINJSKIM MESOM 2.899 693 0,500 kg
11 [IND.PR.JELO "GOVEBI GULAS" 2.812 672 0,400 kg
12.|IND.PR.JELO "DUVEC SA SVINJSKIM MESOM" 3054-4072| 735-980 0,400 kg
13.[IND.PR.JELO "GRAH S GOVEDINOM" 3.024 724 0,400 kg
14.|IND.PR.JELO "GRAH S MESNATOM SLANINOM" 4.452 1.068 0,400 ka
15.|IND.PR.JELO "GRAH SA SVINJSKIM MESOM" 4.472 1.076 0,400 kg
16.|IND.PR.JELO "GRASAK S GOVEDINOM" 2.200 524 0,400 kg
17_|IND.PR.JELO "JUNECE MESO SA SPAGETIMA" 3.688 888 0,400 kg
18.|IND.PR.JELO “"SPAGETE A LA BOLOGNESE" 3.688 888 0,400 kg
19.|LOVACKI GULAS 2.992 715 0,500 kg
20.|MAPARSKI GULAS 2.849 682 0,500 kg
21 |MAHUNE PIRJANE SA SVINJETINOM 2.108 504 0,300 kg
22, |MAHUNE S MESOM 1.772 424 0,500 kg
23,|MUSAKA OD KRUMPIRA 3.382 809 0,550 kg
24.|MUSAKA OD TJESTENINE S MLJEVENIM MESOM 2.596 620 0,350 kg
25, PKE:SSRl(Sa}f; KRUMPIR S KOBASICAMA (kobas. svinj./gov. tipa 2858 684 0,370 kg
26.|PEKARSKI KRUMPIR S KOBASICAMA (kobas. tipa "Pureéa") 2.436 583 0,370 kg
27.|PILE S REZANCIMA 2.516 601 0,400 kg
28.|PUNJENA PAPRIKA 1.995 477 0,500 kg




29 |RIZI - BIZI SA SVINJETINOM 2.084 567 0,400 kg
30.|RIZOTO OD LIGANJA 2.527 604 0,400| kg
31.|RIZOTO SA SVINJETINOM - 3.047 728 0,400| kg
32.|RIZOTO S PILECIM MESOM 2106 504 0,380 kg
33.|RIZOTO S PURECIM MESOM 2.180 522 0,380 kg
34.|SARMA 2.521 603] 0400 kg
35.|SEKELI - GULAS 2.068 494 0,450 kg
36.|SLOZENAC S RIBOM (OSLIC KAO BAKALARY) 2.113 505 0,400 kg
37.|SPAGETI S BOLONJSKIM UMAKOM 2.954 706 0400 kg
38.|SPAGETI S MILANSKIM UMAKOM 3.852 921 0,400 kg
39.|ZAPECENI REZANCI SA SIROM 2.550 609 0,400 kg
Grupa: 16 Salate
R. br. Naziv jela (kf)NERG(l::aI) Normativ jela| Jed. mj.
Salate - svjeZe povrce:
1.|SALATA OD SVJEZIH KRASTAVACA 182 43 0,150 kg
2.|SALATA OD SVJEZIH KRASTAVACA S JOGURTOM 170 41 0,150 kg
3.|SALATA OD MLADOG LUKA 186 45 0,120 kg
4.|SALATA OD RAJCICA 249 59 0,200 kg
5.|SALATA OD RADICA 260 62 0,150/ kg
6.[SALATA ZELENA 255 61 0,120 kg
7.|SALATA OD KISELOG KUPUSA 315 75 0,150 kg
8.|SALATA OD SVJEZEG KUPUSA 325 78 0,150 kg
9.|SALATA OD SVJEZEG CRVENOG KUPUSA 316 75 0.150 kg
10.|SALATA OD MRKVE 264 63 0,150 kg
11.|SALATA OD MRKVE | CELERA 248 57 0,110 kg
12, SALATA OD SVJEZEG KUPUSA | RIBANE MRKVE S BIJELIM 404 97 0,150 kg
LUKOM
13.|SALATA MIJESANA 336 80 0,200 kg
Salate - termi¢ki obradene:
14.|SALATA OD PECENIH PAPRIKA 337 80 0,200 kg
15.|SALATA OD MAHUNA 416 99 0,200 kg
16.|SALATA OD GRAHA S LUKOM 897 215 0,200 kg
17.|SALATA OD KRUMPIRA 917 220 0.200 kg
18.|[FRANCUSKA SALATA 1.570 375 0,150 kg
Grupa: 17 Ukiseljeno i ukuhano povrée
R. br. Naziv jela (kf)NERG(I;:aI) Normativ jela| Jed. mj.
1.|AJVAR KONZERVIRANI INDUSTRIJSKI 214 51 0,080 kg
2.|CIKLA SALATA KONZERVIRANA 201 48 0,150 kg
3.|JHREN KONZERVIRANI 74 18 0,030 kg
4.|KISEL! KRASTAVCI 63 15 0,150 kg
5.|KISELA PAPRIKA 93 23 0,150 kg
6.|SALATA OD MIJESANOG UKISELJENOG POVRCA 76 18 0,150 kg
Grupa: 18 Umaci
R. br. Naziv jela (kf)NERG(I"::aI) Normativ jela| Jed. mj.
1,|BIJELI UMAK - BESAMEL 466 111 0,100 kg
2.|MAJONEZA 1.970 471 0,060 kg
3.|MAJONEZA KUPOVNA 919 220 0,030 kg
4.|SENF -30 g 94 23 0,030 kg
5.|SENF - 50 g 157 38 0,050 kg
6.|UMAK OD RAJCICA 331 79 0,120 kg
7.|UMAK OD RAJCICA - KECAP (blagi) 205 49 0,050| kg
8.|JUMAK OD GLJIVA 354 85 0,100 kg




9.JumAK 0D KOPRA - B 371 89] 0100 kg
10.|UMAK OD KRASTAVACA 512 122 0,100] kg
11| TARTAR UMAK (receptura 1) 1.961 469 0,100] kg
12.[TARTAR UMAK (receptura 2) 1527 365 0,100 kg
13.|TARTAR UMAK KUPOVNI 2.238 535 0,100 kg
Grupa: 19 Slatka jela, kolaci i keksi
R. br. Naziv jela (kf)NERG(I:;l) Normativ jela| Jed. mj.
1.|BISKVIT 499 119 0,040| kg
2.|BISKVIT PUNJENI INDUSTRIJSKI 870 208 0,045 kg
3.|BISKVITNA ROLADA S DZEMOM 839 200 0,070| kg
4.|BISKVITNA ROLADA S EOKOLADNOM KREMOM 1.302 311 0,080] kg
5.|BUHTLI ( SACGE) 1.711 409 0,120 kg
6 |[BUHTLE SA SIROM 1.829 437 0,120] kg
7.|6AINO PECIVO 781-976| 186-232| 0,040-0,050] kg
8.|CAJNO PECIVO PUNJENO 841-1157| 200-275 0,040-0,055] kg
9.|COKOLADA MLIJECNA 1.105 264 0,050 kg
10.|KAKAO KOCKE 1.440 344 0,120 kg
11.|KEKSI S COKOLADNIM PRELJEVOM 1.096 262 0,050 kg
| 12.|KEKSI "PETIT BEURRE" 869 208 0,050 kg
B e S 1044 20|  0000| kg
14.|KOLAC TRAJNI PUNJENI VOCNI 919 220 0,050 kg
15.|KOLAC S JOGURTOM 2.064 493 0,140 kg
16.|KRAFNE KUPOVNE (2 KOM. ) 2.094 500 0.120] kg
17.|[KRAFNA KUPOVNA (1KOM.) 1.047 250 0,060 kg
18.|KREKERI 973 233 0,050 kg
19.|[KREM PROIZVOD ( COKOLADNI NAMAZ ) 670 160 0,030| kg
20.[KUKURUZNA ZLIJEVANKA 1.092 261 0,150 kg
21.|MRAMORNI KOLAG 1471 280 0,070 kg
22_|[OKRUGLICE OD SLJIVA (po recepturi) 1.826 436 0,200 kg
23.[OKRUGLICE SA SLJIVAMA ZAMRZNUTE "LEDO" 1.604 383 0,180 kg
24.|PALACINKE SA SIROM ZAPECENE 1.824 436 0.150] kg
25.|PALACINKE S DZEMOM 1.267 303 0,100] kg
26 |PALACINKE S COKOLADOM 1.346 322 0,100] kg
- SsSLIJSéSTARTJTsKT;ES\:XQAPNUC')\;JENO COKOLADNOM KREMOM in 8820 min. 211 00s0| kg
28. (?ﬁglzsss%ﬁl}sx?ﬁi%g :NU(;')JENO VOCNOM KREMOM min. 1.004| min. 240 0.060| kg
29.|PITA OD SIRA 1.677 401 0,140 kg
30.|PITA OD JABUKA 1746 417 0,160 kg
31.|POGACICE S MAKOM 1477 283 0,000 kg
32.|POKLADNICE ( KRAFNE ) 2.048 490 0120 kg
33.|PUDING INDUSTRIJSKI - 125 g 644 154 0,125 kg
34.|PUDING 903 216 0,180 kg
35.[PUNJENA COKOLADA 753 - 940| 180 - 225| 0,040-0,050] kg
SAVIJACA OD SMRZNUTOG LISNATOG TIJESTA S NADJEVOM
36. 30 JABUKA (IND) 1.316 315 0,100| kg
SAVIJACA OD SMRZNUTOG LISNATOG TIJESTA S NADJEVOM
37|50 SIRA (IND) 1.316 315 0,100| kg
- ggv\llfggﬁ‘]i%ﬁ:\jﬂ-l)?ZNUTOG LISNATOG TIJESTA S NADJEVOM - 316 0.100] &g
39.|SLADOLED KREM/MLIJECNI 812 194 0,100 L
40.|SAVIJACA OD TRESANJA ILI VISANJA 2.056 491 0,150 kg
41.|SAVIJACA OD JABUKA 2.086 499 0,150| kg
42 [SAVIJACA OD SIRA 2.283 546 0,150] kg
43.|SNACK ZITNA PLOCGICA 919 220 0,050| kg
44 |STRUKL] SA SIROM KUHANI (po recepturi) 1.747 418 0,180 kg
45.|STRUKLI SA SIROM PECENI (po recepturi) 1.522 364 0,140| kg
| 46.|STRUKLI SA SIROM PEEENI (od smrznutih - 1 kom.) 1.084 259 0,090| kg
47 |VOCNI DESERT SMRZNUTI (IND. PROIZVOD) 644 154 0,100/ L
48.|VAFLI (NAPOLITANKE ) 919 220 0,050] kg




49.|ZAGORSKA BUCNICA . 2.327 556 0,200 kg
50. E:;Sg)RSKI STRUKLI ZAMRZNUTI "LEDO" - kuhani (od smrznutih - 1 1195 286 0.150 kg
51 iﬁn(??RSKl STRUKLI ZAMRZNUTI "LEDO" - kuhani (od smrznutih - 2 2391 571 0.300 kg
- 52.|ZOBENE PAHULJICE 779 186 0,050 kg
Grupa: 20 Vodée svjeze i suSeno
R. br. Naziv jela (kE)NERG:":;I) Normativ jela| Jed. mj.
Voce svjeze:
1.|BANANE 397 95 0,200 kg
2.|BRESKVE 270 64 0,200 kg
3.|DINJE 118 28 0,200 kg
4.|GROZDE BIJELO 477 114 0,200 kg
5.|GROZDE CRNO 421 102 0,200 kg
6.|JABUKE 301 72 0,200 kg
7.|JAGODE 211 50 0,200 kg
8.|KIWI ( AKTINIDIJA) 238 57 0,150 kg
9.|KRUSKE 218 52 0,200 kg
10 [LUBENICA, 400 g 176 42 0,400 kg
10.1|LUBENICA, 500 g 220 53 0.500 kg
11|MANDARINE, 200 g 199 48 0,200 kg
11.1|MANDARINE, 220 g 219 52 0,220 kg
12.[NARANCE, 200 g 190 46 0,200 kg
12.1|NARANCE, 220 g 209 50 0,220 kg
13.|SMOKVE - SVJEZE 253 60 0,150 kg
14.[SIPAK DALMATINSKI 283 68 0,150 kg
15.|SLJIVE 286 68 0,200 kg
16.|TRESNJE 346 83 0,200 ka
17.|MARELICE 215 52 0,200 ka
18 |VOCNA SALATA 680 162 0,150 kg
Voée sudeno:
19.|GROZDE SUHO 515 123 0,050 kg
20.|SMOKVE SUSENE 446 107 0,050 kg
Napomena:
Hrana specificirana pod red. br. 19. "Grozde suho" i red. br. 20. "Smokve su$ene" koristi se za suhi roniteljski obrok.
Grupa: 21 Voéni kompoti
R. br. Naziv jela (S)NERG(I;:;D Normativ jela| Jed. mj.
1.|KOMPOT OD ANANASA KONZERVIRANI 805 193 0,250 kg
2.|KOMPOT OD BRESAKA KONZERVIRANI 910 218 0,250 kg
3.|KOMPOT OD MARELICA KONZERVIRANI 1.110 265 0,250 kg
4.|KOMPOT OD SVJEZEG VOCA 632 151 0,300 kg
5.|KOMPOT OD SLJIVA KONZERVIRANI 764 189 0,300 ka
6.|KOMPOT OD TRESANJA ILI VISANJA KONZERVIRANI 880 211 0,300 kg
Grupa: 22 Vocéni sokovi, sirupi, vitaminski i izotoniéni napici
R. br. Naziv jela (kf)NERG('::al) Normativ jela| Jed. mj.
1.|SOK OD VOCNOG SIRUPA 311 74 0,200 L
2. |VITAMINSKI NAPITAK ("CEDEVITA" I SL.) 237-284 55-68 0,200 L
3,|VOCNI SOK BISTRI ( JABUKA | SL. ) 0,20-0,25 L 394-493| 94-118( 0,200-0,250 L
4. [VOCNI SOK MUTNI ILI KASASTI ( BRESKVA | SL. ) 0,20-0,25 L 402-503| 96-120| 0,200-0,250 L
5.|1IZOTONICNI NAPITAK ( VOCNI OKUS ) 0,330-0,500 L 281-425| 66-100| 0,330-0,500 L

Napomena:
Hrana specificirana pod red. br. 5. "Izotoni¢ni napitak 0,330-0,500 L" koristi se za suhi roniteljski obrok.



Grupa:

23 Kruh i pecivo

R. br. Naziv jela (k‘le)NERG(I::a') Normativ jela| Jed. mj.
1.|KRUH POLUBIJELI - 50 g 477 114 0,050| kg
2.|KRUH POLUBIJELI - 100 g 954 228 0,100| kg
3.|KRUH POLUBIJELI - 150 g 1.431 342 0,150| kg
4.|[KRUH POLUBIJELI - 200 g 1.908 456 0,200] kg
5.[KRUH POLUBIJELI - 300 g 2.862 684 0,300] kg
6.|KRUH PRODULJENE SVJEZINE 1431-1865| 342-446 0.150| kg
7.|PECIVO 1.607 384 0,150 kg

Napomena:

Hrana specificirana pod red. br. 6. "Kruh produljene svjezine" i red. br. 7. "Pecivo" u normativu od 0,150 kg koristi
se za suhi roniteliski obrok u funkciji zamjene za kruh polubiieli u definiranom normativu od 0,150 kg.

Napomena za energetsku vrijednost hrane:
Energetska vrijednost samih jela prikazana u naprijed navedenoj tablici uvietovana je energetskom
vrijedno$éu — namirnica odnosno hrane koja je sastavnica u recepturama jela. Hranjiva, odnosno
energetska vrijednosti namirnica, odnosno hrane direktno je ovisna o samoj biolodkoj vrijednosti i
kvaliteti hrane, pri Lemu najveéi utiecaj na ukupnu energetsku bilancu ima sadrzaj makronutrijenata
kao 3to su proteini, masti i ugljikohidrati.



- Popis jela za dopunu

Energetske vrijednosti pojedinin jela predstavijaju prosjecne vrijednosti buduti da
i zivotinjskog porijekla u recepturama jela mogu znacajno varirati uslijed djelavanja raziicitin ¢inilaca
npr. genetski, klimatski Zinioci, sastav tla, nadin uzgoja biljaka, natin prehrane zivotinja, te cjetokupan

tok rukovarja, prerade i pohranjivanja namirnica.

namirhice biljnog

" 05 Juhe - . -
o ' ENERGIJA | o o
R. br. Naziv jela -~ > | Normativjela| Jed. mj.
. A U0 (RCEEU T A E—
1.|Juha od luka na francuski nacin | eso|  208]  0250] kg
| 2.|Juha na litki natin | o3| 218|  0250] kg |
_3.|Juhanaslavonskinadin | es3|  235]  0250] kg
4 |Juha na zagorski nacin ) | 877] 210  0.250 kg
~ 5.[Juha od gljiva s krumpirom 726 173 0,250 kg
~ 6.[Juhaod graha s krumpirom 775|185 0,250] Kg
7 |Juha od poriluka s parmezanom 781 187 0.250 ko
| 8. |Jubapilecas noklicama (krepka pile¢a juha) 699 167 0,250 ka
9.|Juha riblja od osli¢a s rizom 507 121 0,250 kg
11 Jela od mesa
R.br. . Naziv jela _ﬁ_—tkj:‘E?ﬁ_ﬂwGL‘:t’::a]) Normativ jela| Jed, mj.
1.|Kotlet na burgundski nagin 2507 599 0.285 kg
2.|Li¢ka Snicla 2814 673 0,220 kg |
3.[Mesne okruglice 2142 512 0,180 kg
4_|Odrezak "Pleter" naravni 2575 615 0,130 kg
5.|Odrezak "Pleter" pohani 2691 643 0,140 kg
6.|Pikantni juneti savici 2190 539 0.280 kg |
7.|Pirjana junetina sa $ampinjonima 1942 465 0,180 ka |

R 13 Jela od peradi
R.br. Naziv jela — EHERGES Normativ jefa| Jed. mj.
. (kJ) | (kcal)
_1.|Kesani odrezak od pileceg mesa | 1274 305 0,130 kg
~ 2.|Kosani odrezak od pure¢eg mesa 1377 3304 0,130 kg
3.|Odrezak Chagal 1551 371 0,150] kg
___4.|Palaginke punjene s piletinom 2242|  536|  0200f ko' |
~ 5.|Picek u kukuruznom bragnu - | 20%8 492 = 0,170 kg
~ 6.|Pilece rolice sa sirom i slaninom [ NN 74 - A450] 0,150 kg
7.|Pileci file u kosuljici od slanine B 1718| _ 411]  07140] ka |
8.|Piletina u pikantnom umaku | ts27| a7 02401 kg
___8.|Pureta rolada N | 1s08| set] 01901 kg
10 |Puretina punjena sa svjezim sirom | tes1|  397] 02001 kg
11.|Puretina u bijelom vinu | 1s08]  3e1|  0.160] kg

1
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,l | (kCal)
1 |Chilli con carne ' ;‘-:‘:f:-.‘-,’ 893 0,240 kq
2 }Piietina na mediteranski nacin \ 3117 745 0,550 kg
18 Umaci
- . o ENERGIJA N 0
R.br. Naziv jela e ———1 Normativ jela| Jed. mj
N — fed) jdkCal i -

~_1.|BeSamel umak s gorgonzolom 1102 264  0150] kg |
__ 2.|Tartar umak (receptura 3) ) 731| 176 0100, ka
__3.|Umak Kralj Zvonimir 996 238 0,100 kg
4.|Umak od CeSnjaka ) 508 121) 0150} kg
| 5.|Umak od dimljenog sira 814 195 0,150 kg
6.|Umak od gliiva o o 364 87 0,150 kg |

7.{Umak od hrena 680 163 0,150 kg

8.|Umak od kiselog vrhnja 1262 302 0,150 kg

9.|Umak od komoraga 669 160 0,150 ka

10.|Umak od kopra 367 88 0,150 kg

11.[Umak od mrkve 847 202 0,150 ka

12.{Umak od rajéica 348 83 0.150 kg
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Prilog %

Popis odabranih menija i normativa jela za dorucak

Sastav obroka:

Topli napitak:

Glavna komponenta:

pekarskih proizvoda i sl.)
Kruh

(0,150 g - 0,200 g)

" (Bljela kava, kakao s mlijekom, mlijeko) ili ¢aj (Sipak, indijski, biljni, vocni)

. (Sastavnice : mesni naresci i namazi, sir, namaz mlijeéni ili sirni, maslac, jela od jaja i/ili

R. MASA JELA
br. NAZIV JELA (kg/L)
Meni na bazi obarenih kobasica i obarenih kobasica s
dodacima (svinjska/goveda; pile¢a)
Bijela kava 0,350|
1 Obarene kobasice (pari§ka, posebna i dr.) 0,074
Sir topljeni 0,0175
Dzem 0,020
Kakao instant s mlijekom 0,325
2  |Obarene kobasice (pariska, posebna i dr.) 0,074
Sir topljeni 0,0175
Caj od $ipka/voéni/ indijski/bilini 0,350
3 Obarene kobasice (parika, posebna i dr.) 0,074
Sir polutvrdi 0,050
Dzem 0,020
Bijela kava 0,350
4  |Kobasice obarene pile¢e 0,074
Sir polutvrdi 0,050
Kakao instant s mlijekom 0,325
5 |Kobasice obarene pile¢e 0,074
Sir polutvrdi 0,050
Caj od gipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
5 Kobasice obarene pile¢e 0,074
Sirni namaz, 70 g 0,070
Dzem 0,020
Bijela kava 0,350
7 |Kobasica obarena pile¢a s dodacima (masline, sir) 0,074
Sirni namaz, 70 g 0,070
Bijela kava 0,350
8 |Kobasica obarena pile¢a s dodacima (masline, sir) 0,074
Sir polutvrdi 0,050




R. MASA JELA
br. NAZIV JELA (kg/L)
Kakao instant s mlijgkom 0,325
9 |Kobasica obarena pile¢a s dodacima (masline, sir) 0,074
Sirni namaz, 70 g 0,070
Kakao instant s mlijekom 0,325
10 |Kobasica obarena pile¢a s dodacima (masline, sir) 0,074
Sir polutvrdi 0,050
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
11 Kobasica obarena pile¢a s dodacima (masline, sir) 0,074
Sir polutvrdi 0,050
Dzem 0,020
Caj od $ipka/vocni/ indijski/biljni 0,350
12 Kobasica obarena pile¢a s dodacima (masline, sir) 0,074
Sirni namaz, 70 g 0,070
Dzem 0,020
Bijela kava 0,350
13 |Kobasice obarena pure¢a s dodacima 0,074
Sir topljeni 0,0175
Bijela kava 0,350
14 |Kobasice obarena purec¢a s dodacima 0,074
Sir polutvrdi 0,050
Kakao instant s mlijekom 0,325
15 [Kobasice obarena pureca s dodacima 0,074
Sir topljeni 0,0175
Kakao instant s mlijekom 0,325
16 |Kobasice obarena pureca s dodacima 0,074
Sir polutvrdi 0,050
Caj od sipka/voeni/ indijski/bilini 0,350
17 Kobasica obarena pure¢a s dodacima 0,074
Sir topljeni 0,0175
Med (2 x 20 g) 0,040H
Caj od sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350|
18 [Kobasica obarena pure¢a s dodacima 0,074
Sir polutvrdi 0,050
Meni na bazi polutrajnih kobasica (svinjska/goveda; pileca)
Bijela kava 0,350
19  |Kobasice polutrajne /Sunkarica, Ljetna, Tirolska/ 0,074
Sir topljeni 0,0175
Kakao instant s mlijekom 0,325
20 [Kobasice polutrajne /Sunkarica, Ljetna, Tirolska/ 0,074
Sir topljeni 0,0175
Caj od $ipka/voéni/ indijski/bitjni 0,350
1 Kobasice polutrajne /Sunkarica, Ljetna, Tirolska/ 0,074
Sir topljeni 0,0175
Dzem 0,020




R. - MASA JELA
br. NAZIV JELA (kL)
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
22 |Kobasice polutrajne /Sunkarica, Ljetna, Tirolska/ 0,074
Sir polutvrdi 0,050
Caj od $ipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
23  [Kobasice polutrajne /Sunkarica, Ljetna, Tirolska/ 0,074
Sirni namaz, 70 g 0,070
Bijela kava 0,350
24  |Kobasica polutrajna pileca 0,074
Sirni namaz, 70 g 0,070
Kakao instant s mlijekom 0,325
25 |Kobasica polutrajna pileca 0,074
Sirni namaz, 70 g 0,070
Caj od sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
26 Kobasica polutrajna pile¢a 0,074
Sirni namaz, 70 g 0,070
Med (2 x 20 g) 0,040|
Bijela kava 0,350
27 |Kobasica polutrajna pileéa 0,074
Sir polutvrdi 0,050
Kakao instant s mlijekom 0,325
28 |Kobasica polutrajna pile¢a 0,074
Sir polutvrdi 0,050
Caj od $ipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
29 Kobasica polutrajna pile¢a 0,074
Sir polutvrdi 0,050
DzZzem (2 x 20 g) 0,040
Bijela kava 0,350
30 [Mortadela 0,074
Sir topljeni 0,0175
Kakao u prahu s mlijekom 0,330
31 |Mortadela 0,074
Sir topljeni 0,0175
Caj od sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
30 Mortadela 0,074
Sir topljeni 0,0175
Dzem 0,020
Caj od sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
33 |Mortadela 0,074
Sir polutvrdi 0,050
Caj od sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
34 |Mortadela 0,074
Sirni namaz, 70 g 0,070




R. MASA JELA
br. NAZIV JELA (kg/L)
Bijela kava 0,350
35 [Mortadela 0,074
Jaje kuhano 0,053-0,063
Kakao u prahu s mlijekom 0,330
36 |Mortadela 0,074
Jaje kuhano 0,053-0,063
Caj od ipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
37 |Mortadela 0,074
Jaje kuhano 0,053-0,063
Bijela kava 0,350
38 [Mortadela pureca 0,074
Sir topljeni 0,0175
Kakao u prahu s mlijekom 0,330
39 Mortadela pureca 0,074
Sir topljeni 0,0175
Dzem 0,020||
Caj od $ipka/voéni/ indijski/biljni 0,350|
40 Mortadela purec¢a 0,074
Sir topljeni 0,0175
Med (2 x 20 g) 0,040
Bijela kava 0,350||
41 |Mortadela pureca 0,074|
Sir polutvrdi 0,050}
Kakao u prahu s mlijekom 0,330
42 |Mortadela pureéa 0,074
Sir polutvrdi 0,050
Caj od sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350}
43 Mortadela pureca 0,074
Sir polutvrdi 0,050
Dzem 0,020
Bijela kava 0,350
44 Mortadela pureca 0,074
Jaje kuhano 0,053-0,063
Dzem 0,020
Kakao u prahu s mlijgkom 0,330
45 Mortadela purecéa 0,074
Jaje kuhano 0,053-0,063
Dzem 0,020




R. MASA JELA
br. NAZIV JELA (kg/L)
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
46 Mortadela pureca 0,074
Sir polutvrdi 0,050
Dzem 0,020
Meniji na bazi obarenih kobasica tipa HRENOVKE (svinjska/goveda; pile¢a; pureca)
Bijela kava 0,350
47  |Hrenovke (svinj./gov.) 1 PAR, 120g 0,120]|
Senf 0,030]
Kakao instant s mlijekom 0,325
48 |Hrenovke (svinj./gov.) 1 PAR, 120g 0,120
Senf 0,030
Caj od sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
49  |Hrenovke (svinj./gov.) 1 PAR, 120g 0,120||
Senf 0,030
Caj od ipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
50 [Hrenovke (svinj./gov.) 1 PAR, 120 g 0,120
Senf 0,030
Bijela kava 0,350
51 |Hrenovke kuhane pilece, 1 PAR, 120g 0,120
Senf 0,030
Kakao instant s mlijekom 0,325
52 |Hrenovke kuhane pilece, 1 PAR, 120g 0,120]
Senf 0,030
Caj od sipka/vocni/ indijski/biljni 0,350
53 |Hrenovke kuhane pile¢e, 1 PAR, 120 g 0,120
Senf 0,030
Bijela kava 0,350
54 |Hrenovke kuhane purece, 1 PAR, 120 g 0,120
Senf 0,030
Kakao instant s mlijigkom 0,325
55 [Hrenovke kuhane pureée, 1 PAR, 120 g 0,120
Senf 0,030
Caj od $ipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
56 Hrenovke kuhane purece, 1 PAR, 120 g 0,120
Senf 0,030
Jaje kuhano 0,053-0,063
Bijela kava 0,350
57 |Hrenovke kuhane purece, 1.PAR, 120 g 0,120
Senf 0,030




R. MASA JELA
br. NAZIV JELA (kg/L)
Kakao instant s mlijekom 0,325
58 |Hrenovke kuhane purec¢e, 1 PAR, 120 g 0,120
Senf 0,030
Caj od 8ipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
59 Hrenovke kuhane purece, 1 PAR, 120 g 0,120
Senf 0,030
Jaje kuhano 0,053-0,063
Meniji na bazi polutrajnih kobasica tipa "KRANJSKA" i sl.
Bijela kava 0,350
60 [Kobasice kuhane (Tipa "Kranjska" i sl.), 1/2 PARA 90 g 0,090
Senf 0,030
Kakao instant s mlijekom 0,325
61 |Kobasice kuhane (Tipa "Kranjska" i sl.), 1/2 PARA 90 g 0,090
Senf 0,030
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
62 Kobasice kuhane (Tipa "Kranjska" i sl.), 1/2 PARA 90 g 0,090
Senf 0,030
DzZzem 0,020
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350]
63 Kobasice kuhane purece, 1/2 PARA 90 g 0,090||
Senf 0,030
Dzem 0,020
Bijela kava 0,350
64 |[Kobasice kuhane pure¢e, 1/2 PARA 90 g 0,090
Senf 0,030|
Kakao instant s mlijekom 0,325
65 |Kobasice kuhane pureée, 1/2 PARA 90 g 0,090
Senf 0,030
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
66 Kobasice kuhane pure¢e 1/2 PARA, 90 g 0,090||
Senf 0,030
Med (2 x 20 g) 0,040
Meniji na bazi susenih i/ili dimljenih obarenih mesnih proizvoda
Caj od sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
67 |[Svinjska 8unka (suha, dimljena, rolana) kuhana 0,090
Jaje kuhano 0,053-0,063
Caj od gipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
68 Vratina sudena kuhana 0,090
Hren 0,030
Jaje kuhano 0,053-0,063




R. MASA JELA
br. NAZIV JELA (kg/L)
Caj od $ipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
69 [Slanina suha (prerastena) 0,071
Sir polutvrdi 0,050
Caj od sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
70 [Slanina suha (prerastena) 0,071
Sir topljeni 0,0175
Caj od $ipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
71 [Slanina suha (prerastena) 0,071
Jaje kuhano 0,053-0,063
Meniji na bazi konzervi (mesne/riblje)
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
72 |Pasteta (jetrenaljunecai sl.) 0,095-0,100
DzZzem 0,020
73 Bijela kava 0,350
Mesni harezak 0,100||
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
74 [Mesni narezak 0,100
Jaje kuhano 0,053-0,063
Bijela kava 0,350
75 [Mesni narezak 0,100]
Sir topljeni 0,0175
76 Kakao instant s mlijekom 0,325
Mesni narezak 0,100
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350j|
77 |Mesni narezak 0,100}f
Sir topljeni 0,0175
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
78 |Riblje konzerve, 105-125 g 0,115-0,125
Sir topljeni 0,0175
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
79 |Riblje konzerve, 105-125 g 0,115-0,125
Sir topljeni 0,0175
Meniji na bazi jela od pekarskih proizvoda
80 Bijela kava 0,350
Burek sa sirom 0,250
81 Kakao instant s mliiekom 0,325
Burek sa sirom 0,250
Napomena:

Topli napitak "Kakao u prahu s mlijekom" u normativu jela od 0,330 L (290 kcal) mozZe se u
kombinacijama menia za doru¢ak medusobno zamijenjivati s toplim napitkom "Kakao instant
s miijekom" u normativu od 0,325 L (268 kcal) zbog sli¢nih energetskih vrijednosti ovih napitaka.



Prilog H

Popis odabranih menija i normativa jela za rucak/*

Sastav obroka

~ Glavna komponeneta menija:

Cine sastavnice koje su: mesno jelo (Meso/riba/proizvodi od mesa ili ribe) i prilog (vise vrsta
priloga npr. jednodijelni ili dvodijelni ili trodijelni koji se mogu medusobno kombinirati, a sastoji se
od povréa ifili Zitarica/mije$ano) ifili umak ili varivo u kombinaciji s mesom/proizvodom od mesa.

- Juha

(0,250 L - 0,300 L)
- Salata

(0,120 kg - 0,200 kg)
- Kruh

(0,100 kg - 0,150 kg)

bRr'_ NAZIV JELA M?Ifgal_lj_‘;'a
Jela za ru€ak/besplatan objed na bazi riba, glavonozaca i proizvoda

Osli¢ przeni 0,155
Juha od rajcice 0,250
a) Blitva s krumpirom leso 0,350
1 Salata zelena/cikla salata konzervirana. 0,120/0,150
Prezgana juha 0,250
b) Salata od graha 0,300
Salata od svjezeg kupusa/salata od mj. ukiselj. povréa 0,150/0,150
Osli¢ na pariski nacin 0,110
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
a) Salata od graha 0,300
i Salata od svjezeg kupusalcikla salata konzervirana 0,150/0,150
Juha od rajéice 0,250
b} Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250
Tartar umak 0,100
Salata zelena/kiseli krastavci 0,120/0,150
Ribe przene (srdele, papaline i sl.) 0,130
Juha od povréa 0,300
a) Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250
3 Salata zelena/kiseli krastavci 0,120/0,150
Juha od brokule krem juha dehidrirana 0,250
b) Krumpir s per$inom 0,300
Salata od graha s lukom/salata od mj. ukiselj. povréa 0,200/0,150




Er'_ NAZIV JELA M?:;/S'a
= Riblji file pohani — 0,140
4 Juha riblja od osli¢a s rizom 0,250
a) Krumpir przeni {(pommes-frites) 0,250
Salata zelenal/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Riblji paprika$ (od slatkovodne ribe) 0,250
Juha od povréa 0,300
a) Zganci instant (palenta) 0,300
5 Salata zelena/kiseli krastavci 0,120/0,150
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
b) Tjestenina, kuhana 0,250
Salata od svjezeg kupusa/salata od mj. ukiselj. povréa 0,150/0,150
Skusa przena 0,155
Prezgana juha 0,250
a) Kelj s krumpirom leSo 0,300
6 Salata zelena/kiseli krastavci 0,120/0,150
Juha od brokule krem juha dehidrirana 0,250
b) Salata od graha 0,300
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Skarpina przena 0,155
7 Juha od raj€ice 0,250
a) Blitva s krumpirom le$o 0,350
Salata od graha s lukom/ salata od mahuna 0,200/0,200
Pastrva przena 0,180
Juha od cvjetace 0,250
a) Krumpir, mrkva i cvjetata na maslacu 0,280
Salata od graha s lukom/ cikla salata konzervirana 0,200/0,150
s Juha od gljiva s krumpirom 0,250
b) Blitva s krumpirom leso 0,350
Salata od svjezeg kupusa/ kiseli krastavci 0,150/0,150
Juha od povréa 0,300
c) Salata od krumpira 0,300
Salata zelena/salata od mahuna 0,120/0,200
Lignje przene 0,120
Juha riblja od osli¢a s rizom 0,250
9 |a) Krumpir przeni (pommes-frites), 0,250
Tartar umak 0,100
Salata zelenalkisela paprika 0,120/0,150




Er'. NAZIV JELA M(a:;,{‘;'a
Jela za ru¢ak/besplatan objed na bazi june¢eg mesa

Dalmatinska pasticada 0,180
- Juha od govedih kostiju 0,250
a) Valjusci od krumpira 0,220
Salata od svjezeg kupusa/ cikla salata konzervirana 0,,150/0,150
Junetina pirjana 0,180
Prezgana juha 0,250
a) Okruglice od kruha 0,300
Salata mijeSana/cikla salata konzervirana 0,200/0,150
11 Juha od krumpira i zelenja 0,280
b) Krumpir pekarski 0,300
Salata od svjezeg kupusa/ kisela paprika 0,150/0,150
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
c) Tjestenina (rezanci, krpice i sl.) 0,300
Salata zelena/kisela paprika 0,120/0,150
Juneéa peéenica u umaku 0,190
Juha od govedih kostiju 0,250
a) Krumpir pekarski 0,300
12 Salata mije$ana/cikla salata konzervirana 0,200/0,150
Juha od rajcice 0,250
b) Mlinci 0,300
Salata od svjezeg kupusa/ cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Junedéi odresci pirjani 0,180
Prezgana juha 0,250
a) Tjestenina (rezanci, krpice i sl.) 0,300
Salata od svjezeg kupusa/ kisela paprika 0,150/0,150
13 Juha od govedih kostiju 0,250
b} Okruglice od kruha 0,300
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Juha od povréa 0,300
¢) Krumpir pekarski 0,300
Salata mijeSana/ kiseli krastavci 0,200/0,150
Govedi gulas ("Juneci gulas”) 0,250
Juha od koncentrata (goveda) 0,250
a) Tjestenina 0,250
14 Salata mijeSana/cikla salata konzervirana 0,200/0,150
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
b) Pire krumpir 0,320
Salata zelena/kisela paprika 0,120/0,150




Er" NAZIV JELA M?:;!’L‘;'a
Juneci odrezak na lovacki naéin 0,150
Juha od rajcice 0,250
a) Tjestenina kuhana 0,250
15 Salata od svjezeg kupusa/ cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Juha od cvjetace 0,250
b) Riza pirjana 0,250
Salata zelenalkiseli krastavci 0,120/0,150
Juneci paprikas 0,250
Juha od govedih kostiju 0,250
a) Okruglice od kruha 0,300
Salata zelena/kisela paprika 0,120/0,150
16 Juha od povrca 0,300
b) Krumpir pekarski 0,300
Salata od svjezeg kupusa/ kiseli krastavci 0,150/0,150
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
c) Tjestenina (rezanci, krpice i sl.) 0,300
Salata mije$anacikla salata konzervirana 0,200/0,150
Junedi sote "Stroganoff” 0,200
17 Juha od govedih kostiju 0,250
a) Riza pirjana 0,250
Salata zelena/salata od mj. ukiselj. povréa 0,120/0,150
Spikana junetina 0,180
Juha od govedih kostiju 0,250
a) Valjusci od krumpira 0,220
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
18 Juha od koncentrata (goveda) 0,250
b) Riza pirjana 0,250
Salata od svjezeg kupusalkisela paprika 0,150/0,150
Juha od povréa 0,300
c¢) Tjestenina kuhana 0,250
Salata mijesana/cikla salata konzervirana 0,200/0,150
Peéenje "Stephany” 0,140
Juha od povréa 0,300
a) Krumpir pire 0,320
Umak od gljiva 0,100
Salata od svjezeg kupusa/ cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Juha od cvjetate 0,250
1g |P) Krumpir pire 0,200
Prisilieno zelje (kupus s rajcicom) 0,300
Salata zelena/ kiseli krastavci 0,120/0,150
Juha od govedih kostiju 0,250




_';Rr_ NAZIV JELA M?:a”j_ela |
i ¢) Krumpir pire 0,320
Pire od Spinata 0,200
Salata od kiselog kupusa/kisela paprika 0,150/0,150

[ Jela za ruéak/besplatan objed na bazi pileéeg mesa
‘ Pileci odrezak panirani (oblikovani) 0,120
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
20 |a) Tjestenina kuhana 0,250
Bijeli umak-besamel 0,100
Salata zelena/ kiseli krastavci 0,120/0,150
Piletina pirjana (batak sa zabatkom) 0,180
a1 Juha od piletine 0,250
a) Tjestenina (rezanci, krpice i sl.) 0,300
Salata od svjezeg kupusa/ salata od mj. ukiselj. povréa 0,150/0,150
Piletina u umaku od vrhnja 0,200
Juha od povréa 0,300
a) Tjestenina kuhana 0,250
22 | Salata zelena/ kiseli krastavci 0,120/0,150
Ragu juha od piletine 0,300
b) Riza pirjana 0,250
Salata od svjezeg kupusa/ kisela paprika 0,150/0,150
Pileci file na zaru 0,080
Juha od cvjetace 0,250
a) Valjusci od krumpira 0,220
Umak od gljiva 0,100
23| Salata zelena/ salata od mj. ukiselj. povréa 0,120/0,150
Prezgana juha 0,250
b) Riza pirjana 0,250
Bijeli umak - be§amel 0,100
Salata od svjeZeg kupusa/cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Pile¢i odrezak naravni 0,150
Juha od piletine 0,250
a) Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250
24 | Salata od svjezeg kupusa/ kisela paprika 0,150/0,150
Juha od govedih kostiju 0,250
b) Puved s rizom 0,350
Salata mijeSana/ kisela paprika 0,200/0,150.
Piletina pec¢ena (batak sa zabatkom) 0,150




tPureéi file na zaru

;‘_ NAZIV JELA M?If;“j_‘;'a
. Juha od piletine 0,250
a}‘ Mlinci (kupovni) 0,300
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
" . Ragu juha od piletine 0,300
bi Rizi-bizi 0,250
" Salata od svjeZzeg kupusa/ salata od mj. ukiselj. povrca 0,150/0,150
.Juha od piletine 0,250
c) Krumpir pire 0,320
25| ; Grasak prijani, 100 g 0,100
%Salata mijeSana/ kisela paprika 0,200/0,150
Juha od rajCice 0,250
d} Krumpir peceni 0,200
. Mahune pirjane, 150 g 0,150
. Salata od kiselog kupusa/cikla salata konzervirana 0,150/0,150
{Juha od gljiiva s krumpirom 0,250
eir Krumpir pire 0,320
4 Mahune pirjane, 150 g 0,150
¢ Salata od svjeZeg kupusa/ kiseli krastavci 0,150/0,150
Piletina pohana 0,200
iJuha od piletine 0,250
as Krumpir restani 0,350
. Salata od svjezeg kupusa/ cikla salata konzervirana 0,150/0,150
j Ragu juha od piletine 0,300
b) Krumpir pire 0,320
' 2_6 Grasak pirjani, 100 g 0,100
Salata zelena/ salata od mj. ukiselj. povréa & 0,120/0,150
e Juha od cvjetace 0,250
' c; Krumpir pire 0,320
=+ | » Mahune pirjane, 150 g .0,150
F JI,'Salata mijeSanalcikla salata konzervirana 0,20/0,150

‘ *s Jela za ru¢ak/besplatan ObjEd na bazi purecéeg mesa

? fanlranl puredi filet 0,150
'_ Juha od povréa 0,300
27 |a) Riza pirjana 0,250
“ 1" Umak od gljiva 0,100
q 5{ '. Salata od svjezeg kupusa/ kisela paprika 0,150/0,150
E: 0,080




Er'_ NAZIV JELA M‘(’:;Ii‘;'a
Juha od cvjétace 0,250
a) Krumpir restani 0,350
28 Salata od svjezeg kupusa/ kiseli krastavci 0,150/0,150
Juha od govedih kostiju 0,250
b) Mlinci (kupovni) 0,300
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Pureéi odrezak na zagrebacki nacin 0,150
Prezgana juha 0,250
a) Krumpir pire, 200 g 0,200
09 Prisilieno zelje (kupus s raj¢icom) 0,300
Salata zelena/kisela paprika 0,120/0,150
Juha od povréa 0,300
b) Buvet s rizom 0,350
Salata od svjezeg kupusa/ salata od mj. ukiselj. Povréa 0,150/0,150
Pureci odrezak panirani (oblikovani) 0,120
Juha od rajgice 0,250
30 [a) Tjestenina kuhana 0,250
Umak od gljiva 0,100
Salata zelena/kiseli krastavci 0,120/0,150
Pureéi odrezak pohani 0,110
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
31 |a) Riza pirjana 0,250
Bijeli umak - beSamel 0,100
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Pureéi zabatak peceni 0,120
Juha od piletine 0,250
32 |[a) Okruglice od kruha 0,300
Bijeli umak - beSamel 0,100
Salata od svjeZeg kupusa/ salata od mj. ukiselj. povréa 0,150/0,150

Jela za ruak/besplatan objed na bazi svinjskog mesa

Raznjici 0,120
Juha od koncentrata (kokosja) 0,250
a) Prisilieno zelje (kupus s raj¢icom) 0,300
Krumpir pire 200 g 0,200
33| Salata zelena/ kiseli krastavci 0,120/0,150
Juha od povréa 0,300




Masa jela

br. NAZIV JELA (kg/L)
b) Krumpir pekarski 0,300
Ajvar konzervirani industrijski 0,080
Salata od svjezeg kupusa/ cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Samoborski kotlet 0,170
Juha od govedih kostiju 0,250
a) Krumpir pire 0,320
34 Salata zelenal/ kiseli krastavci 0,120/0,150
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
b) Riza pirjana 0,250
Salata od svjeZeg kupusa/ cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Svatovsko pecenje 0,100
Juha od povrca 0,300
a) Prisilieno zelje (kupus s rajéicom) 0,300
25 Krumpir pire 200 g 0,200
Salata zelena/ kiseli krastavci 0,120/0,150
PreZgana juha 0,250
b) Krumpir pekarski 0,300
Salata od svjeZzeg kupusa /salata od kiselog kupusa 0,150/0,150
Svinjetina pecéena 0,150
Juha od koncentrata (goveda) 0,250
a) Krumpir pekarski 0,300
Salata zelenal/ kiseli krastavci 0,120/0,150
= Juha od povréa 0,300
b) Milinci 0,300
Salata od svjezeg kupusa/ cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Krem juha od povréa (dehidrirana) 0,250
¢) Okruglice od kruha 0,300
Salata mijeSana/salata od kiselog kupusa 0,200/0,150
Svinjski karmenadli na zaru 0,090
Juha od rajgice 0,250
a) Tjestenina s krumpirom 0,450
Salata od mahuna/kisela paprika 0,200/0,150
Krem juha od povréa (dehidrirana) 0,250
b) Riza pirjana 0,250
3 Umak od gljiva 0,100
Salata od svjeZzeg kupusa/kiseli krastavci 0,150/0,150
Juha od koncentrata (goveda) 0,250




:r'_ NAZIV JELA M?:;/S'a
c) Krumpir pire 0,320
Grasak prijani, 100 g 0,100
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Svinjski odrezak na "Becki na¢in" 0,100
Juha od povréa 0,300
a) Krumpir pec¢eni 200g i mahune 150 g 0,350
Salata od svjeZzeg kupusa/kiseli krastavci 0,150/0,150
Juha od cvjetace 0,250
b) Krumpir pekarski 0,300
38 Salata zelena/kisela paprika 0,120/0,150
Juha od rajcice 0,250
c) Buved s rizom 0,350
Salata od mahuna/cikla salata konzervirana 0,200/0,150
Juha od piletine 0,250
d) Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Svinjski odrezak na "Pari§ki nagin" 0,100
Juha od cvjetace 0,250
a) Rizi-bizi 0,250
39 | Salata od svjezeg kupusa/kiseli krastavci 0,150/0,150
Juha od povréa 0,300
b) Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250
Salata od mahuna/salata od mj. ukiselj. povréa 0,200/0,150
Svinjski odrezak naravni 0,170
Juha od koncentrata (kokosja) 0,250
a) Prisilieno zelje (kupus s rajéicom) 0,300
Krumpir pire 200 g 0,200
Salata od svjeZeg kupusa/kiseli krastavci 0,150/0,150
Juha od povréa 0,300
b) Krumpir pire 0,320
40 Gra3ak prijani, 100 g 0,100
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Juha od cvjetace 0,250
¢) Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250
Salata od mahunalkisela paprika 0,200/0,150
Juha od rajdice 0,250
d) Riza pirjana 0,250
Salata mijeSana/cikla salata konzervirana 0,200/0,150
Svinjski paprikas 0,250




_bRr'_ NAZIV JELA M?:gali‘;'a
Juha od cvjetace 0,250
a) Okruglice od kruha 0,300
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Juha od povréa 0,300
b) Krumpir pire 0,320
41 Salata od svjezeg kupusa/kiseli krastavci 0,150/0,150
Juha od rajcice 0,250
c) Zganci instant (palenta) 0,300
Salata mijeSanalkisela paprika 0,200/0,150
Juha od brokule-krem juha (dehidrirana) 0,250
d) Riza pirjana 0,250
Salata od mahuna/salata od mj. ukiselj. povréa 0,200/0,150

Jela za ru¢ak/besplatan objed-variva

Varivo od graha 0,500
Juha od cvjetage 0,250
a) Kobasice przene, peéenice, 1/2 para 0,085
Salata zelena/kisela paprika 0,120/0,150
Juha od povréa 0,300
b) Kobasica purec¢a pecena 0,180
42 | Salata od svjezeg kupusalcikla salata konzervirana 0,150/0,150
Juha od koncentrata (koko§ja) 0,250
c¢) Slanina sudena kuhana 0,090
Salata mijeSana/salata od mj. ukiselj. povréa 0,200/0,150
Krem juha od povréa (dehidrirana) 0,250
d) Svinjska rebra susena kuhana 0,120
Salata od svjezeg kupusalkisela paprika 0,150/0,150
Varivo od graha s jeEmenom kasom (ri¢et) 0,500
Juha od rajcice 0,250
a) Kobasice przene, peéenice, 1/2 para 0,085
Salata zelena/kiseli krastavci 0,120/0,150
Juha od koncentrata (goveda) 0,250
b) Kobasica pure¢a pe€ena 0,180
43 Salata od svjezeg kupusa/cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Juha od povréa 0,300
c) Slanina susena kuhana 0,090
Salata mijeSana/salata od kiselog kupusa 0,200/0,150
Juha od koncentrata (koko§ja) 0,250

10



:r'_ NAZIV JELA M?'fa“‘_e'a
d) Svinjska rebra su$ena kuhana 0,120
Salata od mahuna/salata od mj. ukiselj. povréa 0,200/0,150
Varivo od graha s kiselim kupusom ili repom 0,500
Juha od cvjetace 0,250
a) Kobasice przene, pecenice, 1/2 para 0,085
Salata zelena/kisela paprika 0,120/0,150
44 Juha od koncentrata (kokosja) 0,250
b) Kobasica pure¢a petena 0,180
Salata mijeSana/cikla salata konzervirana 0,200/0,150
Juha od povréa 0,300
¢) Svinjska rebra susena kuhana 0,120
Salata od svjezeg kupusal/kiseli krastavci 0,150/0,150
Varivo od graha s tjesteninom (pasta - fazol) 0,500
Juha od brokule-krem juha (dehidrirana) 0,250
a) Kobasice przene, pecenice, 1/2 para 0,085
Salata zelena/kiseli krastavci 0,120/0,150
Juha od povréa 0,300
b) Kobasica pureéa petena 0,180
45 Salata od svjezeg kupusa/kisela paprika 0,150/0,150
Juha od cvjetace 0,250
¢) Slanina susena kuhana 0,090
Salata mije$anal/cikla salata konzervirana 0,200/0,150
Juha od koncentrata (goveda) 0,250
d) Svinjska rebra susena kuhana 0,120
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Varivo od graska s noklicama 0,400
PreZzgana juha 0,250
a) Svinjska rebra su$ena kuhana 0,120
46 | Salata od svjezeg kupusa/salata od mj. ukiselj. povréa 0,150/0,150
Juha od govedih kostiju 0,250
b) Kobasice przene (pecenice) 0,085
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Varivo od mahuna s krumpirom 0,400
Juha od govedih kostiju 0,250
a) Svinjski vrat (suseni/dimljeni), kuhani 0,090
47 Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Juha od koncentrata (kokos$ja) 0,250
b) Svinjska rebra susena kuhana 0,120
Salata od svjezeg kupusalkisela paprika 0,150/0,150

11



NAZIV JELA

Masa jela
(kg/L)

Napomena:

Prilikom sastavljanja jelovnika moguce je koristiti i druge jufve:mavedene u Prilogué. te

salate navedene u Prilogu J-Upute, uz odobrenje korisnika vshage.

12



Popis odabranih menija i normativa jela za dopunu
© - rucakik—

R ~h

Sastav obroka

Glavna komponeneta menija:
Cine sastavnice koje su: mesno jelo (Meso/riba/proizvodi od mesa ili ribe) i priiog (viSe vrsta priloga npr.
jednodijelni ili dvodijetni ili trodijelni koji se mogu medusobno kombinirati, a sastoji se od povréa ifili

zitaricaimijedano) ifili umak ili varivo u kombinaciji s mesom/proizvodom od mesa.

2. Juha
(0,250 L - 0,300 L)
3. Salata
{0,120 kg - 0,200 kg)
4 Kruh_

{0,100 kg - 0,150 kg)

fr'_ NAZIV JELA M;f;f_‘;'a ]
' Jelaza rugaki/besplatan objed na bazi juneceg mesa ; s

Chili con carne 0,240
Juha od koncentrata kokosja/goveda 0,250
a) Riza pirjana 0,300
1 Salata zelena/salata od mijesanog ukiseljenog povréa 0,120/0,150
 Juha od koncentrata kokosja/goveda 0,250
b) Tjestenina kuhana ($iroki rezanac) 0,250
 Salata od rajCice/salata od kiselih krastavaca 0,200/0,150
Li¢ka $nicla 0,220
Juha od koncentrata kokosja/goveda 0,250
a) Krumpir przeni (Pommes frites) 0,250
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
5 }Zre-r-rl\.juha od povréa 0,250
b) Krumpir pire 0,320
Salata od svjeZzeg kupusa/kisela paprika 0,150/0,150
“—th; od koncentrata kokosja/goveda - - _ 0,250
€) Police od krumpira © 0,280
| Salata zelena/salata od kiselog kupusa 0,120/0,150
h:?j?;:ntni june“é‘i savici - o ) o o 0,2_55
Juha od cvjetade krem juha dehidrirana s pridodatkom 0,250
a) Tiestenina kuhana 0.250
Salata mijeSana/salata od kiselih krastavaca 0,200/0.150
;Ju_ha na s_lévo_nski‘r_{aéin - ) o 0.250
3 |by Pire krumpir 0320
Salala zelena/salata od kiselih krastavaca 0.120/0.150

43



NAZIV JELA

Juha od krum pira i zalena
¢) Valjusci od krumpira
Salata od svjeZeg kupusa i rib.mrkve/salata od kisele
_paprike
Plrjana junetina sa samplnjomma
Juha na licki nacin

a) Valjusci od krumpira

Salata od svjezeg kupusa/Salata od mijesanogy
L1k|seuenog povréa

Masa jela
(ka/l)

0.200/0,150]
0180
0,250

0,220
0.150/0,150

' Juha od cwetace krem Juha dehidrirqna s pndodétkom 0.250
b) Tjestenina kuhana 0,250
Salata od svieZeg kupusa i ribane mrkve/Cikla salata 0,150/0,150
konzervirana
o Juha na slavonski nacin - 0.250
¢) RiZa pirjana 0,250
Salata zelena/salata od kiselih krastavaca 0,120/0,150
Mesne okruglice 0,180
Juha od govedih kostiju sa pridodatkom 0,250
a) Krumpir restani 0,350
Umak od gljilva 0,150
Salata zelena/salata od kisele paprike 0,120/0,150
Juha od graska s noklicama 0,250
b) Tjestenina kuhana 0,250
Umak od gljllva 0,150

Salata od svjezeg kupusal/salata od pecenih paprika
Sl R etaza rucak/besplatan objed na bazi pi!e

0,150/0,200

Plcek u kukuruznom brasnu

PreZgana juha

a) Krumpir restani

Salata zelena/salata od peéenih paprika

Juha od gljliva s krumpirom
b) Rizi bizi
Umak od gljiva
Salata od rajcice/salata od kisele paprike
__Juha od rajéice o

¢) Krumpir, mrkva i grasak na maslacu
Salata od svjezeg kupusa/salata od mijesanog ukiseljenog

povica

”Pﬁem file u kosulycn od oiamne
Juha od graha s krumnpirom

a) Riza pirjana

Umak od gijiva

Salata zelena/salata od kiselib paprika

0,170
0,250
0,350
0,120/0,200
0,250
0,250
0,150
0, ~0,200/0,150

0,250
0,250
0,150/0,150

0.140]
0,250
N 260
(.150
0.120/0,150]

1y



NAZIV JELA |i M{aksc ;ij_‘;'a
[ | uha od ovierade (hos pridodatka) I T o
' £} Krumpir pire " 0,320
;:. .;. Umak od kopra ' 0,160
{ i _ualata od swezeg kupusa/sal_até_a od klsehh ey Lmrit_a B e _L__ o O 150/0 ), 150
H ufirezak Chagal O 150
? I[r duha na liéki nadin f 0,250
;‘ 33) Riza pirjana 0,250
[ 8 Salata zelena/salata od d kisele paprike S S 20/0,150
I | Juha na slavonski nadin 0,250
l %‘s Njoki na maslacuy 0,220
! ' 01500150
! | '-%em.e rolice sa sirom i slaninom - __-0—15
r' g Juha od poriluka s parmezanom 0,250
i =) Krumpir przeni (Pommes frites) 0,250
! Jalata zelenalsalata od mijesanog ukiseljenag, 5 uréa o vt 0,120/0,150
': Juha od graha s Krumpirom N 0,250
ib) Tjestenina kuhana 0,250
- ;‘ Saiata od sv;eieg kupusa/salata od kisele par,n.m, W a 0,150/0,150
: If— Juha od koncentrata kokosja/goveda 0,250
._;;:._}. Fita pirjana 0,250
E Sala od svjeZeg kupusa i ribane mrkve/salata ad el - - 0,150/0,150

krastavaca E §

,' Juhia od povréa o o 0,250
*‘-*} Valjusci od krumpira ' 0,220
_J Salata od rajéica/salata od mijeSanog ukiseljesay qumg ¢ 0,200/0,150

Mfﬁ-’*‘—?.‘;tur;a u pikantnom umaku . 0,25
f\ Juha od graha s kKrumpirom 0,250
E @) Tiestenina kuhana 0,250
E Salata od svjezeg kupusa i ribane mrkve/salate cidhkinede s 0,‘[50:’0.1 50
_f paprike .

% h . iJ»EEdEUTQZg krump'ror;_ ———— by m
If.’m}: Krumpir pire 0,320
e’a!a muesana/cnkla salata konzervnrana O 200/O 1580

A od luka na francuskl nacin - II h - O 250
1) FHiZa pirjana i 0,250
L}'.‘:‘;!;:z‘r-::z od rajéice/salata od mijeSanog ukiseljsna AmEa ’ 0,200/0.150

N/



* [Palatinke punjene s piletinom T — C 0200)

Juha od koncentrata kokogja/goveda 0,250

a) Riza pirjana 0,250

Umak od kopra 0,150

Salata Zelenalcikla salata konzervirana 0,120/0,150

a1 Juha od koncentfata kok_os-Ja/goveda I - _6,.250

b) Buveé od svjeeg povrca s rizom 0,450

Salata zelenalsalata od klsele papnke 0,120/0,150

i Juha od cwét_é;:g(gez pndodatka) D 0_25_0

¢) Krumpir pire 0,320

Umak od kopra 0,150

| Salata muesana/sa!ata od klsellh krastavaca __ 0,200/0,150

3 Psletlna na mediteranski naéin _ 0,550

12 Juha od luka na francuski nagin 0,250

a) Salata zelena/salata od mijesanog ukiselienog povréa 0,120/0,150

- Kosani odrezak od pileceg mesa 0,130

Juha na zagorski nagin 0,250

a) Krumpir pire 0,320

Umak od kopra- 0,150

Salata od sviezeg kupusa i ribane mrkve/cikla salata 0,150/0,150

konzervirana

Juha na slavonski nagin 0,250

LS b) Varivo od mijesanog povréa 0,400

Umak od kopra 0,150

Salata zelena/salata od kisele paprike 0,120/0,150

Juha od gljiva s krumpirom B 0,250

¢) Valjusci od krumpira 0,220

Umak od kopra 0,150

____J___“Sﬁa} mijeSana/salata od mijeSanog ukiselienog povréa 0,200/0,150

e za ruéaklbe'siplatan_;ibj':e_d na bazi pureéeg mesa ey

Pureéé rolada - - - _'“—:_—o_qé'é

Juha od gljiva s krumpirom 0,250

a) Valjusci od krumpira 0,220

Salata od svjeZeq kupusa/salata od mijesanog 0,150/0,150
ukiselienog povréa

Juha od graha s krumpi-rom .. .- o o _. 0,250

b} Riza pirjana 0,250

4 Salata mijesana/salata od kisele paprika (,.200/0,150

16



16

Lraak od kopra

e zelena/salata od kiselih Lr Astavaca

._ NAZIV JELA _M?;_f;/_ﬁ]a |
Juha od cvjetage 0,250
¢) Krumpir pire mali 0,200
Mrkva i grasak na maslacu 0,200
Salata od svjeZeg kupusa/scikla salata konzervirana 0,150/0,150
Juha na slavgskl nacm_ - N R - ._0—250
d) Krumpir pire 0,320
L ‘ Sa_lalt_a z_ek_a__rla_/salata od klsele papnke . - ) 0,200,150
T Puretina u bijelom vinu S _ - —HHBE
Juha od luka na francuski nain 0,250
a) Tjestenina kuhana 0,250
Salata zelena/Cikla salata konzervirana 0,120/0,250
15 Juha od graha s krumpirom 0.25_5
b) Riza pirjana 0,250
Salata od mrkve/Salata od kisele paprike 0,150/0,150
Juha od gliiva s krumpirom 0,250
¢) Valjusci od krumpira 0,220
Salata zelena/Salata od mijeSanog ukiseljenog povréa 0,120/0,150
Puretina punjena sa svjeZim sirom 0,200
Juha od povréa 0,250
a) Krumpir pire mali 0,200
Mrkva i grasak na maslacu 0,200
Umak od gljiva 0,100
Salata zelenal/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Juha od koncentrata kokosja/goveda 0,250
b) Krumpir pire 0,320
Umak od kopra 0,150
Salata zelenafsalata od muesanog ukiseljenog povréa 0,120/0,150
Juhaodpowea - om0
¢) Valjusci od krumpira 0,220
Umak od gljiva 0,100
) Salata zelena/salata od kiselih krastavaca O 120/0 150
Rc?sam odrez; od pure;ag m;sa - B - 0 130
Juha na zagorski nagin 0,250
a)y Krumpir pire 0,320

0150

£),120/ 150

I




| _ weweea bl
JUha od J;Ulvé 5 krumplrng - - | - 0,250

17 b) Riza pirjana 0,250
Umak od kopra 0,150

Salata od S\/Jezeg kupusa/mkla salata konzerwrana O 150/0 150

Juha od povréa - ) O 250

¢) Krumpir przeni (Pommes frites) 0.250
Umak od kopra 0.150

B ~ Salata od sVJezeg kupusa/cikla salata k(_)nzerwrana S _,1_(_)_/0,150
:___:__ RN Jcla—?_a— r:w—a!-{;b_fvz;,glatar;objed na_bazl svuu;oq_mc sa P g e
N _&Emurgundskl nacin - o - —5_‘6_255
Juha od koncentrata koko$jalgoveda 0,250

a) Riza 0,250
Salata zelena/salata od mije$anog uklsoljenog povréa 0,120/0,150

18 Juha od koncentrata kokosja/goveda - —7,250
b) Tiestenina 0,250
Salata od svjezeg kupusa/salata od kisele paprike 0,150/0,150

Juha od cvjetade bez pridodatka 0,250

¢) Krumpir pire 0,320
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150

"~ [Odrezak "Ploter- pohani 0,140
Juha od koncentrata kokosja/goveda 0,250

a) Krumpir restani 0,350

19 Salata zelena/salata od kisele paprike 0,120/0,150
q—K_rem juha od povréa 0,250

b) Varivo od mijeSanog povréa (Fino varivo) 0,400

| Salata zelena/salata od kisele paprike 0,120/0,150
i Odrezak "Pleter” naravni . T ) ‘ 0,130'
Juha od koncentrata kokosja/goveda 0250

a) Krumpir restani 0,350

20 Salata zelena/salata od kiselih krastavaca 0 120/0 150
~ Juha od rajéice R T oz

b) Varivo od mijeSanog povréa (Fino varivo) 0,400
Salata od °\/Jrazeg kUpuca/CIHa oafata komuvndryd —_ o 1‘30/0 150

Napomena:
Prilikom sastavljanja jelovnika mo

navedene u Prilogu"-}/. Upute, uz odobrenje korisnika usluge.

guce je koristiti i druge juhe navedene u Pnlogué te salate

Ui




Prilog 5~

Popis odabranih menija i normativa jela za veéeru

Sastav obroka

Glavna komponenta menia:
1. Cine sastavnice koje su: mesno jelo/sloZzena jela od mesa i povréa, prilog
(vise vrsta priloga npr. jednodijelni ili dvodijelni ili trodijelni koji se mogu medusobno kombinirati,
a sastoji se od povréa ifili zitarica/mije$ano) i/ili umak
2. Salata
(0,120 kg - 0,200 kg)

3. Desert
Desert

4. Kruh
(0,100 kg - 0,150 kg)

R. Koli¢ina jela
br. NAZIV JELA (kg/L)
Jela za veceru na bazi svinjskog mesa
Francuski krumpir 0,400
a) Salata od svjezeg kupusa 0,150
Voce (jabuka) 0,200
1. b) [Salata od svjezeg kupusa 0,150
o) Paprika kisela 0,150
Voce (banana) 0,200
d) [Paprika kisela 0,150
Mahune pirjane sa svinjetinom 0,300
Salata zelena 0,120
3 Vocée (banana) 0,200
2. b) [Salata zelena 0,120
8 Salata od mijedanog ukiseljenog povréa 0,150
Biskvit punjeni industrijski 0,045
d) |Salata od mije$anog ukiseljenog povréa 0,150
Pekarski krumpir s kobasicama (Tipa "Kranjska" i sl.) 0,370
Salata zelena 0,120
i Voce (jabuka) 0,200
3. b) [Salata zelena 0,120
Kiseli krastavci 0,150
© Puding industrijski 0,125




Kolicina jela

l?r'. NAZIV JELA (kg/L)
d) ]kiseli Krastavci _______| 0,150
Pekarski krumpir s kobasicama (Tipa "Pureéa”) 0,370
B Salata od svjezeg kupusa 0,150
2 Voce (jabuka) 0,200
4. b) |Salata od svjezeg kupusa 0,150
Cikla salata konz. 0,150
X Voce (banana) 0,200
d) |[Salata od kiselog kupusa 0,150
Rizi bizi sa svinjetinom 0,400
Salata zelena 0,120
2) Voéni sok 0,200-0,250
5. b) |Salata zelena 0,120
Cikla salata konz. 0,150
@ Voce (jabuka) 0,200
d) |Cikla salata konz. 0,150
Samoborski kotlet 0,170
Krumpir pire 0,320
a) |Salata od svjeZeg kupusa 0,150
Vitamiaski napitak 0,200
Krumnir pire 0,320
6. | ® Salata od svjezeg kupusa 0,150
Krumpir pire 0,320
c) |Kiseli krastavci 0,150
Voce {jabuka) 0,200
Krumpir pire 0,320
& Kiseli krastavci 0,150
Samoborski kotlet 0,170
Rizi - bizi 0,250
a) |Salata zelena 0,120
Vitaminski napitak 0,200
b) Rizi - bizi 0,250
6.1 Salata zelena 0,120
Rizi - bizi 0,250
c) |Cikta salata konz. 0,150
Voce {(jabuka) 0,200
8 Rizi - bizi 0,250
Cikta salata konz. 0,150




Koli¢ina jela

| i NAZIV JELA (kg/L)
| Svinjski karmenad! na Zzaru 0,090
! Krumpir peceni 0,250
i a) [Salata zelena 0,120
| Voce (naranée/mandarine) 0,200
. b) Krumpir peceni 0,250
1 Salata zelena 0,120
5 Krumpir peceni 0,250
i c) |Salata zelena 0,120
i Voce (jabuka) 0,200
‘ d) Krumpir peceni 0,250
! Salata od mijeSanog ukiseljenog povréa 0,150
1 Svinjski karmenadl na zaru 0,090
' Krumpir pire 0,320
l a) [Salata zelena 0,120
[ Voce (naranée/mandarine) 0,200
_ b) Krumpir pire 0,320
bogt Salata zelena 0,120
I Krumpir pire 0,320
! c) |Paprika kisela 0,150
Puding, industrijski 0,125
_i ' ) Krumpir pire 0,320
15 Paprika kisela 0,150
| |svinjski paprikas 0,250
; Tjestenina kuhana 0,250
' a) |[Salata od svjezih krastavaca 0,150
:' { Voce (naranée/mandarine) 0,200
' ' b) Tjestenina kuhana 0,250
- 2ok Salata od svjezih krastavaca 0,150
' Tjestenina kuhana 0,250
I C) |Salata od mije$anog ukiselienog povréa 0,150
B Voéni sok 0,200-0,250
: 4 Tjestenina kuhana 0,250
; | ) Salata odod mije$anog ukiseljenog povréa 0,150
I~ |Svinjski paprikas 0,250
i ' Riza pirjana 0,250
{ a) |Salata zelena 0,120
E : Voce (jabuka) 0,200
i b) RiZza pirjana 0,250
PR Salata zelena 0,120
! RiZa pirjana 0,250
¢) |Paprika kisela 0,150
{ Vitaminski napitak 0,200




Koli¢ina jela

:r.. NAZIV JELA (kg/L)
d) Riza pirjana 0,250
Paprika kisela 0,150
Rizoto sa svinjetinom 0,4000
Salata zelena 0,120
a) Voce (jabuka) 0,200
9. b) |Salata zelena 0,120
Cikla salata konz. 0,150
) Voée (haranc¢e/mandarine) 0,200
d) [Cikla salata konz. 0,150
Dbuvet s mesom 0,400
Salata zelena 0,120
2) Sok od voénog sirupa 0,200
10. | b) |Salata zelena 0,120
Cikla salata konz. 0,150
% Voéni sok bistri 0,200-0,250
d) |Cikla salata konz. 0,150
Raznjiéi 0,120
a) [Rizi - bizi 0,250
Salata zelena 0,120
Voée (naranc¢e/mandarine) 0,200
b) [Rizi - bizi 0,250
1. Salata zelena 0,120
c) |Rizi - bizi 0,250
Salata od mijeSanog ukiseljenog povréa 0,150
Voéni sok 0,200-0,250
d) |Rizi- bizi 0,250
Salata od mijeSanog ukiseljenog povréa 0,150
Sekeli gulas 0,450
Krumpir pire, 200 g 0,200
a) |Salata zelena 0,120
Vocée (jabuka) 0,200
Krumpir pire, 200 g 0,200
12. b) Salata zelena 0,120
Krumpir pire, 200 g 0,200
c) |Cikla salata konz. 0,150
Puding, industrijski 0,125




R. Koli¢ina jela
br. NAZIV JELA (kg/L)
Krumpir pire, 200 g 0,200
d) Cikla salata konz. 0,150
Srca pirjana 0,180
RiZa pirjana 0,250
a) |Salata zelena 0,120
Voée (banana) 0,200
Riza pirjana 0,250
13. & Salata zelena 0,120
Riza pirjana 0,250
c) |Cikla salata konz. 0,150
Biskvit punjeni industrijski 0,045
d) Riza pirjana 0,250
Cikla salata konz. 0,150
Jela za veceru na bazi juneéeg mesa
Fileki (tripice) s rajéicama 0,300
Krumpir pire 0,320
a) [Salata od svjezeg kupusa 0,150
Voée (jabuka) 0,200
Krumpir pire 0,320
14. ) Salata od svjeZeg kupusa 0,150
Krumpir pire 0,320
c) |Cikla salata konz. 0,150
Voce (naran¢e/mandarine) 0,200
Krumpir pire 0,320
Y Cikla salata konz. 0,150
Kosani odrezak 0,120
Varivo od mije$anog povr¢a (fino varivo) 0,400
a) |Salata zelena 0,120
Voce (banana) 0,200
Varivo od mije$anog povréa (fino varivo) 0,400
15. ) Salata zelena 0,120
Varivo od mije$anog povréa (fino varivo) 0,400
¢) |Kiseli krastavci 0,150
Voéni sok 0,200-0,250




Kolicina jela

:r.. NAZIV JELA (kg/L)

Varivo od mijeSanog povréa (fino varivo) 0,400
¢ Kiseli krastavci 0,150
Kosani odrezak 0,120
Krumpir pire - mali 0,200
Grasak pirjani, 100 g (za dvodijelni prilog) 0,100
2) Salata od svjeZeg kupusa 0,150
Voce (jabuka) 0,200
Krumpir pire - mali 0,200
b) |Grasak pirjani, 100 g (za dvodijelni prilog) 0,100
1S Salata od svjezeg kupusa 0,150
Krumpir pire - mali 0,200
Grasak pirjani, 100 g (za dvodijelni prilog) 0,100
° Cikla salata konz. 0,150
Voce (naranc¢e/mandarine) 0,200
Krumpir pire - mali 0,200
d) [Grasak pirjani, 100 g (za dvodijelni prilog) 0,100
Cikla salata konz. 0,150
Govedi gulas 0,250
Tjestenina kuhana 0,250
a) [Salata zelena 0,120
Vitaminski napitak 0,200
Tjestenina kuhana 0,250

16. | P
: Salata zelena 0,120
Tjestenina kuhana 0,250
c) |Kisela paprika 0,150
Vodée (naran¢e/mandarine) 0,200
a) Tjestenina kuhana 0,250
Kisela paprika 0,150
Govedi gulas 0,250
Zganci 0,300
a) |Salata zelena 0,120
Vodée (jabuka) 0,200
b) Zganci 0,300
16.1 Salata zelena 0,120
Zganci 0,300
¢) |[Cikla salata konz. 0,150
Voéni sok 0,200-0,250




R. Kolic¢ina jela
br. NAZIV JELA (kg/L)

) Zganci 0,300
Cikla salata konz. 0,150
Grasak s mesom 0,500
Salata od svjezeg kupusa 0,150
? Voce (jabuka) 0,200
17. | b) |Salata od svjezeg kupusa 0,150
Kiseli krastavci 0,150
i Puding, industrijski 0,125
d) [Kiseli krastavci 0,150
Lovacki gulas 0,500
Salata zelena 0,120
2) Voée (jabuka) 0,200
18. | ) |Salata zelena 0,120
Kisela paprika 0,150
°) Sok od voénog sirupa 0,200
d) |Kisela paprika 0,150
Madarski gulas 0,500
Salata od svjezeg kupusa 0,150
3 Voée (banana) 0,200
19. b) |Salata od svjezeg kupusa 0,150
o) Kisela paprika 0,150
Voéni sok 0,200-0,250
d) |Kisela paprika 0,150
Mahune s mesom 0,500
Salata od svjezeg kupusa 0,150
2 Kompot od bresaka ili marelica 0,250
Salata od svjezeg kupusa 0,150
20. °) Biskvit punjeni industrijski 0,045
Cikla salata konz. 0,150
°) Biskvit rolada s marmeladom 0,070
d) Cikla salata konz. 0,150
Biskvitna rolada s ¢okoladnom kremom 0,080
Musaka od krumpira 0,550
a) Salata zelena 0,120
Voce (jabuka) 0,200
21. | b) (Salata zelena 0,120




Koli¢ina jela

:r'- NAZIV JELA (kg/L)
0 Kiseli krastavci 0,150
Voée (naran¢e/mandarine) 0,200
d) |Kiseli krastavci 0,150
Musaka od tjestenine s mljevenim mesom 0,350
a) Salata zelena 0,120
Voce (banana) 0,200
22. | b) |Salatazelena 0,120
o) Cikla salata konz. 0,150
Vitaminski napitak 0,200
d) |Cikla salata konz. 0,150
Pljeskavica 0,080
Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250
5 Ajvar konz. ind. 0,080
Salata zelena 0,120
Vitaminski napitak 0,200
Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250
b) |Ajvar konz. ind. 0,080
23. Salata zelena 0,120
Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250
o Ajvar konz. ind. 0,080
Kiseli krastavci 0,150
Vitaminski napitak 0,200
Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250
d) |Ajvar konz. ind. 0,080
Kiseli krastavci 0,150
Pljeskavica 0,080
Police od krumpira 0,280
a) Aijvar konz. ipd'. 0,080
Salata od svjezeg kupusa 0,150
Voce (jabuka) 0,200
Police od krumpira 0,280
b) |Ajvar konz. ind. 0,080
23.1 Salata od svjeZeg kupusa 0,150
Police od krumpira 0,280
o) AJ:VEIF konz..ind. 0,080
Kisela paprika 0,150
Puding industrijski 0,125
Police od krumpira 0,280
d) |Ajvar konz. ind. 0,080
Kisela paprika 0,150
Spageti s bolonjskim umakom 0,400
a) Salata zelena 0,120
Voce (jabuka) 0,200




Kolicina jela

:r'. NAZIV JELA (kg/L)

24. | b) |Salata zelena 0,120

o) Kiseli krastavci 0,150

Biskvit 0,040

d) |Kiseli krastavci - 0,150

Govedina (junetina) kuhamna 0,090

Krumpir pire 0,320

3 Umak od rajcica 0,120

Salata zelena 0,120

Vodée (jabuka) 0,200

Krumpir pire 0,320

b) |Umak od rajéica 0,120

25, Salata zelena 0,120

Krumpir pire 0,320

g Umak od rajcica 0,120

Salata od mijeSanog uiiseljenog povréa 0,150

Vocéni sok 0,200-0,250

Krumpir pire 0,320

d) |Umak od rajéica 0,120

Salata od mijeSanog ukiseljenog povréa 0,150
Jednostavne vecere (na bhazi, proizvoda od mesa i tjestenine)

Hrenovke kuhane pilece, ¥ PARA, 120 g 0,120

Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250

a) Umak od rajCice - "Kefch up" /blagi/ 0,050

Salata zelena 0,120

Voce (jabuka) 0,200

Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250

b) |Umak od rajcice - "Keth up" /blagi/ 0,050

26. Salata zelena 0,120

Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250

o) Umak od rajcice - "Keleh up" /blagi/ 0,050

Ajvar konz. ind. 0,080

Vitaminski napitak 0,200

Krumpir przeni (pomsmes-frites) 0,250

d) |Umak od raj¢ice - "Ketch up" /blagi/ 0,050

Ajvar konz. ind. 0,080

Hrenovke kuhane purece, % PAR, 120 g 0,120

Krumpir przeni (pomimes-frites) 0,250

a) Umak od rajéice - "Kedch up" /blagi/ 0,050

Salata od svjezeg kugmisa 0,150

Voce (jabuka) 0,200

Krumpir przeni (pomsmes-frites) 0,250

b) |Umak od raj¢ice - "Ketch up" /blagi/ 0,050

27. Salata od svjezeg kupusa 0,150




Koli€ina jela

:r'. NAZIV JELA (kg/L) |
Krumpir przeni (pommes-frites) 0,256“:

& Umak od rajcice - "Ketch up" /blagi/ 0,050

Ajvar konz. ind. 0,08

Sok od voénog sirupa 0,200

Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250

d) |Umak od rajcice - "Ketch up” /blagi/ 0,050
_|Ajvar konz. ind. 0,080
Kobasice kuhane 1 PAR (TIPA "Kranjska" i sl.), f3%g; 0,180
Krumpir $tosani (drucani ili temfani) 0,34_0-

a) |Salata zelena 0,120

Vodée (jabuka) 0,200

b) Krumpir Stosani (drucani ili temfani) 0,3404

28. Salata zelena 0,120
Krumpir stosani (drucani ili temfani) 0,340

c) |Kisela paprika 0,150

Voéni sok 0,200-0,250

8) Krumpir &tosani (drucani ili temfani) 0,340
Kisela paprika 0,150]

Kobasice kuhane 1 PAR (TIPA "Kranjska" i sl.), 188:g; 0,180|

281 a) Salata od krumpira 0,200!
Voéni sok 0,200-0,250

b) |Salata od krumpira 0,200|
Kobasice kuhane pureée 1 PAR, 180 g 0,180

29. | a) Salata od krumpira 0,200
Puding industrijski 0,125

b) [Salata od krumpira 0,200:
Kobasica peéena pureéa 1/2 PARA 90 g 0,0900
Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250

= Ajvar konz. ind. 0,080}

* |Salata od svjezeg kupusa 0,150}

Vodée (jabuka) 0,200

Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250

b) |Ajvar konz. ind. 0,080

30. Salata od svjezeg kupusa O,150L
Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250

0 Ajvar konz. ind. 0,080:
Salata od mijes. ukiseljenog povréa 0,150
Vitaminski napitak 0,200

Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250

d} |Ajvar konz. ind. 0,080
Salata od mijes. ukiseljenog povréa 0,150J
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R - Koli€ina jela
br.. NAZIV JELA (kg/L)
Zapeceni rezanci sa sirom 0,400
Salata od sviezwg kupusa 0,150
3 Vocée (kruskesl 0,200
31. | b) |Salata mijesana 0,200
o) Cikla salata kosrz. 0,150
Puding industriiski 0,125
d) |Cikla salata karsz. 0,150
Jela za veéeru na bz pileéeg mesa i proizvoda
Pileéi medaljoni 0,110
Krumpir pire 20% g 0,200
Grasak pirjani 0,100
a) |Bijeli umak - besamel 0,100
Salata zelena 0,120
Vitaminski napitai 0,200
Krumpir pire 20 g 0,200
b) Grasak pirjani 0,100
Bijeli umak - befamel 0,100
32. Salata zelena 0,120
Krumpir pire 20@ g 0,200
Gras8ak pirjani 0,100
c) [Bijeli umak - begamel 0,100
Salata od mije3. uliseljenog povréa 0,150
Voéni sok 0,200-0,250
Krumpir pire 20¢ g 0,200
d) Gra$ak pirjani 0,100
Bijeli umak - begamel 0,100
Salata od mije$. ukiseljenog povréa 0,150
Pileéi medaljoni 0,110
Mahune s krurngirom 0,300
a) [Salata zelena 0,120
Voce (banana) 0,200
b) Mahune s krumgirom 0,300
321 Salata zelena 0,120
Mahune s krumngirom 0,300
¢) |Cikla salata korz. 0,150
Puding industrigsat 0,125
d) Mahune s krunmgstom 0,300
Cikla salata korz. 0,150
Piileéi odrezak paniraeé oblikovani 0,120
Krumpir pecert 0,250
a) Ajvar konz. ind. 0,080
Salata od svjeZey kupusa 0,150
Voce (naranCedmandarine) 0,200

11



Koli€ina jela

:r-. NAZIV JELA (kg/L)
Krumpir peceni 0,250
b) |Ajvar konz. ind. 0,080
33. Salata od svjeZeg kupusa 0,150
Krumpir peceni 0,250
o) Ajvar konz. ind. 0,080
Cikla salata konz. 0,150
Voce (jabuka) 0,200
Krumpir peceni 0,250
d) |Ajvar konz. ind. 0,080
Cikla salata konz. 0,150
Pile¢i odrezak panirani oblikovani 0,120
Rizi bizi 0,250
a) Umak od kopra 0,150
Salata zelena 0,120
Voce (jabuka) 0,200
Rizi bizi 0,250
b) [Umak od kopra 0,150
331 Salata zelena 0,120
Rizi bizi 0,250
¢) Umak od kopra 0,150
Kiseli krastavci 0,150
Voéni sok 0,200-0,250
Rizi bizi 0,250
d) |Umak od kopra 0,150
Kiseli krastavci 0,150
Pileé¢i odrezak panirani oblikovani 0,120
Krumpir, mrkva i gradak na maslacu 0,280
a) |Salata od svjezeg kupusa 0,150
Vitaminski napitak 0,200
b) Krumpir, mrkva i graSak na maslacu 0,280
33.2 Salata zelena 0,120
Krumpir, mrkva i gradak na maslacu 0,280
¢) |Cikla salata konz. 0,150
Voce (banana) 0,200
d) Krumpir, mrkva i grasak na maslacu 0,280
Cikla salata konz. 0,150
Pileéi rizoto 0,400
a) Salata zelena 0,120
Biskvit rolada s marmeladom 0,070
34. | b) |Salata zelena 0,120
o) Cikla salata konz. - - 0,150
Kompot od bresaka ili marelica 0,250
d) |Cikla salata konz. 0,150

12




e '"“_ Koligina jela
br'. NAZ® JELA {kg/L)

Pileéi paprikas 0,250
Tjestenina kuhana 0,250
a) |Salata zelena 0,120
Voce (jabuka) 0,200
b) Tjestenina kuhana 0,250
35. Salata zelena 0,120
Tjestenina kuhana 0,250
¢) |Cikla salata konz. 0,150
Sladoled 0,100
d) Tjestenina kuhana 0,250
Cikla salata konz. 0,150
Pileéi paprikas 0,250
Zganci (Palenta) 0,300
a) |Salata zelena 0,120
Voéni sok 0,200-0,250
Zganci (Palenta) 0,300
354 | ) Salata zelena 0,120
Zganci (Palenta) 0,300
c) |Paprika kisela 0,150
Vocéni desert smrznut 0,100
d) Zganci (Palenta) 0,300
Paprika kisela 0,150
Pile s rezancima 0,400
a) Salata od svjezeg kupusa 0,150
Vocée (jabuka) 0,200
36. | b) [Salata od svjezeg kupusa 0,150
Salata od mijes. ukiseljenog panréa 0,150
i Biskvit ¢okoladirani, punjeni mssni 0,045
d) |Salata od mijes$. ukiseljenog gawréa 0,150
Piletina pirjana 0,180
Riza pirjana 0,250
a) |Salata zelena 0,120
Voéni sok 0,200-0,250
b Riza pirjana 0,250
a7. | ¥ Salata zelena 0,120
Riza pirjana 0,250
c) [Kiseli krastavci 0,150
Vode (jabuka) 0,200
d) Riza pirjana 0,250
Kiseli krastavci 0,150

13



Koli¢ina jela

bRr'_ NAZIV JELA (kg/L)

i
Piletina pirjana 0,180
Tjestenina kuhana 0,250
a) |Salata od svjezeg kupusa 0,150
Vocée (jabuka) 0,200
Tjestenina kuhana 0,250

37| D .
Salata od svjezeg kupusa 0,150
Tjestenina kuhana 0,250
) |Paprika kisela 0,150
Puding industrijski 0,125
d) Tjestenina kuhana 0,250
Paprika kisela 0,150
Piletina pe€ena 0,150
Riza pirjana 0,250
a) |Salata zelena 0,120
Voéni sok 0,200-0,250
Riza pirjana 0,250
38. | P Salata zelena 0,120
Riza pirjana 0,250
c) |Kiseli krastavci 0,150
Sladoled 0,100
d) Riza pirjana 0,250
Kiseli krastavci 0,150
Piletina pecena 0,150
Krumpir pire 0,320
a) Mahune pirjane 0,100
Salata zelena 0,120
Voée (jabuka) 0,200
Krumpir pire 0,320
b) |Mahune pirjane 0,100
38.1 Salata zelena 0,120
Krumpir pire 0,320
o) Mahune pirjane 0,100
Salata od mijeS. ukiseljenog povréa 0,150
Puding industrijski 0,125
Krumpir pire 0,320
d) |Mahune pirjane 0,100
Salata od mijes. ukiseljenog povréa 0,150}
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[_R N Koli¢ina jela
o WAZIV. JELA (kg/L)

Pileci file na zaru - 0,080
Rizapijana 0,250
Umak od gljive 0,100
°) Salata zelena 0,120
Vocéni sok 0,200-0,250
Rizapijana B 0,250
b) |Umak od gljiva 0,100
39. Salata zelena 0,120
Riza pirjana h 0,250
Umak od gljiva 0,100
° Cikla salata ke 0,150
Sladoled 0,100
Riza pirjana 0,250
d) |Umak od gljiva 0,100
Cikla salata kon;;_’m____ o 0,150

Jela za veéeru na bast ,:u.; ;;;i;ezg--nmbprmr S
Pekarski krumpir s kutinsicama (poresay. - - 1 0,370
Salata od svjejsﬁg-.aﬁ:m-j;;ma.-:;.-~-‘- ' ! 0,150
& Vitaminski napiz 0,200
40. | b) |Salata od svjedeg ipmsas s, ! 0,150
o) Salata od mije$. ukiselency povaa- ; 0,150
Puding industrigii 0,125
d) [Salata od mijed. usiselenog pawsa: <, . 2 0,150
Pureci medaljoni +: 0,100
Krumpir pire 26! ¢ 0,200
Gra$ak pirjani 0,100
a) |Bijeli umak - besmmshs 0,100
Salata zelena 0,120
Vodée (jabuka) 0,200
Krumpir pire 201 ¢ 0,200
b) Grasak pirjani 0,100
Bijeli umak - bedasnssii 0,100
41. Salata zelena 0,120
Krumpir pire 208 y; i 0,200
Gra$ak pirjani 0,100
¢) |(Bijeli umak - bedaasii 0,100
Salata od mijes. ukirslioneg poseda: - - 0,150
Voeni sok ) 0,200-0,250
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R Koli¢ina je'l; "
Hu:. NAZIV JELA (kg/L)

Krumpir pire 200 g 0,200
d) Grasak pirjani (3,190
Bijeli umak - beSamel 0,100
Salata od mijes. ukiseljenog povrca _0,150]
Pureéi medaljoni G,100
Krumpir, mrkva i cvjetata na maslacu £, 280
a) Bijeli umak - beSamel 0,190
Salata zelena 0,120
Vitaminski napitak 0,200
Krumpir, mrkva i cvjetaéa na maslacu . 280
b) |Bijeli umak - be$amel 2,400
4.1 Salata zelena @,120
Krumpir, mrkva i cvjetaéa na maslacu 1,280
Bijeli umak - beSamel 0,100
) Salata od mijes. ukiseljenog povréa 0,150
Vocéni sok 0,208-9,250
Krumpir, mrkva i cvjetaéa na maslacu 0,280
d) |[Bijeli umak - besamel 0,100
Salata od mije$. ukiseljenog povréa 9,150
Pureci odrezak panirani oblikovani 0,120
Krumpir, mrkva i grasak na maslacu 0,280
a) |Salata zelena 0,720
Vitaminski napitak 0,200
b) Krumpir, mrkva i grasak na maslacu 0,280
42, Salata zelena 0,120
Krumpir, mrkva i grasak na maslacu 0,280
c) |Cikla salata konz. @, 150
Vocée (banana) 9,200
d) Krumpir, mrkva i gradak na maslacu @, 280
- Cikla salata konz. 2,150
Puredéi paprikas 0,250
Tjestenina kuhana 250
a) |Salata od svjezeg kupusa 0,150
Voce (jabuka) &, 200
b) Tjestenina kuhana @,250
43, Salata od svjezeg kupusa 0.150
Tjestenina kuhana 8,250
C) |Kiseli krastavci 0, 150
Vitaminski napitak 8,200
g Tjestenina kuhana 3250
: Kiseli krastavci .50




R. Koliéina jela
br. NAZIV JELA (kg/L)

Purecéi paprikag 0,250
Zganci {Pzienta) 0,300
a) [Salata zeszna 0,120
Voéni sok 0,200-0,250
) Zganci (Palenta) 0,300
43.1 Salata zelewa 0,120
Zganci {Falenta) 0,300
c) |Kisela pagrifa 0,150
Puding indusirijski 0,125
9 Zganci (Paienta) 0,300
Kisela papsitiza 0,150

Jela za ve¢eru ma bazi ribe, glavnozaca i proizvoda
Brudet 0,250
Zganci (Paliznta) 0,300
a) |Salata od awjezeg kupusa 0,150
Voeéni sok 0,200-0,250
) Zganci (Patienta) 0,300
44. Salata od swjiezeg kupusa 0,150
Zganci (Paienta) 0,300
C) |[Salata mijesana 0,200
Sladoled 0,100
9 Zganci (Paienta) 0,300
Salata-mipeiana 0,200
Lignje przene 0,120
Krumpir s pesSinom 0,300
a) Tartar umak 0,100
Salata zelema 0,120
Vocée (jabulsa) 0,200
Krumpir s. pegSinom 0,300
b) [Tartar umak 0,100
45. Salata zelens 0,120
Krumpir s per§inom 0,300
c) Tartar umak 0,100
Salata od mijes. ukiseljenog povréa 0,150
Vocni sok 0,200-0,250
Krumpir s perSinom 0,300
d) [Tartar umk 0,100
Salata od wij=s. ukiseljenog povréa 0,150
Lignje przene 0,120
Krumpir prZem (pommes-frites) 0,250
a) |Salata od swjizzeg kupusa 0,150
Vode (jabulva) 0,200
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. . Kolicina jela
ol BN NAZIV JELA (kg/L)
(. b Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250
| 451 ) Salata od svjezeg kupusa 0,150
! Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250
f c) |Cikla salata konz. 0,150
‘ Vitaminski napitak 0,200
a Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250
N Cikla salata konz. 0,150
| {Osli¢ panirani od fileta 0,160
:. Salata od krumpira, 300 g /za prilog/ 0,300
. a; Salatg zelena 0,120
i © |Vocni sok 0,200-0,250
b) Salata od krumpira, 300 g /za prilog/ 0,300
f_____ { ' [Salata zelena 0,120
Pohani file osli¢a 0,140
[: Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250
i . | ) Tartar umak 0,100
! Salata zelena 0,120
! Vodce (naranCe/mandarine) 0,200
| Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250
|l b) |Tartar umak 0,100
4611 ! |Salata zelena 0,120
Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250
Tartar umak 0,100
] 5 Salata od mijes. ukiseljenog povréa 0,150
[ Voée (jabuka) 0,200
. |Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250
B d) |Tartar umak 0,100
L Salata od mijes. ukiseljenog povrca 0,150
: Papaline przene 0,130
i’ Salata od krumpira, 300 g /za prilog/ 0,300
E a) |Salata zelena 0,120
| o '
[ Sok od voénog sirupa 0,200
I| Salata od krumpira, 300 g /za prilog/ 0,300
[ a7 | B
Salata zelena 0,120
Salata od krumpira, 300 g /za prilog/ 0,300
¢) |Cikla salata konz. 0,150
Voce (jabuka) 0,200
) Salata od krumpira, 300 g /za prilog/ 0,300
' |Cikla salata konz. 0,150]
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R. Koli¢ina jela
br. NAZIV JELA (kg/L)
Papaline przene 0,130
Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250
Tartar umak 0,100
2 Salata zelena 0,120
Sok od voénog sirupa 0,200
Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250
b) |Tartar umak 0,100
Salata zelena 0,120
ol Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250
Tartar umak 0,100
° Salata od mije$. ukiseljenog povréa 0,150
Voce (narante/mandarine) 0,200
Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250
d) |Tartar umak 0,100
Salata od mije$. ukiseljenog povréa 0,150
Riblji file pohani 0,140
Salata od krumpira, 300 g /za prilog/ 0,300
a) |Salata zelena 0,120
Vodée (jabuka) 0,200
b) Salata od krumpira, 300 g /za prilog/ 0,300
48. Salata zelena 0,120
Salata od krumpira, 300 g /za prilog/ 0,300
) [Cikla salata konz. 0,150
Voéni sok 0,200-0,250
Salata od krumpira, 300 g /za prilog/ 0,300
¢ Cikla salata konz. 0,150
Skusa przena 0,155
Salata od graha s lukom - prilog 0,300
a) |Salata zelena 0,120
Sok od voénog sirupa 0,200
b) Salata od graha s lukom - prilog 0,300
49, Salata zelena 0,120
Salata od graha s lukom - prilog 0,300
c¢) |Cikla salata konz. 0,150
Vocée (narange/mandarine) 0,200
d) Salata od graha s lukom - prilog 0,300
Cikla salata konz. 0,150
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R Koli¢ina jela
br.. NAZIV JELA (kg/L)
Slozenac s ribom (osli¢ kao bakalar) 0,400
50. | a) Salata zelena 0,120
Puding industrijski 0,125
b) |Salata mijeSana 0,200
Saran panirani 0,180
Salata od krumpira, 300 g /za prilog/ 0,300
a) |Salata zelena 0,120
Voée (jabuka) 0,200
b) Salata od krumpira, 300 g /za prilog/ 0,300
51. Salata zelena 0,120
Salata od krumpira, 300 g /za prilog/ 0,300
¢) |Cikla salata konz. 0,150
Voée (naranée/mandarine) 0,200
a) Salata od krumpira, 300 g /za prilog/ 0,300
Cikla salata konz. 0,180
Rizoto od liganja s parmezanom 0,400
Salata zelena 0,120
S Vocée (jabuka) 0,200
52. | b) [Salata mije$ana 0,200
0 Salata od mijes. ukiseljenog povréa 0,150
Voéni sok 0,200-0,250
d) |Salata od mije$. ukiseljenog povrca 0,150
NAPOMENA:

Prilikom sastavljanja jelovnika moguée je koristiti i druge salate navedene u Prilogu T i

druge deserte iz PrilogaJTLUpute uz odobrenje korisnika usluge.
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Prilog 5. - Popis deserta za veéeru

R. B Jed.
NAZIV HRANE NORMATIV
br. mjere

1|VOCE*
BANANE 0,200 KG
BRESKVE 0,200 KG
GROZDE 0.200 KG
JABUKE 0,200 KG
KIWI (AKTINIDIJA ) 0,150 KG
KRUSKE 0,200 KG
LUBENICA 0,400 KG
MANDARINE 0,200 KG
NARANCE 0,200 KG
SMOKVE - SVJEZE 0,150 KG
SLJIVE 0,200 KG

2|PUDING MLIJECNI 0,125 KG
COKOLADIRANI PUNJENI

3| MASNI BISKVIT 0,045 G

KOLAC* (po recepturi) 0,117 KG

4|SLADOLED KREM/MLIJECNI 0,100 L

5|VOENI DESERT SMRZNUT 0,100 L

B|VITAMINSKI NAPITAK 0,200 L

7|KOMPOT OD VOc&a 0,300 KG

8|SOK VOCNI 0,200-0,250 L

9|SOK OD VOCNOG SIRUPA 0,200 L

PRIPOMENA:

VOCE* (normativ je definiran vrstom voca).
Treba voditi raduna o raznovrsnosti voéa da se izbjegne jednoliénost - ne ponavljati isto voce.

KOLAC* (Normativ je definiran vrstom kolaéa , a za izragun je uzet prosjeéni normativ
kolaéa od cca 117g), a moze se zamijeniti voem.



Popis juha

i 2. - Jed. | Normativ

besd Naziv jela mj. jela
4 | |GULAS - JUHA kg 0,300
2. | [JUHA OD CVJETACGE kg 0,250
4. [JUHA OD GOVEDIH KOSTIJU kg 0,250
4. | |[JUHA OD GLJIVA S KRUMPIROM kg 0,250
5. ! |JUHA OD GRAHA kg 0,250
" 6.1 |JUHA OD GRAHA S KRUMPIROM kg 0,280
7. { [JUHA OD KONCENTRATA (kokosja) kg 0,250
8.1 [JUHA OD KONCENTRATA (goveda) kg 0,250
"9 i [JUHA OD KRUMPIRA | ZELENJA kg 0,280
10::1 [JUHA OD MLADOG GRASKA S NOKLICAMA kg 0,280
14:4 |JUHA OD PILETINE kg 0,250
12:1 [JUHA OD POVRGA kg 0,300
13} |JUHA OD RAJCICE kg 0,250
14. 4 [JUHA RIBLJA OD OSLICA S RIZOM kg 0,250
~ 15.4 |[JUHA RIBLJA OD SARANA kg 0,250
16:1 |JUHA RIBLJA OD SKARPINE S RIZOM kg 0,250
171 |KREM JUHA OD POVREA (dehidrirana gotova juha) kg 0,250
8. [JUHA OD BROKULE - KREM JUHA DEHIDRIRANA kg 0,250
"19. | |[KREM JUHA OD CVJETACE (dehidrirana) kg 0,250
20.:{ [PREZGANA JUHA kg 0,250
24.{ |RAGU JUHA OD PILETINE kg 0,300




Prilog T

Popis salata

1. Salata - sezonska (svjeze povrée)

R. . Jed. Mormativ
br. Naziv jela mi. jela
1.|SALATA OD SVJEZIH KRASTAVACA kg 0,150
2.|SALATA OD MLADOG LUKA kg 0,100
3.|SALATA OD RAJCICA kg 0,200
4.[SALATA OD RADICA kg 0,150
5.|SALATA ZELENA kg 0,120
6.|SALATA OD KISELOG KUPUSA kg 0,150
7.|SALATA OD SVJEZEG KUPUSA kg 0,150
8.|SALATA MIJESANA kg 0,200
2, Salata - termicki obradena
R. .. Jed. Normativ
br. aziv jela mij. jela
9.|SALATA OD PECENIH PAPRIKA kg 0,200
10.[SALATA OD MAHUNA kg 0,200
11.[SALATA OD GRAHA S LUKOM kg 0,200
12.[SALATA OD KRUMPIRA kg 0,200
13.|FRANCUSKA SALATA kg 0,150
3. Konzervirana salata
R. . Jed. Normativ
br. Nazlv jola mi. iela
1.|KISELI KRASTAVCI kg 0,150
2.|KISELA PAPRIKA kg 0,150
3.|CIKLA SALATA KONZERVIRANA kg 0,150
4.|SALATA OD MIJESANOG UKIS. POVRCA kg 0,150
Napomena:

Prvenstveno koristiti sezonsko povrée - svjeze u sezoni, a u ostalom dijelu

godine svjeze povrée prema nacelu dostupnosti.



Priiog %
Popis menija sa pripadnim normativima jela za meduobrok sa

dodatnim normativom vodéa od 200 g

R;f’ Naziv jela Normativ (kg) kcat (SEJJ_E;)?)L;;‘”
e M— — A, i\ 5
MLUEKO COKOLADNO 9200 120148 328
4 BISKVIT COKOLADIRANI PUNJENI MASNI 0,045 B 208 S
VOCE: (naranég Fli rpanfjglrina ili marelica ili kruska ili 0.200 46-72 374 - 400
breskva ili Sliiva ili jabukal.
MLIEKO COKOLADNO | 0200 120148 =
o |COKOLADA MLIJECNA 0,050 264
VOCE: (naranéa' ’ili r??anq‘el_rina Il marelica Hi kruka ili 0,200 46-72 430-456
hreskva ili §liiva ili jabuka),
MLIJEKO COKOLADNO - 0,200 120-148 453
3 |KREKERI 0,050 233
VOCE: (naranéa) 0,200 46 399
MLIJEKO COKOLADNO 0,200 120-148 Bl
4 |VAFLI { NAPOLITANKE ) 0,050 220
VOGE; (naranta il mandarina {li marelica ili krugka) 0,200 46-52| 386 -392/(420)
MLIJEKO COKOLADNO 0,200 120-148 -
5 |KEKS (PETIT BEURE) 0,050 208
VOCE: (naranég ili mandarina il! mareilica il krudka [l 0,200 46-72| 374 - 400/(428)
breskva ill Slliva lll marelica)
MLIJEKO COKOLADNO 0,200 120-148 240
6 |SNACK 2ITNA PLOCICA 0,050 220
VOCE: (naranéa ili mandarina-ili marslica ili krugka) 0,200 46-52 386 - 392/(420)
MLIJEKO KRAVLJE STERIIIZIRANO 2,8% M.M. 1/5 L. 0,200 114 -
+ | BISKVIT COKOLADIRANI PUNJENI MASNI 0,045 208
VOCE: é?:;igﬁumggf;ﬁﬁi |l<l; Tareltca ili krugka ili 0,200 672 . 388- 904
MLIWJEKO KRAVLJE STERILIZIRANO 2,8% M.M. 1/5 L 0,200 114 o
8 |KREKERI 0,050 233
VOCE: (naranda ili mandarina Il marelica ili krudka) 0,200 46-52 393 - 399
5 MLIJEKO KRAVLJE STERILIZIRANO 2,8% M.M. 1/6 L 0,200 114 -
SNACK ZITNA PLOCICA 0,050 220
VOCE: (naranga ili mandarina il marelica ili kru3ka ili breskva) 0,200 46-64 380 - 398
10 MLIJEKO KRAVLJE STERILIZIRANO 2,8% M.M. 1/5 L 0,200 114 5
VAFLI (NAPOLITANKE)* 0,050 220
VOCE: (naranda ili mandarina ili marelica ili kruska ill breskva) 0,200 46-64 380 - 398
MLIJEKO KRAVLJE STERILIZIRANO 2,8% M.M. 1/5 L. 0,200 114 7
{1 |COKOLADA MLIJECNA 0,060 264
VOCE: (naranta ili mandarina ili marelica ili krugka I 0.200 4672 424 - 450

braskva ili Eljiva ili jabuka),

A




Red. o ) ENERGIJA
br. Naziv jela Normativ (kg) keal (320 - 400 keal)
1S S SO ? o S SN A A I —
MLIJEKO KRAVLJE STERILIZIRANO 2.8% M.M. 1/5 L 0,200 114
. : - 322
tp  |KEKS (PETHT BEURE) 0,050 208
VOCE: (raranca iii mandarina il marelica ili kiugka il . ] e
breskva i sliiva ili jabuka). 0,200 & €B6) -£52
SOK VOCN! KASAST! 0,20-0,25 96
———ae — - p—— o——— — . — 358
15 [KEKE! S COKOQLADNIM PRELJEVOM 0,050 262
VOCE: (naranca ili mandarina i marelica il krugka il o as7all . a0z aan |
breskva Jli &ljiva ili jabuka). 0,200 foE a0k~ €30
SOK VOCNI BISTRI 0,20-0,25 94 -
14 |KEKSI S COKOLADNIM PRELJEVOM 0,050 262
VOCE: (naranca ili mandarina il marelica il kruska i
breskva il gljiva Ilj jabuka), 0,200 S 402 - 428
SOK VOCNI BISTAI 0,20-0,25 94 -
, — 7
15 |KREKERI 0,050 233
VOCE: (naranéa ili mandarina il marelica ili kruska il g
braskva ili §ljiva ili jabuka). : 0.200 ik e
SOK VOCNI KASAST! 0,20-0,25 96
16 - 329
KREKER! 0,050 233
VOCE: (naranéa il mandarina Ili marelica ill keuSka iii 0,200 46-88 375 - 397
breskva lli sliiva).
MUJEKO COKOLADNO 0,200 120-148 300-373
17 |PUNJENA COKOLADA - 1 KOM. _ 0,04-0,05 180-225
VOCE: {naran&a ili mandarina Ili marelica ill kruska ili
: PREA . 0,2 46-9 346 - 39
breskva Ili $liiva ill jabuka ili banana). w, g Ej=905/(488)
MLIJEKO. COKOLADNO 0,200 120-148
18, [PECIVO PUNJENO INDUSTRIJSKI PAKIRANO (Croissant T o1 331-359
punjen Eokoladnom ili va¢nom kremorm) od 50 a do 60 g .
VOCE: (naran(‘,a’lh flandarina ili marelica ili krugka il 0,200 46-68| 377 - 399/(427)
breskva Il &liiva)
Napomena:

Sukladno odredbama Pravilnika o prehrani pripadnika OS RH N.N. 131/13), meduobrok se osigurava
izmedu dorucka i rutka i sastoji se od voénog soka ili mlijeka, voda i1 slastice, a &ija je ukupna
energetska vrijednost u rasponu od 320 keal do 400 keal.

S obziram na stupanj zrelosti voéa, promjenjiva je kolidina $ecera u voéu, a time | parametar
njegove energetske vrijecinosti. .

‘Upotrebom pojedinih vrsta komadnog voéa (naranda, mandarina, marelica, krudka, breskva, $ljiva,
jabuka, banana) u kombinacijama hrane za meduobrok, dopunjuje se energetska vrijednost
meduobroka i bioloski sastav aktivnih tvari koje predstavijaju mjerilo za kvalitetu hrane. -

Mogu se upotrebfjavati i druge vrsta svjeZeg voéa koje su navedene u Prilogu 2 Upute (grupa 20),
vodedi racuna o sezonskom karakteru voéa i moguénostima podijels.

* Umjesto navedenib proizvoda mogu se Koristiti proizvodi &ajno pecivo ili &ajno pecivo punjeno iz
Priloga 2 Upute



IR

Prilogq

Popis odabranih menija i normativa jela za
l_(_adgtski dorucak
Sastav obroka:

Topli napitak:
" (Bljela kava, kakao s mlijekom, mlijeko) ili &aj (8ipak, indijski, biljni, vocni)

Glavna komponenta:
2. (Sastavnice : mesni naresci i namazi, sir, namaz miijecni ili sirni, maslac, jela od jaja ifili
pekarskih proizvoda i sl.)

Kruh
(0,150 g - 0,200 g)

3
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R. MASA JELA
br. NAZIV JELA (kg/L) 4“
Meni na bazi obarenih kobasica i obarenih kobasica s
dodacima (svinjska/goveda; pile¢a)
Bijela kava 0,350
y Obarene kobasice (pariska, posebna i dr.) 0,098
Sir toplient 0,0175|
Dzem 0,020
Kakao instant s mlijekom 0,325|
5 Obarene kobasice (pariska, posebna i dr.) 0,098
| Sir toplieni 0,0175
DZzem 0,020
Caj od sipka/vocni/ indijski/biljni 0,350}
5 |Obarene kobasice (pariska, posebna i dr.) 0,098
Sir polutvrdi 0,050l
Dzem 0,020
Bijela kava 0,350]
4 |Kobasice obarene pilece 0,098}
Sir polutvrdi 0,050
[ |Kakao instant s mlijekom 0,325
5 |Kobasice obarene pilece 0,098|
Sir polutvrdi 0,050
I
Caj od sipka/vocni/ indijski/biljni 0,350
6 Kobasice obarene pilece 0,098
Sirni namaz, 70 g 0,070
Dzem 0_020!
Bijela kava 0,350
7 Kobasica obarena pileta s dodacima (masline, sir) 0.09§l[
Sirni namaz, 70 g o,(@“

1



R. MASA JELA
br NAZIV JELA (kgiL)
Bijela kava 0,350)
8 Kobasica obarenq_@lwtn S dm?@'@,@(ﬂﬂ?ﬂ‘i%‘f) - 0,098
Sir polutvrdr ~0.050
_K_aEaB instant s mlijekom - - 0,325
9 Kobasica obarena pile¢a s dodacima (masline, sir) 0,098
Siri namaz, 70q 0,070
~ |Kakao instant s mlijekom - 032
10 |Kobasica obarena pileca s dodacima (masline, sir) 0,098
Sir polutvrdi 0,050
Caj od sipka/voéni/ indijski/bilini - 0,350
11 Kobasica obarena pileéa s dodacima (masline, sir) 0,098
Sir polutvrdi o 0,050
Dzem 0,020
Caj od Sipkalvoénil indijski/biljni 0,350
12 Kobasica obarena pile¢a s dodacima (masline, sir) 0,098
Sirni namaz, 70 g 0,070
Dzem 0,020
Bijela kava 0,350
43 |Kobasice obarena pureca 0.098
Sirni namaz, 70 g 0,070]
DZem 0,020
Bijela kava 0,350
14 |Kobasice obarena pureéa s dodacima 0,098
Sir topljeni 0,0175
Bijela kava 0,350
15 |Kobasice obarena pureca s dodacima 0,098
Sir polutvrdi 0,050
Kakao u prahu s mlijekom 0,330
16 |Kobasice obarena pureca s dodacima 0,008
Sir topljeni 0,0175
Kakao instant s mlijekom 0,325
17  |Kobasice obarena pureéa s dodacima 0,098
Sir polutvrdi 0,050
Caj od ipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
18 Kobasica obarena pureca s dodacima 0,098
Sir topljeni 0,0175
Med (2 x 20 g) 0,040
Caj od sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
19 |Kobasica obarena pureca s dodacima 0,09_Ei
Sir polutvrdi 0.050




. MASA JELA
br NAZIV JELA (kg/L)
Meni na bazi polutrajnih kobasica (svinjska/goveda; pileca)
Bijclikava - 0,350
20 |Kobasice polutrajne /Sunkarica, Ljetna, Tirolska/ 0,088
Sir topljeni o ~ 0,0175
Kakao instant s mlijukom N 0,325
21 |Kobasice polutrajne /funkarica. | jetna, Tirolskal - 0,088
~|Sirtoplient - - 0,0175
~ [Caj od sipkaivoénil indijskilbiljni o : 0,350
22 Kobasice polulrajne /Sunkarica, Lietna, Tirolska/ 0,088
Sir taplien 0,0175
DZzem 0,020
Caj od sipka/voéni/ indijski/biljni . 0,350
23 |Kobasice polutrajne /Sunkarica, Ljetna, Tirolska/ 0,088
Sir polutvrdi 0,050]|
Caj od sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
24 [Kobasice polulrajne /Sunkarica, Ljetna, Tirolska/ 0,088
Sirni namaz, 70 g 0,070
Bijela kava 0,350
o5  |Kobasica polutrajna pile¢a 0,088|
Sir polutvrdi 0,050||
DZem (2 x 20 g) 0,040
Kakao instant s mlijekom 0,325
26 Kobasica polutrajna pileca 0,088
Sir polutvrdi 0,050
DzZem (2 x 20 g) 0,040
Bijela kava 0,350
27 |Mortadela 0,088
Sir topljeni 0,0175
Kakao u prahu s mlijekom 0,330
28 |Mortadela 0,088]|
Sir topljeni 0,0175]
Caj od sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
29 Mortadela 0,088
Sir topljeni 0,0175
Dzem 0,020
Caj od sipkafvoeni/ indijski/biljni 0,350
30 |Mortadela 0,088
Sir polutvrdi 0,050




Senf

I
R MASA JELA
br NAZIV JELA (kg/L)
|Cay od sipkarvoeni/ indijski/bifini 0,350
31 |Mortadela 0.088
Sirni namaz, 70 g 0,070
Bijela kava 0,350
32 |Mortadela 0,088
Jaje kuhano 0,053-0,063
Kakao u prahu s m_-l-i'_'i'ekgm - - ) B 0,33(_5_
33 [Mortadela - - - 0,088
_|Jaje kuhano B 0,053-0,063
- Bijela kava - 0,350
34 Mortadela pureca 0,088
Sir polutvrdi - - 0,050
Kakao u prahu s mlijekom 0,330
35 |Mortadela purecéa 0,088
Sir polutvrdi 0,050
Bijela kava 0,350
36 Mortadela pureéa 0,088
Jaje kuhano 0,053-0,063
DZem 0,020
Kakao u prahu s m_ﬁﬁakom 0,330
37 Mortadela pureca 0,088
Jaje kuhano 0,053-0,063
Dzem 0,020
Meniji na bazi obarenih kobasica tipa HRENOVKE (svinjska/goveda; pile¢a; pureca)
Bijela kava 0,350|
38 [Hrenovke (svini./gov.) 1.5 PAR, 180g 0,180]|
Senf 0,030|
Kakao instant s mlijekom 0,325
39 [Hrenovke (svinj./gov.) 1,5 PAR, 180g 0,180|
Senf 0,030
Caj od gipka/vocni/ indijski/biljni 0,350|
40 Hrenovke (svinj./gov.) 1,6 PAR, 180g 0,180|
Senf 0,030
DZem 0,020
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
41 [Hrenovke (svinj./gov.) 1,5 PAR, 180 g 0,180
Senf 0.030|
Bijela kava B 0,350
42 |Hrenovke kuhane pile¢e, 1,5 PAR, 180g B B 0,1_89_"
0,030




R. NAZIV JELA MASA JELA
br (kg/L)
Kakao instant s mlijekom . - 0,325
43 |Hrenovke kuhane piliie, 1.5 PAR, 18049 0,180
[sent N 0,030
(a) od sipkaivocni/ indijski/biljni N N - R 0'350:
44 Hrenovke kuhane pilece, 1,5 PARA, 180 g B - 0,180
Senf ) - 0,030
Dzem - - - - - 0,020
B Bijela kava B ) 0,350
45 Hrenovke kuhane purece, 1,5 PAR, 180 a - 0,180
Senf 0.030
DZem - 0,020]
Kakao instant s mlijekom 0,325|
46 Hrenovke kuhane pure¢e, 1,5 PAR, 180 g 0,180
Senf 0,030]|
Dzem 0,020
Bijela kava 0,350
47 |Hrenovke kuhane purece, 1.5 PARA, 180 g 0,180)|
Senf 0,030f
Dzem 0,020||
Kakao instant s mlijekom 0,325
48 |Hrenovke kuhane purede, 1.5 PARA, 180 g 0,180
Senf 0,030||
Meniji na bazi polutrajnih kobasica tipa "KRANJSKA" i sl.
Bijela kava 0,350
49 [Kobasice kuhane (Tipa "Kranjska" i sl.), 1 PAR 180 g 0,180l
Senf 0,030
Kakao instant s mlijekom 0,325
50 [Kobasice kuhane (Tipa "Kranjska" i sl.), 1 PAR 180 g 0,180
Senf 0,030
Caj od Sipka/vocnil indijski/biljni 0,350(
51 [Kobasice kuhane (Tipa "Kranjska"isl.), 1 PAR 180 g 0,180]|
Senf 0,030}f
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljn 0,350
50 Kobasice kuhane purece, 1 PAR 180 g 0,180]|
Senf 0,030
Dzem 0,020
Bijela kava 0,350
53 |Kobasice kuhane pureée, 1 PAR 180 g 0,180|
Senf 0,030||




Jaje kuhano

R. MASA JELA
br. NAZIV JELA (kg/L)
K;kaoi_nstgnt s mlijekom : _0,325
54 |Kobasice kuhane purece, 1 PAR 180g - 0,180
- Senf - L 0,030
Caj od sipka/voéni/ indijski/biljni o - 0,350
55 Kobasice kuhane purece, 1 PAR 180 g - 0180
Senf o 0,030
Med (2 x 20 g) 0,040
Meniji na bazi susenih i/ili dimljenih obarenih mesnih proizvoda
Bijela kava 0,350
56 [Svinjska Sunka (suha, dimljena, rolana) kuhana 0,090
Jaje kuhano 0,053-0,063
Kakao u prahu s mlijekom 0,330
57 Vratina su$ena kuhana 0,090
Hren 0,030
Jaje kuhano 0,053-0,063
Bijela kava 0,350
58 |Slanina suha (prerastena) 0,071
Sir polutvrdi 0,050
Kakao u prahu s miijekom 0.330
59 |Slanina suha (prerastena) 0,071
Sir topljeni 0,0175
Bijela kava 0,350
60 [Slanina suha (prerastena) 0,071
Jaje kuhano 0,053-0,063
Meniji na bazi konzervi (mesne/riblje)
Bijela kava 0,350
61 |Pasteta (jetrenafjunecai sl,) 0,095-0,100
Dzem 0,020
Kakao u prahu s mlijekom 0,330
62 |Pasteta (jetrenaljuneda i sl.) 0,095-0,100
Dzem 0,020
63 Bijela kava 0,350
Mesni narezak, 150 g 0,150
ga |KKakao u prahu s mlijekom 0,330
Mesni narezak, 150 g 0,150
Caj od gipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
65 [Mesninarezak, 150 g 0,160
0,053-0,063




MASA JELA

br NAZIV JELA (kg/L)
66 .@50 instant s rﬁli;_n:.-a)rh - 0,325
Mesni narezak, 150 g 0,156
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
67 |Mesninarezak, 150 g 0,150
__|Sir fopljeni 0,0175
Caj od sipkalvocnil indijski/biljni ) 0,350
68 |Riblje konzerve, 105-115g B N 0,105 - 0,115
| Sir polutvrdi | 0,050]
~ [Caj od sipka/voénif indijskifbiljni 0,350
69 [Riblje konzerve, 125 g 0,125
Sir polutvrdi 0,050
Meniji na bazi jela od pekarskih proizvoda
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
70  |Burek sa sirom 0,250
Diem 0,020
Napomena:

Topli napitak "Kakao u prahu s mlijekom" u normativu jela od 0,330 L (290 kcal) moZe se u
kombinacijama menia za doru¢ak medusobno zamijenjivati s toplim napitkom "Kakao instant
s mlijekom" u normativu od 0,325 L (268 kcal) poradi sliénih energetskih vrijednosti ovih napitaka.
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#o

Prilogﬁ/

Popis odabranih menija i normativa jela za kadetski ru¢ak

Sastav obroka

1
Glavna komponeneta menija:

Cir\e sastavnice koje su: mesno jelo (Meso/riba/proizvodi od mesa ili ribe) i prilog (vise vrsta
priloga npr. jednodijelni ili dvodijelni ili trodijeini koji se mogu medusobno kombinirati, a sastoji se
od povrca ifili Zitarica/mije$ano) ifili umak ili varivo u kombinaciji s mesom/proizvodom od mesa.

2. Juha

(0,250 L - 0,300 L)

3. Salata

(0,120 kg - 0,200 kg)

4. Kruh

(0,100 kg - 0,150 kq)

5. Desert

(normativi iz Plana deserata za kadetski rugak)

;r'_ NAZIV JELA M'af: ,‘S'a
Jela za kadetski ruéak na bazi riba, glavonozaca i proizvoda

Osli¢ przeni B 0,155

Juha od rajtice 0,250

a) Blitva s krumpirom leso 0,350

Salata zelena/cikla salata konzervirana. 0,120/0,150

1 ngijgéa od smrznutog lisnatog tijesta s nadjevom od 0,100
viSanja (ind.)

Prezgana juha 0,250

b) Salata od graha 0,300

Salata od svjezeg kupusalsalata od mj. ukiselj. povréa 0,150/0,150

Vocni desert smrznut (ind. proizvod) 0,100

Oslié na pariski nadin 0119

Juha od gljiva s krumpirom 0,250

a) Salata od graha 0,300

Salata od svjezeg kupusa/cikla salata konzervirana 0,150/0,150

Kolac¢ od smrznutog kvasnog tijesta s nadjevom od vocéa

2 |("Danski kolag&") 0,060

Juha od rajéice 0,250

b) Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250

Tartar umak 0,100

Salata zelena/kiseli krastavci 0,120/0,150

Puding industrijski-125 g 0,125

Ribe przene (srdele, papaline i sl.) 0,130

Juha od povréa 0,300




| -
zil | NAZIV JELA Mfksga/fﬁa ,,
| a) Krumpir przeni (pommesfﬁ'ires) 0,2f
Salata zelena/kiseli krastavci 0,120/0,150
3 Biskvit punjeni industrijski 0,045
Juha od brokule krem juha dehidrirana 0,250
b) Krumpir s persinom 0,300
Salata od graha s lukom/salata od mj. ukiselj. povréa 0,200/0,150
| §ladolecimliigé_ni{krem_ - el 0,100
Ribl fle pohani ek 0140
Juha riblja od oslica s rizom 0,250
4 [a) Krumpir prZeni (pommes-frites) 0,250
Salata zelena/cikia salata konzervirana 0,120/0,150
Cokolada miijecna B R 0,050
~ [Riblji paprikas (od slatkovodne ribe) I B 0,250
Juha od povréa 0,300
a) Zganci instant (palenta) 0,300
Salata zelena/kisel krastavci 0,120/0,150
> | Kakao kocke 0,120
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
b) Tjestenina, kuhana 0,250
Salata od svjezeg kupusa/salata od mj. ukiselj. povréa 0,150/0,150
Buhtli (sace) 0,120
Skusa przena 0,155
PreZgana juha 0,250
a) Keljs krumpirom lego 0,300 {
Salata zelena/kiseli krastavci 0,120/0,150 4
6 Buhtle sa sirom 0,120 1
Juha od brokule krem juha dehidrirana 0,250 §
b) Salata od graha 0,300 ’
Salata zelena/ciklg salata konzervirana 0,120/0,150 ;‘,3.%
Mramorni kolag 0,070 &
Skarpina priena 0,155 :
Juha od rajgice 0,250 j
7 |a) Blitva s krumpirom lego 0,350
Salata od graha s lukom/ salata od mahuna 0,200/0,200 ,‘z’
Paladinke s d2emom N _ 0,100‘ 3 5-‘
Pastrva przena 0,180
Juha od cvjetage 0,250
a) Krumpir, mrkva i cvjetata na maslacuy 0,280 :
Salata od graha s lukom/ cikla salata konzervirana 0,200/0,150 f




E_ NAZIV JELA M?kssnjjla
Savijaca od smrznutog lisnatog tijesta s nadjevom od
jabuka (ind.) 0,100
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
8 b) Blitva s krumpirom leso 0,350
Salata od svjeZeg kupusa/ kiseli krastavci 0,150/0,150
Palacinke s ¢okoladom 0,100
Juha od povréa o 0,300
c) Salata od krumpira 0,300
Salata zelena/salata od mahuna 0,120/0,200
) Kompot od njarelica konzervirani _9,250
Lignje przene T B - 0,120
Juha riblja od osliéa s rizom 0,250
o a) Krumpir przeni (pommes-frites), 0,250
Tartar umak 0,100
Salata zelena/kisela paprika 0,120/0,150
Sladoled miije¢ni/krem 0,100
Jela za kadetski ru¢ak na bazi juneéeg mesa

Dalmatinska pasticada 0,180
Juha od govedih kostiju 0,250
10 [a) Valjusci od krumpira 0,220
Salata od svjeZeg kupusa/ cikla salata konzervirana 0,,150/0,150
Cokolada miijeéna 0,050
Junetina pirjana 0,180
Prezgana juha 0,250
a) Okruglice od kruha 0,300
Salata mijeS§ana/cikla salata konzervirana 0,200/0,150
Puding industrijski-125 g 0,125
Juha od krumpira i zelenja 0,280
11 |b) Krumpir pekarski 0,300
Salata od svjezeg kupusa/ kisela paprika 0,150/0,150
Pita od jabuka 0,160
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
c) Tjestenina (rezanci, krpice i sl.) 0,300
Salata zelena/kisela paprika 0,120/0,150
Kolag trajni punjeni voéni 0,050
Juneéa pecenica u umaku o 0,190
Juha od govedih kostiju 0,250
0,300

a)

Krumpir pekarski




'R. | Masa jela

or | ez gein |
Salata mijesana/cikia salata konzervirana 0,200/0 150
Krafna kupovna (1 Kom) 0,060
Juha od rajgice 0,250
b) Mlinci 0,300
Salata od svjezeg kupusa/ cikla salata konzervirana 0,150/0,150
__Pitaod jabuka o R - 0,160
Ju_rleéi_()_dr_ezsc_ipirjarii - o _ _6','156
Prezgana juha { 0,250
a) Tjestenina (rezanci, krpice i sl.) 0,300
Salata od svjeZeg kupusa/ kisela paprika 0.150/0,150
Keksi s Cokoladnim prelievom ] 0,050
-__J—uFa od govedih kostiju [ — = 655‘
13 |b) Okruglice od kruha 0.300
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Puding _ 0,180
| Juha od povréa o B 0,300
¢) Krumpir pekarski 0,300
Salata mijesana/ kiseli krastavci 0,200/0,150
Vafli (napolitanke ) 0,050
Govedi gulas ("Juneéi gulas") 0,250
Juha od koncentrata (goveda) 0,250
a) Tjestenina 0,250
Salata mijesanarcikla salata konzervirana 0,200/0,150
14 | Voéni desert smrznuti (ind. proizvod) 0,100
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
b) Pire krumpir 0,320
Salata zelena/kisela paprika 0,120/0,150
Mramorni kola& 0,070
Juneci odrezak na lovackj nacin 0,150
Juha od rajgice 0,250
a) Tjestenina kuhana 0.250
Salata od svjezeg kupusa/ cikla salata konzervirana 0,150/0,150
15 Biskvit punjeni industrijski 0,045
Juha od cvjetade ' B 0,250
b) Riza pirjana 0,250
Salata zelena/kiseli krastavci 0,120/0,150
Kolag trajni punjeni voéni _ | 0,050,
Juneéi paprikas 0,250
Juha od govedih kostiju 0,250
a) Okruglice od kruha 0,300
Salata zelena/kisela paprika 0,120/0,150
Sladoled mlije&nitkrem 0,100
) 0,300

Juha od povréa

11



r ffr || NAZIV JELA Mf;lgla
| 16 b) Krumpir pekarski 0,300
Salata od svjezeg kupusa/ kiseli krastavci 0,150/0,150
Krafna kupovna (1 kom) 0,060
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
¢) Tjestenina (rezanci, krpice i sl.) 0,300
Salata mijeSanacikla salata konzervirana 0,200/0,150
Punjena cokolada - o 0,040-0,050
Juneci sote "Stroganoff" 0,200
Juha od govedih kostiju 0,250
17 |@) Riza pirjana 0,250
Salata zelena/salata od mj. ukiselj. povréa 0,120/0,150
Pecivo punjeno ¢okoladnom kremom (industrijski pakirano) 0,050
Spikana junetina o 0180
Juha od govedih kostiju 0,250
a) Valjusci od krumpira 0,220
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Pecivo punjeno voé¢nom kremom (industrijski pakirano) 0,060
Juha od koncentrata (goveda) . 0,250
18 |b) Riza pirjana 0,250
Salata od svjeZeg kupusal/kisela paprika 0,150/0,150
Pogadice s makom 0,090
Juha od povréa 0,300
¢) Tjestenina kuhana 0,250
Salata mijeSana/cikla salata konzervirana 0,200/0,150
Savijata od smrznutog lisnatog tijesta s nadjevom od jabuka 0100
(ind.) ‘
Pe&enje "Stephany" 0,140
Juha od povréa 0,300
a) Krumpir pire 0,320
Umak od gljiva 0,100
Salata od svjezeg kupusa/ cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Savija¢a od smrznutog lisnatog tijesta s nadjevom od sira (ind.) 0,100
Juha od cvjetate 0,250
b) Krumpir pire 0,200
191 Prisilieno zelje (kupus s rajcicom) 0,300
Salata zelena/ kiseli krastavci 0,120/0,150
. dS:;lvijaéa od smrznutog lisnatog tijesta s nadjevom od visanja 0,100
ind.
Juha od govedih kostiju 0,250
c) Krumpir pire 0,320
Pire od $pinata 0,200

AL



| R NAZIV JELA He e

| kgll)
. Salata od kiselog kupusa/kisela paprika 0,156/0.150
Voeni desert smrznut (ind. proizvod) 0,100

Jela za kadetski ruéak na bazi pileéeg mesa -

Pile¢i odrezak panirani (oblikovani) 0,120
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
o a) Tjestenina kuhana 0,250
Bijeli umak-besamel 0,100
Salata zelena/ kiseli krastavci 0,120/0,150
Palaginke s ¢okoladom o 0,100
Piletina_p_irjana (bata_l;sa ;batkom) ) - ?1_831
Juha od piletine 0,250
21 [a) Tjestenina (rezanci, krpice i sl.) 0,300
Salata od svjezeg kupusa/ salata od mj. ukiselj. povréa 0,150/0,150
Biskvitna rolada s ¢okoladnom kremom 0,080
Piletina u umaku od vrhnja 0,200
Juha od povréa 0,300
a) Tjestenina kuhana 0,250
Salata zelena/ kiseli krastavai 0,120/0,150
22 Pita od sira 0,140
Ragu juha od piletine 0,300
b) Riza pirjana 0,250
Salata od svjezeg kupusa/ kisela paprika 0,150/0,150
Pita od jabuka 0,160
Pileci file na zaru 0,080
Juha od cvjetace 0,250
a) Valjusci od krumpira 0,220
Umak od gljiva 0,100
Salata zelena/ salata od mj. ukiselj. povréa 0,120/0,150
23| Okruglice sa $ljivama zamrz. "Ledo" 0,180
PreZgana juha 0,250
b) Riza pirjana 0,250
Bijeli umak - beSamel 0,100
Salata od svjezeg kupusa/cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Kola¢ s jogurtom 0,140
Pile¢i odrezak naravni T 0,150
Juha od piletine 0,250
a) Krumpir prZzeni (pommes-frites) 0,250
Salata od svjeZeg kupusa/ kisela paprika 0,150/0,150
24 | Palaginke sa sirom zapec¢ene 0,150

LAN



NAZIV JELA

\Juha od govedih kostiju

b) Duvecs rizom
Salata mijedanal kisela paprika
Pglaéinlgg s dZemom
Pile{iné pecena (batak sa zabatkom_)
Juha od piletine
a) Miinci (kupovni)

Salata zelenalcikla salata konzervirana

I

Buhtle i?_s_irgm
- _F{e{g;rjuha od pﬁe_t'iae
b) Rizi-bizi

Salata od sviezeg kupusa/ salat

Kakao kocke

 Juha od piletine

¢) Krumpir pire

Grasak prijani, 100 g
25| salata mijedanal kisela paprika
Eokolada miijeCna

Juha od rajcice

d) Krumpir peteni

Mahune pirjane, 150 9

Salata od
Kolag trajni punjenii voéni

Juha od gljiva s krumpirom

e) Krumpir pire

Mahune pirjane, 150 g

Salata od svjezeg kupusa/ kiseli krastavci

a od mj. ukiselj. povréa

kiselog kupusalcikia salata konzervir

Kolaé od smrznutog kvasnog lisnatog tijesta s

ana

Masa jela
(kg/L-).

|

0,250\
0,350

0,200/0,150
0,100

0,150
0,150/0,150
0,050

0,250

0,320
0,150

nadjevom od voca

0,150/0,150

("Danski kolag")

Piletina pohana

By Juha od piletine

| | Krumpir restani

Salata od svjezeg kupusa/ cikla s
__ Okruglice od $ljiva (receptura)
Ragu juha od piletine

b) Krumpir pire

Grasak pirjani, 100 g

Salata zelena salata od mj. ukiselj. povréa

alata konzervirana

Strukiii sa si
uklji sa sirom pegeni (od smrznutih 1 kom.)

0,120/0,150
0,090



o | L Meewema

| whasdoveree T 0,250
) Krumpir pire 0,320
Mahune pirjane, 150 g 0,150

Salata mijesana/cikla salata konzervirana 0,20/0,150
Kukuruzna zlijj vanka B 0,150

Jela za kadetski ru¢ak na bazi pureéeg mesa

TPéniré_ni puré(:i- filet D _ o T o 61_36
Juha od povréa 0,300

- a) Riza pirjana 0,250
Umak od gljiva 0,100

Salata od svjezeg kupusa/ kiselg paprika 0,150/0,150
Sladolegﬁ miijeénifkrem 0,100
 |purecifienazars 0080
Juha od cvjetage 0,250

a) Krumpir restani 0,350
Salata od svjeZeg kupusa/ kiseli krastavci 0,150/0,150

28 | Snack zitna plodica 0,050
Juha od govedih kostiju 0,250|

b) Mlinci (kupovni) 0,300
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Savijata od treSanja ili visanja 0.150
Pureéi odrezak na zagrebacki nacin 0,150
PreZgana juha 0,250

a) Krumpir pire, 200 g 0,200
Prisilieno zelje (kupus s rajéicom) 0,300

29 Salata zelena/kisela paprika 0,120/0,150
Palaginke s dZ2emom 0,100

Juha od povréa 0,300

b) Duves s rizom 0,350
Salata od svjezeg kupusa/ salata od mj. ukiselj. povréa 0,150/0,150
Mramorni kola& 0,070

3 Pureéi odrezak panirani (oblikovani) R 072“6
Juha od rajgice 0,250

30 a) Tjestenina kuhana 0,250
Umak od gljiva 0,100
Salata zelena/kiseli krastavci 0,120/0,150

L_ Kolag trajni punjeni voéni 0,050
I "Purec’:i odrezak pohéni 6,110




| bRr' NAZIV JELA M?f:,g'a
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
. a) Riza pirjana 0,250
Bijeli umak - besamel 0,100
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Vocni sok bistri (jabuka i sl) 0,2-0,25
Pureéi zabatak pe(":_eni - 0,120
Juha od piletine 0,250
= a) Okruglice od kruha 0,300
Bijeli umak - beSamel 0,100
Salata od svjezeg kupusa/ salata od mj. ukiselj. povréa 0,150/0,150
Vocéni sok mutni ili ka$asti (breskva i s) 0,2-0,25

Jela za kadetski ru¢ak na bazi svinjskog mesa

| [Raznjici ) 0,120
Juha od koncentrata (koko$ja) 0,250
a) Prisilifeno zelje (kupus s rajcicom) 0,300
Krumpir pire 200 g 0,200
Salata zelena/ kiseli krastavci 0,120/0,150
33 | Sladoled mlije¢ni/krem 0,100
Juha od povréa 0,300
b) Krumpir pekarski 0,300
Ajvar konzervirani industrijski 0,080
Salata od svjezeg kupusa/ cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Vocni desert smrznuti (ind. proizvod) 0,100
Samoborski kotlet 0,170
Juha od govedih kostiju 0,250
a) Krumpir pire 0,320
Salata zelena/ kiseli krastavci 0,120/0,150
34 Puding industrijski-125 g 0,125
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
b) Riza pirjana 0,250
Salata od svjezeg kupusa/ cikla salata konzervirana 0,150/0,150
| Biskvit punjeni industrijski 0,045
Svatovsko peéenje 0,100
Juha od povréa 0,300
a) Prisilieno zelje (kupus s rajéicom) 0,300
Krumpir pire 200 g 0,200
35 Salata zelena/ kiseli krastavci 0,120/0,150
ﬂola_di mlijeéna 2'950.

4c
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Masa jela
l| :r | | NAZIV JELA (kg”{‘

Prezgana juha 0,250
b) Krumpir pekarski 0,300
Salata od svjezeg kupusa /salata od kiselog kupusa 0,150/0,150
Punjena ¢okolada ~0,040-0,050
-Svinjetina pecena - 0,150
Juha od koncentrata (goveda) 0,250
a) Krumpir pekarski 0,300
Salata zelena/ kiseli krastavci 0,120/0,150
Kakao kocke 0,120
_Jur_la o_d Bovréa B 0,300—
36 |b) Milinci 0,300
Salata od svjezeg kupusa/ cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Kolac trajni punjeni vochi 0,050
Krem juha od povréa (dehidrirana) 0,250
¢) Okruglice od kruha 0,300
Salata mijeSana/salata od kiselog kupusa 0,200/0,150
Mramorni kolaé 0,070
Svinjski karmenadli na Zaru 0,090
Juha od rajgice 0,250
a) Tjestenina s krumpirom 0,450
Salata od mahuna/kisela paprika 0,200/0,150
Biskvit rolada s marmeladom 0,070
Krem juha od povrcéa (dehidrirana) 0,250
b) Riza pirjana 0,250
37 Umak od gljiva 0,100
Salata od svjeZeg kupusa/kiseli krastavci 0,150/0,150
Palaginke s dZemom 0,100
Juha od koncentrata (goveda) 0,250
c) Krumpir pire 0,320
Grasak prijani, 100 g 0,100
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Puding industrijski- 1259 - 0,125
Svinjski odrezak na "Becki nacin" 0,100
Juha od povréa 0,300
a) Krumpir peceni 200g i mahune 150 g 0,350
Salata od svjezeg kupusa/kiseli krastavci 0,150/0,150
Voéni desert smrznuti (ind. proizvod) 0,100
0,250

Juha od cvjetace

e ]
B N s e

is



R Masa jela
or | NAZIV JELA (kgl!J_-)

b) Krumpir pekarski 0,300
Salata zelenal/kisela paprika 0,120/0,150
38 Puding 0,180
Juha od rajcice 0,250
c) Buvet s rizom 0,350
Salata od mahuna/cikla salata konzervirana 0,200/0,150
Biskvit rolada s marmeladom 0,070
B Juha od piletine 0,250
d) Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250
Salata zelena/cikia salata konzervirana 0,120/0,150
Biskvitna rolada s ¢okoladnom kremom 0,080
Svinjski odrezak na "Pariski naéin" ) 0,100'
Juha od cvjetace 0,250
a) Rizi-bizi 0,250
Salata od svjeZzeg kupusal/kiseli krastavci 0,150/0,150
39| Sladoled miijeénitkrem 0,100
Juha od povrca 0,300
b) Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250
Salata od mahuna/salata od mj. ukiselj. povréa 0,200/0,150
Krafna kupovna (1 kom) 0,060
Svinjski odrezak naravni 0,170
Juha od koncentrata (kokosja) 0,250
a) Prisilieno zelje (kupus s rajéicom) 0,300
Krumpir pire 200 g 0,200
Salata od svjezeg kupusalkiseli krastavci 0,150/0,150
Kukuruzna zlijevanka 0,150
Juha od povréa 0,300
b) Krumpir pire 0,320
Grasak prijani, 100 g 0,100
40 | Salatazelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Cokolada mlijeéna 0,050
Juha od cvjetace 0,250
c) Krumpir przeni (pommes-frites) 0,250
Salata od mahunalkisela paprika 0,200/0,150
Kakao kocke 0,120
Juha od rajcice 0,250
d) Riza pirjana 0,250
Salata mije$ana/cikla salata konzervirana 0,200/0,150
. Palacginke s éokoladom 0,100
Svinjski paprikas 0,250
Juha od cvjetage 0,250

i o



l';j NAZIV JELA M;f;]’i_e)la |
a) Okruglice od kruha 0,300
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150

Voéni sok bistri (jabuka i sl) 0,2-0,25

Juha od povréa 0,300

b) Krumpir pire 0,320
Salata od svjezeg kupusalkiseli krastavci 0,150/0,150

41 Biskvit punjeni industrijski 0,045
| Juha od rajéice - 0250

c) Zganci instant (palenta) 0,300
Salata mijeSanalkisela paprika 0,200/0,150
Biskvit rolada s marmeladom 0,070

" Juha od brokule-krem juha (dehidrirana) 0.250|

d) Riza pirjana 0,250
Salata od mahuna/salata od mj. ukiselj. povrca 0,200/0,150

Keksi s okoladnim preljevom 0,050

Jela za kadetski ruc¢ak-variva

— Varivo od graha 0,500
Juha od cvjetace 0,250

a) Kobasice przene, pecenice, 1/2 para 0,085
Salata zelena/kisela paprika 0,120/0,150
Sladoled milije&ni/krem 0,100

Juha od povréa 0,300

b) Kobasica pureca peCena 0,180
Salata od svjezeg kupusa/cikla salata konzervirana 0,150/0,150

42 Voéni sok bistri (jabuka i sl) 0,2-0,25
Juha od koncentrata (kokosja) 0,250

¢) Slanina susena kuhana 0,090
Salata mije$ana/salata od mj. ukiselj. povréa 0,200/0,150
Palaginke s ¢okoladom 0,100

Krem juha od povréa (dehidrirana) 0,250

d) Svinjska rebra suSena kuhana 0,120
Salata od svjezeg kupusa/kisela paprika 0,150/0,150

Kolaé od smrznutog kvasnog tijesta s nadjevom od voca

("Danski kola&") 2.000
Varivo od graha s jeémenom kasom (ricet) 0,503
Juha od rajcice 0,250

a) Kobasice przene, peéenice, 1/2 para 0,085
0,120/0,150

Salata zelena/kiseli krastavci

A3
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NAZIV JELA

Masa jela

Ik {(ky/l) .
Biskvitna rolada s ¢okoladnom kremom 0,080

Juha od koncentrata (goveda) 0,250

b) Kobasica pureca pecena 0,180
Salata od svjezeg kupusa/cikla salata konzervirana 0,150/0,150

" Voéni sok bistri {jabuka i sl) 0,2-0,25
Juha od povrca 0,300

c) Slanina su$ena kuhana 0,090
Salata mijeana/salata od kiselog kupusa 0,200/0,150
Mramorni kolag 0,070
_Ju_r;a oc] koncentrata (koko$ja) ) B . _655—0

d) Svinjska rebra susena kuhana 0,120
Salata od mahuna/salata od mj. ukiselj. povréa 0,200/0,150

| Kakao kocke - _0_122
" |varivo od graha s kiselim kupusom ili repom o 0,500
Juha od cvjetace 0,250

a) Kobasice przene, pecenice, 1/2 para 0,085
Salata zelena/kisela paprika 0,120/0,150
Paladinke s ¢okoladom 0,100

Juha od koncentrata (koko$ja) 0,250

44 |b) Kobasica pureca pecena 0,180
Salata mije$ana/cikla salata konzervirana 0,200/0,150
Sladoled mlije¢ni/krem 0,100

Juha od povréa 0,300

c) Svinjska rebra susena kuhana 0,120
Salata od svjezeg kupusa/kiseli krastavci 0,150/0,150
Cokolada miije¢na 0,050
Varivo od graha s tjesteninom (pasta - fazol) 0,500
Juha od brokule-krem juha (dehidrirana) 0,250

a) Kobasice przene, pecenice, 1/2 para 0,085
Salata zelena/kiseli krastavci 0,120/0,150
Puding 0,180

Juha od povréa - 0,300

b) Kobasica pureca pecena 0,180
Salata od svjezeg kupusa/kisela paprika 0,150/0,150

45| Voéni sok mutni ili kasasti (breskva i sl) 0,2-0,25
Juha od cvjetace 0,250

c) Slanina susena kuhana 0,090
Salata mijesanalcikla salata konzervirana 0,200/0,150

Pita od jabuka 0,160
Juha od koncentrata (goveda) 0,250




R Masa jela
o NAZIV JELA ,__V(kgli'-)

d) Svinjska rebra susena kuhana 0,120
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
| Kukuruzna zlijevanka 0,150
Variv_o od gréék.ja s no_kficama - 0,460
PreZzgana juha 0,250
a) Svinjska rebra susena kuhana 0,120
Salata od svjeZeg kupusa/salata od mj. ukiselj. povrca 0,150/0,150
46 Keksi s Cokoladnim preljevom 9,050
~ Juha od govedih kostiju - 0,250}
b) Kobasice przene, peéenice, 1/2 para 0,085
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Pita od jabuka 0,160
Varivo od mahuna s krumpirom - 0,4(_)"6
Juha od govedih kostiju 0,250
a) Svinjski vrat (sudeni/dimljeni), kuhani 0,090
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
47 | Biskvitna rolada s ¢okoladnom kremom 0,080
Juha od koncentrata (kokosja) 0,250
b) Svinjska rebra suSena kuhana 0,120
Salata od svjezeg kupusalkisela paprika 0,150/0,150
0,250

Kompot od ananasa konzervirani

Napomena:

Prilikom sastavljanja jelovnika moguce je koristiti i druge juhe navedene u Prilogu 8.,
salate navedene u Prilogu 9 te deserte iz Plana deserta za kadetski ru¢ak. Upute, uz

odobrenje korisnika usluge.

~—
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| 6.1. - Popis deserta za kadetski rucak

1 Slatka jola, kolaci i keksi
TONTURITJ I
Naziv jela (kJ) Normativ jela| Jed. mj.
 |BISKVIT " 409 119 0,040 kg
2 |BISKVIT PUNJENI INDUSTRIJSKI 870 208 0045  ky
3 |BISKVITNA ROLADAS )7EMOM 839 200 0070 kg
4 |BISKVITNA ROLADA § COKOLADNOM KREMOM 1302 311 0.080[ kg
5 |BUHTLI (SACE) - . 171t 4091 0120 kg
6 |BUHTLE SA SIROM - | 1829|437 0120} kg
7.|CAJNOPECIVO - = 695-869| 166-208| 0,040 - 0,050} kg |
8 |CAJNO PECIVO PUNJENO . ~ | 695-956| 1686-228| 0.040 -0,085]  ka
9 |COKOLADA MLIJECNA I ~ 1q08|  2e4|  0050] kg |
10 |KAKAO KOCKE _ I | r40] 344l 01201 ko
11 |KEKSI S COKOLADNIM PRELJEVOM 1.096 262 0.050| kg
12 |KEKSI "PETIT BEURRE" -] geo|  208|  0050] ko
KOLAC OD SMRZNUTOG KVASNOG LISNATOG TIJESTA S
13.| NADJEVOM OD VOCA ('DANSKI KOLAC") S 1044)  249) 0060 kg
14 [KOLAC TRAJNI PUNJENI VOCNI - 919 220 0,050] kg
15 |KOLAC S JOGURTOM - 2.064 493 0140| kg |
16.|KRAFNE KUPOVNE (2 KOM. ) 2.094 500 0,120| kg
17.|KRAFNA KUPOVNA (1 KOM. ) 1.047 250 0,060| kg
18.|KREKERI 973 233 0,050| kg
19 |KREM PROIZVOD ( COKOLADNI NAMAZ ) 670 160 0,030] kg
20.[KUKURUZNA ZLIJEVANKA 1.092| 261 0,150] kg
21 [MRAMORNI KOLAC i 1.171 280 0,070] kg
52 |OKRUGLICE OD SLJIVA (po recepturt) 1.826 436 0,200| kg
53 |OKRUGLICE SA SLJIVAMA ZAMRZNUTE "LEDO" 1.604 383 0,180 kg
24 |PALACINKE SA SIROM ZAPECENE 1.824 436 0,150] kg
25.|PALACINKE S DZEMOM 1.267 303 0,100| kg |
'26.|PALACINKE S COKOLADOM 1.346 322 0,100] kg
CROISSANT - PECIVO PUNJENO COKOLADNOM KREMOM . .
27 (INDUSTRIJSKI PAKIRANO) min. 882] min, 211 0,050 kg
CROISSANT - PECIVO PUNJENO VOGNOM KREMOM . .
28, (INDUSTRIJSKI PAKIRANO) min. 1.004| min. 240 0,060 ka
29,|PITA OD SIRA 1,677 401 0,140 kg |
30.|PITA OD JABUKA 1.746 417 0,160| kg
31 [POGACICE S MAKOM 1477 283 0,090] ka
32.|POKLADNICE ( KRAFNE ) 2.048 490 0.120] kg
33 |PUDING INDUSTRIJSKI - 125 g 644 154 0.125| kg
34 [PUDING 903 218 0,180| kg
35.|PUNJENA COKOLADA _ 753 -940| 180 - 225| 0,040-0,050] kg
SAVIJAGA OD SMRZNUTOG LISNATOG TIJESTA S NADJEVOM
36 | 3p JABgKA (IND) 1.316 315 0,100| kg
SAVIJAGA OD SMRZNUTOG LISNATOG TIJESTA S NADJEVOM
| 37.| 5D SIRA (IND ) _ 1.316 315 0,100 kg
SAVIJACA OD SMRZNUTOG LISNATOG TIJESTA S NADJEVOM
38.| 3 VISANJA (IND.) 1.316 315 0,100| kg
39 |SLADOLED MLIJECN! / KREM - L 812 194 0100 L
40 |SAVIJACA OD TRESANJA ILT VISANJA B I 2.056 491 0150 ka |
41 |SAVIJACA OD JABUKA 2.086 499 0,150 kg
42 |SAVIJACA OD SIRA 2283 546 0.150| ka
43 |SNACK ZITNA PLOCICA - 919 220 0,050 kg
44 |[STRUKLI SA SIROM KUHANI (po recepturi) - 1.747| 418 0.180] kg
45 [STRUKLI SA SIROM PECENI (po recepturt) 15622 364 0.140| kg
~ 46.|5TRUKLI SA SIROM PECENI (od smrznutih - 1 kom ) 1.084 259 0,090 kg




1 Slatka jela, kolaéi i keksi

|Grupa LS
| (] RARTRVYA
| R. br Naziv jela (kJ) Normaliv jela| Jed. mij,
| 47 [VOCN] DESFRT SMRZNUTI (IND. PROIZVOD) o “044 154 0, 1001 |
48 |VAFLI { NAPOLITANKE ) 919 220 (1 050 ko
49 |ZAGORSKA BUGNICA 2,327 556 {1,200 kn
50 f;l‘:ll_::l:F]-::.1<| STRUKLI ZAMRZNIT] "L EDO" < kuhani (od smrznutih - 1195 286 0150 kg
f;::rjlggm STRUKLI ZAMRZNUTI "LEDO" - kuhani (od smiznutih - 2391 571 0,300 kg
Grupa: - 2 Voéni kompoti - B _ :
R. br. Naziv jela ENERGI:':H” (kJ) Normativ jela| Jed. mj
1 [KOMPOT OD ANANASA KONZERVIRANI = 805 193] 0250 kg
2 [KOMPOT OD BRESAKA KONZERVIRAN! - 910 218 0.250f kg
3 |KOMPOT OD MARELICA KONZERVIRANI 1.110 265 ~0280] kg
4 |KOMPOT OD SVJEZEG voca | 632 151] 0300 ka |
5 |KOMPOT OD SLJIVA KONZERVIRANI - 764 189 0,300 kg
6 |[KOMPOT OD TRESANJA ILI VISANJA KONZERVIRAN] | 880 211 0,300 kg
Grupa: 3 Voénisokoviisirupi - B ]
R. br. Naziv jela ENERGIf'QaI) (k) Normativ jela| Jed. mj.
1 |SOKOD VOCNOG SIRUPA - 311 74 0200 L
2. |VITAMINSKI NAPITAK ("CEDEVITA"ISL.) B 284 68 0,200 L
3.[VOCNI SOK BISTRI ( JABUKA I SL. }0.20-0.25 L 394-493| 94-118] 0,200-0,250 L
4.|VOCNI SOK MUTNI ILI KASASTI ( BRESKVA | SL. ) 0,20-0,25 L 402-503| 96-120| 0,200-0,250 L

2%
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Prilog ?,E'/

Popis odabranih jela

normativa jela za kadetski imeduohrok

Tablica 1 - Popis vocéa sa pripadnim normativima namijenjcnih

prehrani kadeta za meduobrok

Red. . | Normativ Encrgetska vrijednost jela

br. Segi s ‘ hrane (Bruto) | ENERGIJA ENERGIJA
- - - ] (ky) (kJ) (kcal)*

* VOGE -

1 |[BANANE - | o200 397 95
2 |[BRESKVA - 0200 o270 64
3|GROZDEBIELO . G2000 477} 114
4 |GROZDE CRNO I 0200 41y 102
_ slmBuke 0200 301 7
~ slacoDE 0,200 211 50
7 |KIWI (AKTINIDIJA) - | o150 238 57,
8[KRUSKE - 0200, 28] 52
9.[LUBENICA 0,500 220 53
10 [MANDARINE S 0,220 219 52
11 [NARANCE 0,220 209 50
12 [SMOKVE SVJEZE 0,150 253 60
13.|SIPAK DALMATINSK 0,150 283 68
14 |SLJIVE 0,200 286 68
15| TRESNJE 0,200 346 83

Tablica 2 - Popis mlijeénih proizvoda sa pripadnim normativima
namijenjenih prehrani kadeta za meduobrok

. Energetska vrijednost jela
Naziv hrane Normatiy
hrane ENERGIJA ENERGIJA
(kg) (kd) > (kcal) *

___|"FERMENTIRANI MLIJEGNI PROIZVODI o o g I RN B k! 0
VOCNI JOGURTI, 150 g 0,150 580-619 138-147
\_/%'Zﬂi_}'p_g_;_urt borovnica 3,1% mm., 150g 0,150- 580 138
2Fini jogurt od vanilije 3,1 % m.m., 150 q 0,150 592 141
Voéni jogurt jagoda, 3,1% m.m., 150 g 0.150 619 147
{VOCNI JOGURTI, 200 g 0200  min628 min. 150
UVocni jogurt (vignja) 2,1 % m.m., 200 g 02000  mineae min. 150
%”%Eﬁ;ﬁ S(S::;i!ci)) fe;"z/n/m 200 g 0,200 m.in 630 mfn. 150
10 1% mm., 200 g 0,200 min 631 min. 150
+—2|ACIDOFILNO MLIJEKO, 3,2 % m.m., 200 g 0200 490 120
B T N N B |

Zaokruzena vrijednost (kJ) i (kcal)
Bl 7 N
i firom 4

skup

vedena Tablici 2 sadr#i podatke o nazivima proizvoda, normativima i encrgetskoj vrijednosti hrane,
alista prikazuje podatke koji se odnose za kadetski meduobrok, pored Priloga 2 ona predstavlja

Podataka namijenjenih isklju¢ivo za prehranu definirane skupine korisnika,

&



Prilog 19.- Popis menija i normativa jela za letagki obrok prije letenja

Tablica 1.1. Glavha komponenta — prva sastavnica

Masa glavne

R. komponente u En.(?r%etskta Br?J ;
br. Naziv jela recepturi vrijednos ponavianja
() (KJ) godisnje
| 1. | Pastrve przene /ili na zaru 220-240g 1850 12 i
2. | Lokarda na Zaru 220-240g 1350 6 |
3. | Osli¢ przeni 220-240g 890 6
4. | Skarpina przena _220-240¢ 1040 6
5. | Skusa przena 220-240g¢g 1740 6
Ribe przene
6, (SrdeFl)e / papaline i sl.) 220_9 ) 1040 e
7. | Lignje (lignji¢i) przeni 2004 820 12
|_8. | Dinstani junedi odrezak - 150 g 1940 6
9. | Puredi odrezak na zagreb¢ki 150 g 1677 5 ]
10. | Naravni svinjski odrezak 150 g 1280 15
| 11. | Svinjski kotlet samoborski 150 g 1660 12
12. | Junedi biftek u povréu 150 g 2040 15 B
13. | Junedi odrezak «Esterhazen» ) 150 g 2130 12
14. | Juneca przola 150 g 2730 12
| 15. | Junedi odrezak «Portugez 150 g 1940 12
16. | Spikana junetina 150 g 2180 12
17. | Dalmatinska pasticada 150 g 2530 12
18. | Junedéi sote «Stroganofy» 150 g 2030 12
19. | Svinjsko pecenje 150g 2470 15
20. | Janjece pecenje 220 g 2330 12
21. | Zagrebacki odrezak (teleéi) 150 g 2880 15
22. | Becki odrezak (teleci) 150 g 1870 15
23. | Pariski odrezak (teleéi) 150 g 1820 15
24. | Naravni odrezak (teleéi) 150 g 1510 12
25. | Telete pecenje 220 g 1610 12
26. | Kotlet na Zaru (svinjski) 160 g 2860 12
27. | Puredi odrezak pohani 120 g 1110 12
28. | Pure¢i odrezak naravni 120 g 840 15
29. | Puredi zabatak peceni 140 g 1150 12
30. | Piletina pohana (pile¢a prsa) 200 g 1220 12
31. | Pile¢e pecenje 200 g 1360 15
32. | Pohana piletina (batak i zabatak) 200g 2180 12
UKUPNO = 365
Tablica 1.2. -~ Glavha komponenta - druga sastavnica, prilozi
R. i Naziv i masa glavne Energetska Broj '
br. ‘Naziv jela komponente u vrijednost ponavljanja
recepturi (KJ) godisnje
o (g)
| 1. | Restani krumpir 250 g krumpira 1150 20
| 2. | Slani krumpir 250 g krumpira 880 i 20 )
3. | Mladi krumpir przeni i 250 g krumpira 1470 9 -
j}i. Pire krumpir 250 g krumpira 960 20 N
5. | Stosani krumpir B 250 g krumpira 1120 20
6. | Valjusci od krumpira 128 g E;:?n;:ra ! 1500 24
- | Riza pirjana ‘ 240 g kuhane 1560 7

(80 g nekuhane)




[ 240 g kuhane

8. | Kuhana tjestenina | (80 g nekuhane) Vio 18
9. | Mlinci - ~ 80g 192 ] 12
10. | Cvjetata s mrvicama 250 g sveze ili 165 g 539 12
| ; o smrznute ) |
250 g sveze ili 165 g
11. | Pohana cvjetada i tartar umak smrznute 2775 12
L - umak 80 g - o
12. | Pire od §pinata 200 g $pinat smrznuti 469 12
. 125 g krumpira
_13 Mrkva s krumpirom 110 g mrkve 860 12 -
N 100 g grasdak smrznuti
14_ _Mrkva i grasak na maslacu 110 g mrkva svjeza 7Q4 12
: . . 250 g blitva
_15. Blitva s krumpirom na lego 150 g krumpira 820 12 _
150 g kelja
16. | Kelj s krumpirom na lego 80 g svjezeg krumpira 910 12
i_5gslanine
L . 150 g $pinata,
17. | Krumpir pire i $pinat na ulju 100 g krumpir svjezi 92‘0 12
. ——_— . 200 g zelje svjeze,
18. | Restani krumpir i dinstano zelje 100 g krumpira 1100 8
Restani krumpir i dinstano 200 g zelje kiselo,
_19‘ kKiselo zelje 100 g krumpira 1170 12
. S 75 g krumpira
20, r’fqrausr}‘a% mrkva i cvietaca na 97 g cvjetaca svjeza | 710 14
67 g mrkva svjeza
. . L 75 g krumpira,
21. ﬁ?;?arza mrkva i grasak na 67 g mrkva svjeza, 780 24
60 g gragak smrznuti
Varivo od mije$anog povréa 80 g smrznuti grasak,
22. | (fino varivo) 80 g krumpira i 920 24
40 g mrkva svjeZa
. 250 g krumpira,
23. | Salata od krumpira ] 30 g crvenog luka 1080 20
UKUPNO = 365
Tablica 2. — Salate
R. Naziv i masa Energetska Broj
br. Naziv jela glavne vrijednost ponavljanja
komponente u (KJ) godisSnje
recepturi
(9)
1. | Salata zelena - sezonska salata 150 g 265 60
2. | Salata od svjezeg zelja (bijelo, crveno) 150 g 325 40
Rajcica 100 g,
. - L2 Paprika 58,9, _
e Salata mijesana od svjeZeg povréa Krastavci 50 g, 336 60
Luk 20 g
Rajcica, 100 g,
Paprika 50 g,
4 Salata mij. od svjeZeg povréa sa Krastavci 50 g, 610 40
" | preljevom od kis. mlijeka i kiselog vrhnja | Luk 20 g,
kiselo mlijeko 25 g,
_ vrhnje 25 g
5. | Salata od svjezih krastavaca 180 g 182 20
y . Paprika zuta
j Pecena pa.prlka . . mesnata 200 g 329 20
. Krumpir 200 g,
_7... Salata oq krumpira B Luk 15 g 917 25 J




8. [ Salataod rajgice
_9. | Salata od mladog Iuka
10.| Salata od kiselog zelja
11.| Cikla salata pasterizirana
12.| Krastavci pasterizirani
Paprika pasterizirana,
Ajvar uprzeni sterilizirani

13.
14,

NAPOMENA:

309 —'_2_49__‘_L_
g 150 g 186 |
| 10g | = 315

120 g jﬂ__ 1
. 120 g 5
120 g | __74_ L
80 g 214
_ UKUPNO =

15

15
%5

15
15

%5 |

Potrebno je upotrebljavati recepture salata sa sezonskim povréem. U uvjetima
nedostupnosti povréa za salate mogu se koristiti i industrijski pripremljene salate.

Tablica 3. — Deserti

(Desert se posluzuje svaki dan uz leta&ki obrok prije leta)

R. Naziv i masa glavnha-e Energetska ] Broj
br. Naziv jela komponente u recepturi vrijednost ponavljanja
__(9) _(KY) godisnje
Paladinke punjene Ovisi o
1. Kola¢ 100g, (* = pripomena) (Cokolada, marmelada), kolacu 184
- rolade, biskviti i sl. ]
2. Krafna 60 g 1040 1 ]
Savija¢a od smrznutog lisnatog
3. | tijesta s nadjevom (sir, jabuka, 100 g 1310 36
visnja)
Kola¢ od smrznutog kvasnog
4, lisnatog tijesta s nadjevom od 65¢g 969 12
\éoc’a («Danski kolagy)
okoladirani punjeni masni
5. biskvit, (npr. «Kao-kaoy) 454 480 24
150 g
6. | Voéna salata (Jabuka 50g, Banana 50g, 680 36
Naranéa 50g, Grozde 50 g)
7. | Strukli sa sirom 100 g 1420 36
LB' Komgot od kpnzerviranog 300 g 966 36
(svjezeg) voca
UKUPNO = 365 4‘

NAPOMENA:

KOLAC* (Nérmativ je definiran vrstom kolaca (paladinke, roladi, biskviti i sl.)

uzet je kola¢ od cca 100 g.

Tablica 4. — Napitci

, @ Za prosjek

R. _Naziv i normativ glavne Energetska Broj
br. Naziv jela {=» komponente u recepturi * | vrijednost ponavljan;”
i (9) (KJ) a godisnje
1. | Bijela kava 025L 7050 40
2. | Kakao s mlijekom e 025L 1080 40
3. | Karamel mlijeko 0,25L 1020 40
4. | Mlijeko sterilizirano 2,8 % M.M. 0,25L 700 45
S. | Kiselo mlijeko 3,2 % M.M., 0,180-200¢g 570 40
6. | Vocni sok — (bistri, mutnj) 0,20-0,25 L 500 40
7._| Cokoladno miijeko, 1% M.M. 0,20 L 620 | 40
8. | Jogurt 3,2% M.M. 0,180-200g, 32 % M.M. 510 40
9. | Caj o 035L 520 40
| UKUPNO= | 365 )




Tablica 5. - Juhe

Juha se priprema i posluzuje uz objede (obino 250 ml) i servira se korisnicima izmedu 11
I 17 sati. Juhe se trebaju pripremati u koli¢ini, a prema broju korisnika koji Zele konzumirati
juhu.

R Energetska Brbj ponavljanja
br.. Naziv jela vrijednost godisnje
el ) (KJ) ) _
| 1. | Juha ud poviéa ) 430 B 65
2. | Juha od piletine ) 285 50
3. | Juha od cvjetace i 399 50
| 4. | Juha od rajCice _ 311 50 -
Juha od juneceg mesa
° (30 g juneceg meso) _ S0 _ 20
6. | Juha od koncentrata goveda _ 75 50
7. | Juha od koncentrata koko$ja 74 50 i
UKUPNO = 365 |

Tablica 6. — Cokolada i voéni sok

LetaCki obrok prije leta sadrZi i druge namirnice kao §to su mlijeCna Cokolada jediniénog
pakiranja 50 g i voéni sok u pakiranju od 0,20 L- 0,25 L. Piloti ove namirnice mogu nositi
sa sobom svaki dan tijekom izvr§enja zadaéa letenja.

B Naziv i masa Energet ]
R glavpa-e ska Broj
; . komponente u vrijedno ponavljanja
0l haziv jela recepturi st godidnje
i (9) (KJ)
1 Mlijecna &okolada 50 g 1.100 365
2, Sok voéni (bistri / mutni 020-0,25L 500 365
Tablica 7. — Kruh
R. - Masa kruha Energetska Broj ponavljanja
br. Naziv jela (g) vrijednost (KJ) godisnje
1. Kruh 150 g 1.431 365 ]




'NAZIV HRANE

SUHI LETACKI OBROK

Popis hrane za suhi letaéki obrok

NORMATIV

Trajna kobasica (¢ajna, srijemska i sl.),
trajni suhomesnati proizvodi (kraska vratina i
sl.) ili se na zahtjev letaca mogu izdati
mesne konzerve

150 g trajne kobasice ili trajnih suhomesnatih
proizvoda (naresci zapakirani u kontroliranoj
atmosferi ili vakumirani) ili

- 150 g puredi narezak, ili

- 150 g narezak za sendvié.

Sir polutvrdi masni

50 g sir polutvﬂrdi vakumirani

Jogurt/kiselo mlijeko ili voéni sok
(bistri/mutni)

0,180-200 g jogurt/kiselo mlijeko li
0,20-0,25 LL voéni sok

Sezonsko povrée .za salatu po zelji 200 g
Voce svjeze sezonsko 300 g
Med 20g

Cokolada, voéni sok

50 g ¢okolade,
0,20-0,25 L voc¢ni sok bistri

Kruh (ili pecivo)

200 g

Tablica 1. — Voée za Suhi letaéki obrok

Energetska Naziv glavne Broj ponavljanja
Naziv jela | Normativ vrijednost komponente u odi&nie
(kJ/kcal) recepturi (g) g J
451 kJ/ 108 kcal | - jabuka - 65
327 kdJ/ 78kecal | - kruska -60
. 285 kJ/ 68 kcal - naranca -60
reveseze o | 298K/ 71keal | - mandarina -60
komadno 596 kJ / 142 kcal - bgpana -60
476 kd/ 114 kcal | - Kivi - 60
Prosjec¢no =
406 kJ / 97 kcal |
UKUPNO = 365 ]




Prilog . MA
Popis hrane za dodatke u prehrani
_g;l:z;\lia_ __Hrana_od koje se sastoji . j}:gflz;ea_lr; ENEE:::JA Kome i kada pripada
0350 L Pripadnicima Oryzanih shaga
Topli napitak (69 (I':aja, 30g pri obavlja.nju vojnih _zada_(:ga,
DODATAK | (razlitite vrste &aja s Sederalmeda 1/6 | 120-150 | taborovanja, sportskih vojnin
I dodatkom Sec¢era/med i limun | limuna i oko 300 ml natieganial estalih Sitzosih
vode) aktivnosti na otv.orenom na
- temperaturama ispod od 0 °C.
Pripadnicima Oruzanih snaga
kada rade: na delaborizaciji
streljiva i ubgijitih sredstava, u
kotlovnicama i brodskim
strojarnicama, u
Miijeko il 05L akumulatqrskim stanicama,
fermentirani mlije¢ni napitak 0 360-b 400 kg 1A [PesIoNimaS:Asialinem
DODATAK tjogurt, kiselo miijeko i sliéni ’ ' 250-300 | Masom, u skladistima
Il jogurt, Jjexo 1 shent pogonskog goriva, tekuch
miijecni fermentirani A . Yovi
proizvodi) goriva i maziva, na postovima
provodenja mjera
dezinfekcije, dezinsekcije i
deratizacije i drugim
ustrojbenim mjestima gdje se
dolazi u dodir sa Stetnim
tvarima.
Meso (razlicite vrste crvenog 0.080 ka neto
_rmesa, mesa peradi) ' Y Pripadnicima Oruzanih
snaga u dane blagdana i
. vojnih svecanosti i proslava,
DODATAK 250-400 dane vojne kapelanije, dane
il - sveCane prisege narastaja
Vocni sok 0,200 L dragovoljnih ro¢nika i kadeta
te promocije polaznika vojnih
| skola.
Kruh ili dvopek 0,100-0,150 kg neto
Svinjsko i junece
meso: koristiti
normative mesne Pripadnicima Oruzanih snaga
komponente te pri povecanim psihofizickim
mesnih dodataka naporima prilikom provedbe
Meso (razli¢ite vrste crvenog | iz Priloga 2 Upute; borbenih zadaca te
mesa, mesa peradi) ili Meso peradi: 0,2 kg izvrdavanja vojnih zadaca i
mesne preradevine: s.k., 0,150 kg b.k. drugih sluzbenih aktivnosti:
- kobasice i hrenovke ili (za jela koja se razminiranje i unistavanje
DODATAK| - suhomesnati naresci ili posluzuju bez ubojitih sredstava, skakanje
Y, - pasteta ili kostiju). 800-1100 | padobranom, obuka u
- ribe u konzervi u ulju ili Mesne preradevine: penjanju, skijanju,
salamuri suhomesnati naresci, planinarenju, sje¢a suma,
Kruh narezak za sendvi¢ gradevinski radovi, radovi u
Mlijeko ili 0,100 kg; kamenolomu, podmorni¢ko-
Jogurt pastete 0,095-0,100; protupodmorni¢ka djelovanja,

ribe u konzervi 0,105-
0,125:

kruh: 0,100 kg neto

mlijeko: 0,500 L ili

jogurt: 0,360- 0,400 L

u dane intenzivne vojne
obuke te kada obavljaju
strazarsku sluzbu.




Prilog 12

POPIS HRANE | PRIBORA ZA KOMPLETE ZAPAKIRANE HRANE

Tablica 1. KOMPLETI HRANE | PRIBOR ZA DORUGAK

R Ted NORMATIV
br.. NAZIV HRANE mj,. Bruto Neto
(kg) (kg) ..
A |POPIS HRANE
1 KONZERVE OD USITNJENOG MESA | PASTETE U KONZERVI 95- 100g
‘|(pastete u konzervi, narezak za sendvic)
1.1|Jetrena pasteta KG [ 0,095-0,100 | 0,095-0,100
ili 1.2|Junec¢a pasteta KG | 0,095-0,100 | 0,095-0,100
ili 1.3. Pile¢a pasteta KG | 0,095-0,100 | 0,095-0,100
ili1.4. Pureca pasteta KG | 0,095-0,100 | 0,095-0,100
ili 1.5,|Narezak za sendvig¢ (svinj./govedi, pileéi, pureéi) KG 0,100 0,100
2.|STERILIZIRANO MLIJEKO ILI MLIJEGNI NAPITAK (Brick/Tetrapack 0,2 L)
2.1[Mlijeko &okoladno 1,0% M.M. (0,2 L) L 0,200 0,200
ili 2.2|Miijeko kravlje sterilizirano 2,8% M.M. (0,2L) L 0,200 0,200
3.|PROIZVODI OD VOCA ILI MED
3.1|Dzem KG 0,020 0,020
ili 3.2|Med vrcani KG 0,020 0,020
4.|VOCE SEZONSKO (200g, komadno - oprano)
4.1|Jabuke KG 0,200 0,180
ili 4.2|Kruske KG 0,200 0,180
ili 4.3|Narange KG 0,200 0,130
ili 4.4|Mandarine KG 0,200 0,140
ili 4.5/Banane KG 0,200 0,120
ili 4.6(Breskve KG 0,200 0,174
5.|KRUH POLUBIJELI (200 g, 4 $nite x 50 g) KG 0,200
B |HIGIJENSKI | POMOCN! PRIBOR (potrosni materijal)
1.|Pribor za jelo (za jednokratnu uporabu)
1.1|Zlica plastiéna KOM - -

i/ili 1.2vilica plasti¢éna KOM - -

i/ili 1.3[noz plasti¢ni KOM - 1
2.[Salveta papirnata bijela (330mm x 330mm) KOM - 2
3.|Cagkalica higijenska KOM - 1
4.|Folija PVC prijanjajuca/aluminijska (odrezano u duzini 30 cm) KOM - 0,3
5.Naljepnica (105x74 mm /8 kom./A4/ ili 105x58 mm /10 kom. /A4/) KOM - 1
6.|Vrecica za smrzavanje (za pakiranje voéa / povréa) KOM - 1

|__7.[Vrecica bijela - tregerica (za pakiranje hrane) KOM - 1




Tablica 3.. KOMPLETI HRANE | PRIBOR ZA VECERU

Potrebno je upotrebljavati sezonsko povrée. U uvjetima nedostupnosti povréa za salate

mogu se koristiti i industrijski pripremljene salate: kiseli krastavac150/g/ kisela paprika 150g

R fod NORMATIV
br. RAZIN HEANE mj. Bruto N
(kg) eto (kg)
A |POPIS HRANE
1.|RIBLJE KONZERVE (neto sadrzaja 105 - 125 g) ILI KONZERVE OD USITNJENOG MESA (100
1.1|Sardine u ulju KG | 0,105-0,125 | 0,105-0,125
ili 1.2|Sardine u umaku <. rajtice KG | 0,105-0:125 | 0,105-0,125
ili 1.3|Sardine s povrcem KG | 0,105-0,125 0,10_5-0_,1__2_5- :
ili 1.4|Narezak za sendvi¢ (svinj./govedi) KG 0,100 0,100 |
2.|POVRCE SVJEZE (150 g, u komadu, oprano)
2.1|Paprika (prosjek 150g) KG 0,150 0,123
ili 2.2|Krastavac (prosjek 150g) KG 0,150 0,116
ili 2.3|Raj¢ica (prosjek 150) KG 0,150 0,147
3.|SOK VOCNI (0,25 L bistri, mutni ili kasasti)
3.1|Sok voéni bistri L 0,20-0,25 0,20—0,25“
ili 3.2|Sok voéni mutni’kasasti L 0,20-0,25 O,20—0,25ﬁ
4.|KREM PROIZVOD, KREKERI, PUNJENA COKOLADA
4.1|Krem proizvod - mjeSavina (30g) KG 0,030 0,030
ili 4.2 Krekeri (50 g) KG 0,050 0,050
ili 4.3|Punjena ¢okolada KG 0,04-0,05 0,04-0,05
5.[VOCE SEZONSKO (200g, komadno - oprano)
5.1|Jabuke KG 0,200 0,180
ili 5.2|Kruske KG 0,200 0,180
ili 5.3|Narance KG 0,200 0,130
ili 5.4|Mandarine KG 0,200 0,140
ili 5.5|Banane KG 0,200 0,120
ili 5.6|Breskve KG 0,200 0,174
6.|KRUH POLUBIJELI (150 g, 3 $nite x 50 g) KG 0,150
B |HIGIJENSKI | POMOCNI PRIBOR (potrosni materijal)
1.|Pribor za jelo (za jednokratnu uporabu)
1.1|2lica plasti¢na KOM - -
i/ili 1.2]vilica plasticna KOM - = =
ifili 1.3[noZ plasticni KOM - 1
2.|Salveta papirnata bijela (330mm x 330mm) KOM - ____2_
3.|Cagkalica higijenska KOM . 1
4.|Folija PVC prijanjaju¢a/aluminijska (odrezano u duzini 30 cm) KOM - 0,3
5.|Naljepnica (105x74 mm /8 kom./A4/ ili 105x58 mm /10 kom. /A4/) KOM - _____1_
6.|Vrecica za smrzavanje (za pakiranje voc¢a / povrca) KOM - 1
7.|Vrecica bijela - tregerica (za pakiranje hrane) KOM - 1
NAPOMENA:

Pribor za jelo za jednokratnu uporabu (stavke B 1.1, 1.2 i 1.3) nije potrebno zapakirati i izdavati

na uporabu ukoliko su korisnici zaduzZili komplet pribora za jelo (Z, V, N).



Prilog br. 13.
IZJAVA O NEKAZNJAVANJU ZA OSOBU KOJA JE DRZAVLJANIN REPUBLIKE HRVATSKE

Temeljem ¢&lanka 265. stavka 2. ZJN 2016. (Narodne novine, br. 120/2016), kao osoba iz ¢lanka 251. stavak 1.
to¢ka 1. istoga Zakona -
(upisati svojstvo osobe: ¢lan upravnog ili upravijackog ili nadzornog tijela ili osoba koja ima ovlasti za
zastupanje, donosenje odluka ili nadzora gospodarskog subjekta),
u gospodarskom subjektu:

(naziv i sjediste gospodarskog subjekta, OIB)

dajem sljededu:
IZJAVU O NEKAZNJAVANJU

kojom ja/za iz

(ime i prezime) (adresa stanovanja)
vrsta i broj identifikacijskog dokumenta
izdanog od ,

izjavljujem da nisam/nije pravomoénom presudom osuden za:

a) sudjelovanje u zlo¢inackoj organizaciji, na temelju:

- &lanka 328. (zloginagko udruzenje) i ¢lanka 329. (potinjenje kaznenog djela u sastavu zloCina¢kog
udruzenja) Kaznenog zakona i

- dlanka 333. (udruzivanje za poéinjenje kaznenih djela), iz Kaznenog zakona (»Narodne novine«, br.
110/97., 27/98., 50/00., 129/00., 51/01., 111/03., 190/03., 105/04., 84/05., 71/06., 110/07., 152/08.,
57/M11., 77/11.1143/12.),;

b) korupciju, na temelju:

- &lanka 252. (primanje mita u gospodarskom poslovanju), ¢lanka 253. (davanje mita u gospodarskom
poslovanju), &lanka 254. (zlouporaba u postupku javne nabave), ¢lanka 291. (zlouporaba polozaja i
ovlasti), ¢lanka 292. (nezakonito pogodovanje), ¢lanka 293. (primanje mita), tlanka 294. (davanje
mita), élanka 295. (trgovanje utjecajem) i &lanka 296. (davanje mita za trgovanje utjecajem) Kaznenog
zakona i

- ¢&lanka 294.a (primanje mita u gospodarskom poslovanju), ¢lanka 294.b (davanje mita u
gospodarskom poslovanju), &lanka 337. (zlouporaba poloZaja i ovlasti), ¢lanka 338. (zlouporaba
obavljanja duznosti drzavne vlasti), &lanka 343. (protuzakonito posredovanje), ¢lanka 347. (primanje
mita) i &lanka 348. (davanje mita) iz Kaznenog zakona (»Narodne novine, br. 110/97., 27/98., 50/00.,
129/00., 51/01., 111/03., 190/03., 105/04., 84/05., 71/06., 110/07., 152/08., 57/11., 77/11. i 143/12));

c) prijevaru, na temelju:

- &lanka 236. (prijevara), &lanka 247. (prijevara u gospodarskom poslovanju), Elanka 256. (utaja poreza
ili carine) i ¢lanka 258. (subvencijska prijevara) Kaznenog zakona i

- ¢&lanka 224. (prijevara), &lanka 293. (prijevara u gospodarskom poslovanju) i €lanka 286. (utaja poreza
i drugih davanja) iz Kaznenog zakona (»Narodne novine«, br. 110/97., 27/98., 50/00., 129/00., 51/01.,
111/03., 190/03., 105/04., 84/05., 71/06., 110/07., 152/08., 57/11., 77/11. 1 143/12.)

d) terorizam ili kaznena djela povezana s teroristi¢kim aktivnostima, na temelju:

- ¢lanka 97. (terorizam), &lanka 99. (javno poticanje na terorizam), Elanka 100. (novatenje za
terorizam), &lanka 101. (obuka za terorizam) i ¢lanka 102. (teroristi¢ko udruzenje) Kaznenog zakona

- &lanka 169. (terorizam), &lanka 169.a (javno poticanje na terorizam) i ¢lanka 169.b (novacenje i obuka
za terorizam) iz Kaznenog zakona (»Narodne novine, br. 110/97., 27/98., 50/00., 129/00., 51/01.,
111/03., 190/03., 105/04., 84/05., 71/06., 110/07., 152/08., 57/11., 77/11. 1 143/12.)

e) pranje novca ili financiranje terorizma, na temelju:

- ¢lanka 98. (financiranje terorizma) i ¢lanka 265. (pranje novca) Kaznenog zakona i



- ¢lanka 279. (pranje novca) iz Kaznenog zakona (»Narodne novine«, br. 110/97., 27/88., 50/00.,
129/00., 51/01., 111/03., 190/03., 105/04., 84/05., 71/06., 110/07., 162/08., 57/11., 77/11. 1 143/12.)

f) djecji rad ili druge oblike trgovanja ljudima, na temelju:

- ¢lanka 106. (trgovanje ljudima) Kaznenog zakona

- ¢lanka 175. (trgovanje ljudima i ropstvo) iz Kaznenog zakona (»Narodne novine«, br. 110/97., 27/98 .,
50/00., 129/00., 51/01., 111/03., 190/03., 105/04., 84/05., 71/06., 110/07., 1562/08., 57/11., 77/11. i
143/12.)

NAPOMENA: Davatelj ove Izjave, ovom lzjavom kao azuriranim popratnim dokumentom dokazuje da podatci
koji su sadrzani u dokumentu odgovaraju ¢injeniénom stanju u trenutku dostave narucitelju te dokazuju ono
§to je gospodarski subjekt naveo u ESPD-u.

ime, prezime osobe iz ¢lanka 251. stavak 1. to¢ka 2.

ime, prezime osobe iz ¢lanka 251. stavak 1. tocka 2.

Ovaj obrazac Izjave potpisuje osoba ovlastena po zakonu za zastupanje gospodarskog subjekta u skladu s
ovlastima navedenim u lzvodu iz sudskog, obrtnog strukovnog ili drugog odgovarajuceg registra drzave
sjedista gospodarskog subjekta. Ova lzjava mora biti ovjerena potpisom kod javnog biljeznika u drzavi
poslovnog nastana gospodraskog subjekta.

Izjavu moze dati osoba po zakonu ovlastena za zastupanje gospodarskog subjekta i za sve osobe koje su
¢lanovi upravnog, upravija¢kog ili nadzornog tijela ili imaju ovlast zastupanja, dono$enja odluka ili nadzora
gospodarskog subjekta.
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IZJAVA O NEKAZNJAVANJU ZA GOSPODARSKI SUBJEKT - POSLOVNI NASTAN U REPUBLICI
HRVATSKOJ

Temeljem ¢&lanka 251 stavka 1. tocka 1. i Clanka 265. stavka 2. Zakona o javnoj nabavi (Narodne novine, br
120/2016), kao ovlastena osoba za zastupanje gospodarskog subjekta dajem sljedecu:

1ZJAVU O NEKAZNJAVANJU

kojom ja iz
(ime i prezime) (adresa stanovanja)
vrsta i broj identifikacijskog dokumenta

izdanog od , za gospodarski subjekt:

(naziv i sjediste gospodarskog subjekta, OIB)

kao ovlastena osoba po zakonu za zastupanje gospodarskog subjekta izjavljujem da navedeni gospodarski
subjekt nije pravomo¢nom presudom osuden za:

a) sudjelovanje u zlo¢inakoj organizaciji, na temelju:

- &anka 328. (zloginagko udruZenje) i ¢lanka 329. (poginjenje kaznenog djela u sastavu zlo¢inackog
udruzenja) Kaznenog zakona i

- ¢&lanka 333. (udruzivanje za potinjenje kaznenih djela), iz Kaznenog zakona (»Narodne novineg, br.
110/97., 27/98., 50/00., 129/00., 51/01., 111/03., 190/03., 105/04., 84/05., 71/06., 110/07., 1562/08.,
57/11., 77/11.1 143/12.),

b) korupciju, na temelju:

- ¢lanka 252. (primanje mita u gospodarskom poslovanju), &lanka 253. (davanje mita u gospodarskom
poslovanju), ¢lanka 254. (zlouporaba u postupku javne nabave), ¢lanka 291. (zlouporaba polozaja i
ovlasti), &lanka 292. (nezakonito pogodovanje), &lanka 293. (primanje mita), ¢lanka 294. (davanje
mita), &lanka 295. (trgovanje utjecajem) i &lanka 296. (davanje mita za trgovanje utjecajem) Kaznenog
zakona i

- ¢lanka 294.a (primanje mita u gospodarskom poslovanju), ¢lanka 294.b (davanje mita u
gospodarskom poslovanju), ¢lanka 337. (zlouporaba polozaja i ovlasti), ¢lanka 338. (zlouporaba
obavljanja duznosti drzavne vlasti), &lanka 343. (protuzakonito posredovanje), ¢lanka 347. (primanje
mita) i &lanka 348. (davanje mita) iz Kaznenog zakona (»Narodne novine, br. 110/97., 27/98., 50/00.,
129/00., 51/01., 111/03., 190/03., 105/04., 84/05., 71/06., 110/07., 152/08., 57/11., 77/11. 1 143/12.);

c¢) prijevaru, na temelju:

- &lanka 236. (prijevara), ¢lanka 247. (prijevara u gospodarskom poslovanju), €lanka 256. (utaja poreza
ili carine) i ¢lanka 258. (subvencijska prijevara) Kaznenog zakona i

- ¢lanka 224. (prijevara), ¢lanka 293. (prijevara u gospodarskom poslovanju) i ¢lanka 286. (utaja poreza
i drugih davanja) iz Kaznenog zakona (»Narodne novineg, br. 110/97., 27/98., 50/00., 129/00., 51/01.,
111/03., 190/03., 105/04., 84/05., 71/06., 110/07., 152/08., 57/11., 77/11. 1 143/12))

d) terorizam ili kaznena djela povezana s teroristiékim aktivhostima, na temelju:

- dlanka 97. (terorizam), ¢&lanka 99. (javno poticanje na terorizam), ¢lanka 100. (novagenje za
terorizam), ¢lanka 101. (obuka za terorizam) i €lanka 102. (teroristicko udruzenje) Kaznenog zakona

- &lanka 169. (terorizam), &lanka 169.a (javno poticanje na terorizam) i glanka 169.b (novadenje i obuka
za terorizam) iz Kaznenog zakona (»Narodne novine, br. 110/97., 27/98., 50/00., 129/00., 51/01.,
111/03., 190/03., 105/04., 84/05., 71/06., 110/07., 152/08., 57/11., 77/11.1143/12.)

e) pranje novcaili financiranje terorizma, na temelju:
- ¢&lanka 98. (financiranje terorizma) i ¢lanka 265. (pranje novca) Kaznenog zakona i



- ¢lanka 279. (pranje novca) iz Kaznenog zakona (»Narodne novine«, br. 110/97., 27/98., 50/00.,
129/00.. 51/01., 111/03., 190/03., 105/04., 84/05., 71/06., 110/07., 162/08., 57/11., 77/11. 1 143/12.)
f) djegji rad ili druge oblike trgovanja ljudima, na temelju:
- ¢&lanka 108. (trgovanje liudima) Kaznenog zakona
- ¢&lanka 175. (trgovanje ljudima i ropstvo) iz Kaznenog zakona (»Narodne novineg, br. 110/97., 27/98.,
50/00., 129/00., 51/01., 111/03., 190/03., 105/04., 84/05., 71/06., 110/07., 152/08., 57/11., 77111 i
143/12.)

ime, prezime osobe koja ima ovlast zastupanja
i dono$enja odluka

Ovaj obrazac Izjave potpisuje osoba ovlastena po zakonu za zastupanje gospodarskog subjekta u skladu s
ovlastima navedenim u lzvodu iz sudskog, obrtnog strukovnog ili drugog odgovarajuceg registra drzave
sjedi§ta gospodarskog subjekta. Ova lzjava mora biti ovjerena potpisom kod javnog bilieznika u drzavi
poslovnog nastana gospodraskog subjekta
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