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GODINA I.

KADET

Glasilo kadeta Oruzanih snaga Republike Hrvatske

oStovani kadeti i kadetkinje,
P izuzetna mi je Cast Sto sam

zapovjednik HVU ,,Dr. Franjo
Tudman” u vremenu obiljezZavanja
25. godisnjice i $to mi je pruZena
prilika da s vama podijelim
razmisljanja o nasoj jedinstvenoj
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organizaciji. Hrvatsko vojno
udiliste kao jedina vojno obrazovna
institucija u RH, svojom posebnoséu
i entuzijazmom posveceno je
prijenosu znanja i otkri¢ima

iz podrudja vojnih znanosti, te
razvoju svojih kadeta kao najveleg
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DUPLERICA
Slovacki kadeti

potencijala OSRH. Kroz postojeée
studijske programe Vojnog
inZenjerstva i Vojnog vodenja i
upravljanja pruzamo

vam dinamican, Sirok i zanimljiv
spektar politehnickih znanja
primjenjiv u suvremenom okruZju.
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POSTALI STE PREPOZNATLJIVI U VOJ-
NO-ZNANSTVENIM KRUGOVIMA SRED-
NJE EUROPE I UVELIKE STE PRIDONIJELI
MEDUNARODNOM UGLEDU HRVAT-
SKOG VOJNOG UCILISTA I ORUZANIH
SNAGA REPUBLIKE HRVATSKE

Napisao general-pukovnik SLAVKO BARIC,
zapovjednik U¢ilista

HVU predstavlja bit prijenosa
vojnog umijeéa na budude ¢asnike
OSRH te vas na jedinstveni

nacin priprema za uspjeh u
obrambenim, tehni¢kim i
drustvenim podrudjima. Sadasnji i
prethodni narastaji zapovjednika,
predavaca i djelatnika HVU-a

u proteklih 25 godina postavili

su ¢vrste temelje kako bi od vas
stvorili ¢asnike koji ¢e globalno
razmi$ljati, biti mudri lideri ili
znanstvenici s velikom znatiZeljom
i snaznom voljom za otkrivanjem
nepoznatog. Casnici koji ée se
svojim znanjem i umijeCem
suprotstavljati suvremenim
ugrozama i u Republici Hrvatskoj

i Sire, pod okriljem medunarodnih
operacija i misija vodenih od
strane UN-a, NATO-a i EU-a.

Kako bismo postigli ovako visoku
razinu profesionalnosti, Hrvatsko
vojno uciliste prolazilo je kroz
nekoliko razdoblja u Cetvrt stoljeca
svojeg postojanja. Razvoj HVU-a
uvijek je bio uvjetovan zadaéama
postavljenima pred njega. Zapocelo
se sa zada¢ama koje su se odnosile
na ratno razdoblje, gdje je cilj bio
u Sto kralem vremenu osigurati
osnovna znanja do¢asnicima

i ¢asnicima kako bi ih odmah

primjenjivali u organizaciji i
provedbi borbenih operacija na
ratiStu. Potvrda izvrSenja ove
zadace bila je uspje$na provedba
veli¢anstvenih operacija tijekom
1995. godine, kojima su velikom
vedinom vradeni okupirani
teritoriji Republike Hrvatske u njen
ustavno-pravni poredak.

Uskladivanje s bolonjom

Druga klju¢na misija HVU-a

bila je osigurati kompatibilnost
programa i sadrzaja Skolovanja i
izobrazbe sa standardima NATO-a,
odnosno priprema OSRH za prijam
u Sjevernoatlantski savez. Moram
naglasiti kako se HVU i u ovoj
zadadi iskazao, s obzirom na to

da Oruzane snage RH sudjeluju
kao ravnopravni ¢imbenik u
operacijama NATO-a.

Uspostava ucinkovitog

mirnodopskog sustava vojne
izobrazbe, uskladenog s bolonjskim
procesom, trenutna je velika
zadada Hrvatskog vojnog udilista.
Ovo podrazumijeva integraciju

i intenzivnu suradnju HVU-a

sa sveuciliSnom zajednicom

u znanstveno-istraZivackim
podrudjima, $to je i cilj aktualne
transformacije sustava vojnog
skolovanja. Cilj nam je potvrditi
HVU kao priznatu znanstveno-
obrazovnu instituciju, koja vojno
obrazovanje prilagodava novim
oblicima ugroza i asimetri¢nog
ratovanja te samom razvijanju
Sireg sveucilisnog obrambenog

i opéeg obrazovanja. Vizija
razvoja HVU-a do 2020.

godine transformacija je u
visokoobrazovnu i znanstveno-
istrazivac¢ku ustanovu za potrebe
obrane i nacionalne sigurnosti
na drZavnoj razini, u suradnji sa
sveuciliStima u Zagrebu i Splitu.
Ideje i inovacije

PoStovani kadeti, i vi ste
suvremenici trenutne
transformacije HVU-a te vas
pozivam da kao izuzetno
talentirani, promisljeni i
strastveni bududi ¢asnici i
akademski gradani, svakodnevno u
interakciji sa svojim profesorima,
predavadima i nadredenima,
aktivno pridonosite svojim idejama
i inovacijama u ostvarivanju
naseg zajednickog cilja. Vi ste

ti koji ¢e u skoroj buduénosti
voditi ustrojstvene jedinice
OSRH, rukovati najmodernijom
tehnologijom ili biti zamasnjak

I ———————
Izdava¢ Hrvatsko vojno uéiliste Dr. FRANJO TUDMAN B Za izdavaca gp dr. sc. SLAVKO BARIC B Broj uredila kadetkinja KRISTINA MILOS
Urednistvo LUCIJA SAFUNDZIC (info), TIN HASANPASIC (povijest), MAK ZALAR (prehrana i tjelovjezba), VLADIMIR NOVOSEL (grafika),

LUKA TRBARA & PETRA POPOVIC (fotografija), NIKOLA TABAIN (znanost i vojne tehnologije), JELENA KOVACEVIC (intervju),
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znanstveno-istraZivackog rada

u novom znanstvenom polju
Vojno-obrambene i obavjestajno-
sigurnosne znanosti i umijeca
unutar interdisciplinarnog
podrudja znanosti. Apeliram da
svojim marljivim i strpljivim radom
pridonesete da HVU postane
respektabilna visokoobrazovna
institucija, cijenjena u zemljama
EU-a i NATO-a, sa statusom
regionalnog lidera u vojnom
obrazovanju. Osvajanjem prvih
mjesta na posljednjoj CEFME
znanstvenoj konferenciji studenata
postali ste prepoznatljivi u vojno-
znanstvenim krugovima srednje
Europe i uvelike ste pridonijeli
medunarodnom ugledu Hrvatskog
vojnog ucilista i Oruzanih snaga
Republike Hrvatske.

Naravno, osim predanog
izvr§avanja akademskih i vojnih
obveza, treba ostaviti i slobodnog
vremena za odmor i zabavu.
Koristim ovu priliku da vam
Cestitam na uspje$no zavrSenom
projektu uredenja Kadetskog
kluba, kao mjesta relaksacije, ali i
mjesta gdje ¢e vam se u opustenoj
atmosferi radati nove ideje i
projekti. Smatram da ¢e vam, uz
postojeée novouredene smjestajne
kapacitete, ovaj klub pridonijeti
podizanju kvalitete Zivljenja i
boravka na Hrvatskom vojnom
ucilistu. Iskreno, ne mogu zamisliti
bolje mjesto za Zivot i uCenje.

Na kraju isti¢em da se ponosim
svime $to ste postigli u proteklom
razdoblju na akademskoj razini,
ali i kroz zahtjevnu vojnu obuku.
Ovime odajem i priznanje vasim
profesorima, predavacima

i instruktorima koji vas
svakodnevno prate i usmjeravaju u
vasim stremljenjima prema novim
spoznajama i postignuc¢ima.
Takoder, u ovoj prigodi ne smijemo
zaboraviti ozradje nadolazecih
blagdana te svima vama i va$im
obiteljima Zelim Cestit Bozi¢ i
sretnu novu godinu ispunjenu
zdravljem i uspjehom.

Budimo PONOSNI,

dio smo slavne
TRADICIJE

DONOSIMO VELIKI INTERVJU S NASOM PREDSJEDNICOM
KOLINDOM GRABAR-KITAROVIC S KOJOM SMO PRICALI U
NJEZINOM UREDU I DOZNALI STO ONA MISLI O NAMA TE
KAKO VIDI HRVATSKU VOJSKU U BUDUCNOSTI

Dragi kolege kadeti,

pred vama je 5. broj Hrvatskog kadeta. Nadamo se da Cete
kao i do sada uZivati u nasim tekstovima. U ovom broju u
kojem obiljezavamo 25 godina postojanja HVU-a, moZete
pogledati fotografije iz Slovacke s vojnog natjecanja
all-rounder na kojemu su nastupila Sestorica kadeta
najstarijeg narastaja 2. satnije. U Infozoni nudimo vam
razli¢ite sadrzaje i dogadanja koja su obiljeZila proteklo
tromjeseCje te ih se rado prisje¢amo. Ove je godine CEFME
konferencija odrZana na HVU-u te je tom prilikom
prezentiran i nas kadetski list, koji je zainteresirao sve
okupljene. ProCitajte kako se herojski grad Vukovar
dojmio 13. narastaja te Sto su naucili iz toga putovanja.
U Kadetima s drugih meridijana predstavljamo kolege
kadete iz Slovacke i njihovu akademiju s bogatom
dugogodisnjom tradicijom. Za sve ljubitelje povijesti tu
Jje i dalje rubrika Bitke kroz povijest i na$ Hasanpasic,
koji nas upoznaje s Vilimom II. Osvajacem i njegovom
konjicom. Kolega Tabain posjetio je Sestan-Busch i
provjerio kako se proizvode hrvatske kacige koje na
obukama nose cijele Oruzane snage RH. ProCitajte i o
aktivnostima sportske udruge ,,Kadet”, koju ée nam
predstaviti kadet desetnik Filip Krstié. Vrhunac 5. broja je
intervju s predsjednicom RH i vrhovnom zapovjednicom
OSRH Kolindom Grabar-Kitarovié. Za kraj se opustite
uz itekako zanimljiv Anonimus, kralja teretane i njegov
prilog o tjelovjezbi te modnu reviju Pleterovih , civilnih”
proizvoda. Cjelokupno urednistvo Hrvatskog kadeta
zajedno s mentorima Zeli vam sretan i Cestit BoZi¢ i sretnu
novu 2017. godinu.
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Razgovarali kadeti JELENA KOVACEVIC & EUGEN PRANJIC Snimio kadet LUKA TRBARA

U ovakvoj VOJSCI nije
teSko OSJECATI se kao
RIBA u vodi

SUVREMENOG CASNIKA OSRH, KAKO GA JA ZAMISLJAM, KRASI DOMOLJUBLJE I PONOS STO PRIPADA POBJEDNICKOJ VOJSCI 1Z
DOMOVINSKOG RATA, KOJI TU SLAVNU USPOMENU NA SVOJE PRETHODNIKE NOSI U SEBI KAO TRAJNU VODILJU I MOTIVACIJU ZA
SAMOPRIJEGORNI RAD ZA DOBROBIT REPUBLIKE HRVATSKE. ISTODOBNO TEZI STALNOM OSOBNOM USAVRSAVANJU I RAZVOJU
SVOJIH SPOSOBNOSTI I SPOSOBNOSTI OBRAMBENOG SUSTAVA, KAKO BI BIO SPOSOBAN DATI SVOJ PUNI DOPRINOS U SUOCAVANJU
NASIH ORUZANIH SNAGA I NASE DRZAVE S NOVIM IZAZOVIMA
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predsjednicom Republike

Hrvatske i vchovnom

zapovjednicom OruZanih
snaga Republike Hrvatske
Kolindom Grabar-Kitarovi¢
razgovarali smo u Uredu
predsjednice uoli proslave 25.
godi$njice Hrvatskoga vojnog
ucilista ,,Dr. Franjo Tudman”.

Kada ste bili nasih godina
studirali ste na Filozofskom
fakultetu u Zagrebu. Bilo je to

u vrijeme najZesée borbe za
samostalnu i suverenu Republiku
Hrvatsku. MoZete li se prisjetiti
svojih ondasnjih razmisljanja

i studentskih snova o bududoj
profesionalnoj karijeri?

Rat je zapoc¢eo kada sam bila

na posljednjoj godini studija,

a apsolventuru sam provela i
diplomu stekla radedi paralelno u
tadasnjem Ministarstvu znanosti,
tehnologije i informatike,

a istodobno i prevodedi,
uglavnom noéu, za Casopis
Filozofska istraZivanja. Unato¢
brojnim moguénostima rada u
medunarodnim organizacijama
koje su tada djelovale u Zagrebu, a
placale su deseterostruko vise od
hrvatske drZavne uprave, odlucila
sam poceti raditi u tek ustrojenom
hrvatskom ministarstvu. Vjerovala
sam u Hrvatsku i drzala sam

to ulaganjem u buduénost, bez
obzira $to se tesko bilo uzdrzavati
kao student u Zagrebu uz moju
pladu koja je tada iznosila oko
devedeset americkih dolara.
Cijeloga Zivota Zeljela sam raditi

u diplomaciji, $to je u bivsoj
drzavi za mene bilo nezamislivo
pa sam dugo prije osamostaljenja
hrvatske drZave planirala raditi
kao prevoditelj u UN-u i penjati
se strukturama te organizacije.
Zato je prelazak u Ministarstvo
vanjskih poslova bio ostvarenje
mojega dugogodisnjeg sna. Tada
je to doista bila ,,druga hrvatska
bojisnica”, kako smo je zvali, jer
smo vodili bitke za priznanje RH

i uspostavu diplomatskih odnosa,
$to nije uvijek bilo lako, pogotovo
u pocetku. Morali smo nekima
zapravo dokazivati svoje pravo na
postojanje, a kamoli na samostalnu
drZavu. Rat je bjesnio svugdje

oko nas, a mi smo usporedo s
vojnim operacijama radili na
njihovoj diplomatskoj pripremi i
posljedi¢nom djelovanju. Trudili
smo se svim silama zavrs§iti rat,
osloboditi Hrvatsku, borili za svaku
rije¢ u svakoj rezoluciji VSUN-a
koja je govorila o Hrvatskoj kako
bismo zastitili hrvatski drzavni
teritorij, borili smo se za ulazak

u medunarodne organizacije i
zavr$etak medunarodnih misija

na hrvatskome tlu. Nikada ne¢u
zaboraviti akciju Maslenica kad

sam iz studentske sobe rano ujutro
odjurila u ured i toga dana odradila
glavninu posla, od pripreme
diplomatske note, organizacije
sastanaka s nekolicinom klju¢nih
veleposlanika, konsekutivno
prevodenje za zamjenika ministra i
pisanje izvje$¢a za Predsjednika, do
priopéenja za javnost koje je u tom
trenutku bilo jedino priopéenje

o akciji. Bilo je to pravo vatreno
kritenje.

Cijeloga Zivota Zeljela sam
raditi u diplomaciji. Zato

je prelazak u Ministarstvo
vanjskih poslova bio
ostvarenje mojega
dugogodisnjeg sna. Tada

je to doista bila ,,druga
hrvatska bojisnica”

. _________________________________________|

Bili ste na Celu hrvatske
diplomacije dok je Republika
Hrvatska bila u procesu
integriranja u euroatlantsku
zajednicu. Mozda biste nam mogli
kroz neku anegdotu ili zanimljivu
diplomatsku off the record pricu
docarati ozradje tih nastojanja?

Anegdota, velite? Buduéi da smo

u predvorju EU-a ¢ekali punih
deset godina, anegdota se nakupilo
i previse. Cesto bih tih dana

ujutro cijelo vrijeme preko dva
mobilna telefona razgovarala s
kolegama iz Europske unije, nasim
prijateljima i saveznicima, koji su
mi neprestance javljali kako se
odvija stanje u pogledu hrvatskih
pregovora. Dan kad smo zapoceli
pregovore ostat ¢e mi u posebnom
sje¢anju. Bilo je to 3. listopada 2005.
u Luxembourgu. Mi smo tada veé
znali da ¢e Carla del Ponte dati
pozitivno izvjescée, ali smo o tome
Sutjeli. Zbog teskih pregovora

oko Turske Cekalo se cijeloga

dana. U jednom trenutku, nakon
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izlaska iz prostorije koja nam je
dodijeljena kao ured, ,naletjela”
sam na tadasnjeg britanskog
ministra vanjskih poslova Jacka
Strawa. Velika Britanija tada je
predsjedala EU-om i Straw je
trebao voditi sastanak skupine

za ocjenu hrvatske suradnje s
haskim sudom pa me je pomalo
nonsalantno upitao znam li kakvu
¢e ocjenu del Ponte dati toga dana.
Kako je prvo pravilo diplomacije
nikada ne lagati, nisam htjela
odgovoriti na pitanje, ve¢ sam ga
samo upitno pogledala. Straw je
rekao da ¢e del Ponte reéi da je
Hrvatska postigla napredak, ali da
suradnja jo$ nije ,,potpuna”, §to

je bio uvjet za pocetak pregovora.
Srecom, Jack Straw i nije olekivao
moj komentar. Cekali smo cijelog
tog dana i del Ponte je vel postajala
nervozna, a u jednom trenutku
nam se pridruzila na kavi, $to

je izazvalo pravu pomutnju

medu europskim ministrima jer

su shvatili da se dogada nesto

na §to nisu racunali. OdrZan je
sastanak na kojem je del Ponte dala
pozitivhu ocjenu, medutim morali
smo jo§ satima Cekati otvaranje
pregovora jer je i Turska morala
poceti pregovore 3. listopada. Zbog
toga su u pono¢ zaustavljeni satovi
u dvorani. Svoje smo pregovore
otvorili negdje u ranim jutarnjim
satima 4. listopada, no zbog
zaustavljenih satova kao sluzbeni
datum pocetka pregovora ra¢una
se 3. listopada.

Velika je Cast i odgovornost biti
na duZnosti veleposlanice u
Sjedinjenim Americkim DrZavama.
PribliZite nam malo tu scenu

6 E

zemlje koja u velikoj mjeri
odreduje svjetske financijsko-
gospodarske, politicke, sigurnosno-
vojne, ali i lifestile trendove. Sto
moZe diplomacija jedne male
zemlje uliniti za svoje probitke u
tome sredistu svjetske moéi?

Nikada to nisam skrivala - volim
americki lifestyle - ne onu Ameriku
iz trilera, ve¢ onu pravu, istinsku,
iskrenu i jednostavnu Ameriku,
koja vas cijeni prema tome kakvi
ste, a ne odakle ste, gdje se cijeni
rad, red i medusobno postovanje.
Tako je bilo i u Washingtonu.
Naravno da se veleposlanicima
»velikih” drZava lak$e probiti, no
i diplomacije malih drzava mogu
mnogo uciniti ako posveceno i
profesionalno rade svoj posao.

Svoje smo pregovore
otvorili negdje u ranim
jutarnjim satima 4.
listopada, no zbog
zaustavljenih satova kao
sluzbeni datum pocetka
pregovora racuna se 3.
listopada

To ponajvise ovisi 0 vama samima -
kako se uspijete uklopiti, istaknuti,
kakav ugled steknete za sebe i
svoju drzavu, koliko se trudite,
koliko ste inventivni, pristupacni,
iskreni i pouzdani kao partner.
Svakodnevnim zauzimanjem

i ozbiljno$¢u u radu, kojom se
dokazuje vjerodostojnost drzave,
mogu se probiti mnoge barijere
koje se moZda ¢ine i nepremostive.
Na taj nacin se stvaraju i
poznanstva i zasluzuje postovanje

kolega diplomata iz drugih drZava.
Takva poznanstva Cesto se pokaZzu
vrlo korisna ili ¢ak presudna u
kasnijem razdoblju. Upravo nam je
nedostatak diplomatske tradicije i
rasirene diplomatske mreZe, koja
se stvara desetlje¢ima, kao mladoj
drZavi Cesto predstavljao problem.
Zbog toga se svakoj diplomatskoj
duznosti i zadaéi mora pristupati s
punom ozbiljnoséu i treba uvazati
svakog sugovornika. Nikada se ne
zna kada ée se plodovi takvoga rada
u buduénosti mo¢i ubrati i na kojoj
¢ete duZnosti u buduénosti sresti
osobu koja je danas moZda nize
rangirani diplomatski sluzbenik
druge drzave.

Bili smo ponosni kad ste
postavljeni na duZznost pomoénice
glavnog tajnika NATO-a za javnu
diplomaciju, kao prva Zena koja je
tako visoko pozicionirana u NATO-
ovoj uspravnici. Kako je doslo do
toga izbora i koje su sve osobne
vrline i referencije potrebne za
takvu duznost?

Na tu sam poziciju izabrana putem
javnog natjecaja, koji je prije toga
dva puta bio poniStavan jer nije
naden kandidat koji je zadovoljavao
uvjete. Postupak testiranja

trajao je tri dana i bio je doista
iscrpljujuéi - od raznih simulacija,
testova, prakti¢nih vjezbi, preko
pismenog ispita koji je uklju¢ivao
tri eseja, od kojih je jedan morao
biti na francuskom, do razgovora

s komisijom. Prethodno tome,
morala sam ispuniti vrlo detaljne
prijavne obrasce, ukljucujudi i esej
o tome kako vidim rad uprave i
strateSke komunikacije, dobila
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sam preporuke viSe medunarodnih
uglednika. Trazile su se visoke
organizacijske sposobnosti,

vizija, kreativnost, snalazljivost

u novim situacijama, sposobnost
upravljanja osobljem... U
trogodisnjem mandatu mnogo sam
putovala drzavama ¢lanicama, ali
i kandidatkinjama i partnerima,
poput Gruzije, Azerbajdzana,
Ukrajine, Rusije... Redovito sam
odlazila u Afganistan i prolazila
preduputnu obuku koja je meni
bila vrlo zanimljiva, a i iznimno
korisna, pri ¢emu je fizicka sprema,
samodisciplina i samokontrola
bila iznimno bitna. Detaljno

smo radili prvu pomo¢ u ratnim
uvjetima (da smo na boji$nicama
u Domovinskom ratu imali
sizraelski zavoj” i razna kemijska
sredstva koja danas postoje za
zaustavljanje krvarenja, toliko

je Zivota moglo biti spaSeno...),
rukovanje raznim aparatima

za gaSenje pozara, ovisno o

izvoru pozara, protuminska i
protueksplozivna obuka, ¢itanje
zemljovida i GPS podataka,
ponasanje u bazama i izvan

baza, CBRN obuku, uklju¢ujuéi i
navlalenje kompletne opreme i
mijenjanje filtra na plinskoj maski
zatvorenih ociju u jednom dahu
(moram priznati da mi je to bio
najmanje drag dio obuke, nije lako
brzo izvudi novi filtar iz torbice

i odmah pogoditi sjediste filtra

na licu noseéi zastitne rukavice),
rastavljanje i sastavljanje pistolja i
strojnica, uglavnom H&K modela,
izlazak iz kontejnera ispunjenog
dimom nakon simulacije pada
zrakoplova te izvlalenje ranjenika,

manevarske vjezbe simulacije
raznih mogucdih situacija pod
punom opremom i uz pirotehniku,
pri ¢emu smo se izmjenjivali kao
zapovjednici skupina za svaku
pojedinu vjezbu, simulacije

otmice i kako se ponasati u takvim
situacijama, pa i do toga da bi nam
usred nodi iskljuéili grijanje u
Satoru usred zime...

Navlacenje kompletne
opreme i mijenjanje

filtra na plinskoj maski
zatvorenih o¢iju u jednom
dahu bio mi je najmanje
drag dio obuke

No, valja voditi ra¢una da NATO
nije samo vojni, ve¢ i politicki savez
i organizacija sustava vrijednosti.
Tako sam uz svakodnevne
duZnosti u svojoj Upraviiu
menadZzmentu NATO-a mnogo
radila na promicanju vrijednosti
demokracije, individualne slobode
i solidarnosti, a posebno i na
uvodenju Sirokopojasnog interneta
na afganistanska sveucilista te

na osnazivanju djevojlica i Zena
kroz pristup obrazovanju, jer
najjace oruzje protiv bilo kakvog
radikalizma upravo je obrazovanje.

Kao Predsjednica Republike
Hrvatske postali ste i prva Zena
vrhovna zapovjednica nasih
OruZanih snaga. Dojam je da se u
toj ulozi osjelate kao riba u vodi pa
bismo voljeli doznati je li to samo
jedna od duznosti Predsjednice
Republike Hrvatske ili ima neka
tajna veza izmedu Vas i vojnickog
poziva?

Kroz svoju dosadasnju karijeru
imala sam se priliku podrobno
upoznati s vojnickim pozivom i
vidjela sam iz prve ruke, posebice
kao pomo¢nica glavnog tajnika
NATO-a i kao ministrica vanjskih
poslova ogromnu posvecéenost
oruzanih snaga obavljanju zadaca
u najteZim uvjetima diljem svijeta,
aiaktivno sudjelovati u kreiranju
politika NATO-a, gdje sam stekla
neizmjerno vazna teorijska i
prakti¢na znanja. Vojnici su Cesto
ti koji na ,,vlastitoj koZi” osjete
posljedice i moraju nositi teret
provedbe vanjskopolitickih odluka.
Zbog toga zasluzuju nase posebno
postovanje.

Isto tako, kao $to ste ispravno
naveli u ranijem pitanju, studirala
sam u godinama Domovinskog
rata, $to je sigurno ostavilo
neizbrisiv trag na mojem

pogledu na profesionalni Zivot.
Postovanje i divljenje prema
junacima Domovinskog rata, koji
su tada posredstvom vijesti bili
svakodnevno prisutni u nasim
domovima i Zivotima, stvorilo je
u meni ogroman respekt prema
vojnickom pozivu i, naravno,
posebno prema OSRH. To se
odrZalo do danas. Ne samo kod
mene nego je u cijeloj Hrvatskoj
lako primijetiti kako ljudi ovu
vojsku dozZivljavaju svojom i kako
su neizmjerno ponosni na nju.
Nije tesko osjelati se kao riba u
vodi u takvoj vojsci. A vjerujem
da je i gore opisano iskustvo
preduputne obuke, kao i boravak
s na$im i drugim saveznickim
vojnikinjama i vojnicima na terenu,
u ratnoj zoni, kroz blato i prasinu,



spavanje po kontejnerima, tezak
teren i dozu opasnosti koju sve to
sa sobom nosi, svakako utjecao
na osjecaj bliskosti i poStovanja
koji osje¢am prema svakom
pripadniku i pripadnici nasih
Oruzanih snaga. Zapravo, malo
tko zna da zapravo i ja imam
nesto ,,ratnog staza” jer svaki

se dan na terenu u Afganistanu
racunao kao ,,deployment” u
sklopu ISAF-a, u mojem slucaju
u rangu ekvivalentnom generalu
s tri zvjezdice, odnosno general-
pukovniku.

Kako ocjenjujete sudjelovanje
pripadnika OSRH u medunarodnim
vojnim misijama?

Sudjelovanje pripadnika OSRH

u operacijama potpore miru

mozZe se iskljucivo ocijeniti
najviSom ocjenom. Gotovo

bez i jedne iznimke svojom su
profesionalno$éu, zalaganjem i
ponasanjem bili istinski promotori
Republike Hrvatske i OSRH
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u svijetu. I osobno sam tome
svjedodila u Afganistanu.
Sudjelovanje pripadnika OSRH
u medunarodnim operacijama
Cesta je tema i mojih razgovora
s predstavnicima drugih drZava
ili medunarodnih organizacija.
I vrlo je ugodno biti u ulozi
vrhovne zapovjednice i sluati
pohvale na rac¢un pripadnika nasih
Oruzanih snaga i njihove uloge
u medunarodnim operacijama.
Doista nam sluZe na Cast.
Medunarodne vojne operacije,
naravno, uz ovu promotivnu
ulogu za OruZane snage RH imaju
i znatno Siru vaznost jer nam
pruZaju moguénost podizanja
nasih obrambenih sposobnosti
i interoperabilnosti s nasim
saveznicima, $to je nemjerljiva
vrijednost.

Imam i nesto ,,ratnog staza”
jer svaki se dan na terenu

u Afganistanu racunao kao
»deployment” u sklopu

ISAF-a, u mojem slucaju

u rangu ekvivalentnom
generalu s tri zvjezdice,
odnosno general-
pukovniku

. _________________________________________|

Najvaznije od svega, nase
sudjelovanje u medunarodnim
vojnim operacijama znaci
oZivotvorenje temeljnih nacela
medunarodne solidarnosti

koja zastupamo. Kroz njih
pokazujemo da smo svjesni nase
uloge i odgovornosti u doprinosu
medunarodnom miru, kao $to

je to u Afganistanu, na Kosovu

i drugim mjestima, a posebno
nasih neraskidivih saveznistava,
koja ¢emo potvrditi, primjerice,
nasim angazmanom u sklopu
NATO Enhanced Forward Presence na
podrudju nasih isto¢nih saveznica.

Hrvatsko vojno uciliste ,,Dr. Franjo
Tudman” ucinilo je velik iskorak
prema visokoskolskoj vojnoj
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ustanovi pokretanjem sveucilisnih
studijskih programa. Mi smo
pripadnici prvih narastaja kadeta
Cije ¢e diplome biti priznate i u
nacionalnom i u medunarodnom
civilnom Zivotu. Kako gledate na
koncept civilno-vojnog Skolovanja
bududih ¢asnika OSRH i buduéi
razvoj HVU-a?

To je zasigurno jedno od vaznijih
dostignuca unutar sustava vojnog
Skolovanja u Republici Hrvatskoj.
Proteklih godina bila je pomalo
paradoksalna situacija da su se
inozemna vojna $kolovanja koja su
pohadali pripadnici nasih Oruzanih
snaga priznavala i u njihovu
civilnom ekvivalentu, dok zavrSena
vojna izobrazba u Republici
Hrvatskoj nije imala primjerenu
teZinu u civilnom Zivotu. Gotovo

se stvarao dojam da vise cijenimo
inozemna od vlastitih $kolovanja,
$to nikako ne bi trebalo.

Stoga smatram da je pokretanje
sveucili$nih studijskih programa

Fotografije: Ured predsjednice RH

za svaku pohvalu i potrebno je
nastaviti raditi u tom pravcu. Na
taj ¢emo nacin nasim Casnicima

i doCasnicima pruZiti moguénost
stvaranja neke druge karijere, ako
i kada se odluce zavrsiti svoj vojni
poziv.

Istodobno se time povecava i
atraktivnost vojno-obrazovnih
programa za nove mlade narastaje
polaznika, koji na taj nacin
dobivaju dodatnu vrijednost

kroz vojno $kolovanje. Samim
time je i u buduénosti zajamcena
moguénost kvalitetne selekcije
novih pripadnika Oruzanih snaga
Republike Hrvatske.

MoZete li nam izloziti svoju viziju
suvremene hrvatske vojske,
odnosno voljeli bismo da nam
predocite, u kratkim crtama,
suvremenog ¢asnika OSRH kakvog
biste Vi Zeljeli da bude.

Suvremenog ¢asnika OSRH, kako
ga ja zamisljam, krasi domoljublje
i ponos $to pripada pobjednickoj

vojsci iz Domovinskog rata, koji

tu slavnu uspomenu na svoje
prethodnike nosi u sebi kao

trajnu vodilju i motivaciju za
samoprijegorni rad za dobrobit
Republike Hrvatske. Istodobno teZi
stalnom osobnom usavr$avanju

i razvoju svojih sposobnosti i
sposobnosti obrambenog sustava,
kako bi bio sposoban dati svoj

puni doprinos u suo¢avanju nasih
OruZanih snaga i nase drzave s
novim izazovima.

Suvremeno sigurnosno okruzje
toliko je dinamic¢no i u stalnoj
promjeni da ne dopusta ni trenutak
predaha. Oruzane snage Republike
Hrvatske moraju biti mjesto
inicijative, inovacije i stalnog
napretka u traganju za novim
rjeSenjima u ispunjenju temeljne
zadacle: zastite Republike Hrvatske.
Upravo je na novim narastajima
asnika zadaca da unose i
odrzavaju taj duh inicijative,
inovativnosti i domoljublja.
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BILI smo domacini CEFME
konferencije

Hrvatska se pokazala kao odlican domacin i organizator pa se sa sigurnoséu moze reéi da
svakim danom postajemo sve ozbiljnija i ja¢a vojna sila s posebnim napretkom u obrazovanju.

Prisutnima se obratila i kadetkinja Kovacevi¢ koja ih je upoznala s ponosom Kadetske bojne,

kadetskim listom

¥

rvatsko vojno udiliste dr.
Franjo Tudman bilo je od 25.
do 27. listopada 2016. domacin
jo$ jedne CEFME konferencije
na kojoj se govorilo o potpori i
unaprjedenju edukacije i obuke
profesionalnih vojnih osoba te
o suradnji medu sveucilistima
partnerskih zemalja.
Hrvatska se i ovoga puta
pokazala kao odli¢an domacdin i
organizator pa se sa sigurnoséu
moZe re¢i da svakim danom
postajemo sve ozbiljnija i jaca
vojna sila s posebnim napretkom
u obrazovanju i obuci nasih
pripadnika.
Naime, o samim CEFME
konferencijama mogli ste Citati u

12F

nekom od nasih proslih brojeva
kada smo pisali o gostovanju nasih
kadeta u natjecateljskom dijelu:
Ivana Lovrica, Josipa Oluji¢a i
kadetkinje Ivane Tolnaj, koji su se
iz Cegke vratili s novim znanjima,
ali i nagradama za Cije je osvajanje
zasluzan viSemjeseCni rad i trud
na pripremi projekata sa Zeljom
$to boljeg promicanja naseg
uilista u svijetu. Gostima su se
obratili kadeti Ivan Lovri¢ i Ivana
Kovaclevié. Kadet Lovri¢ u svome
izlaganju naveo je da se za Brno
pripremao jako dugo i tesko, ali
da je vrijedilo i da je cilj ispunjen.
CEFME konferenciju opisuje kao
odli¢nu priliku za pobolj$anje
znanja i stjecanje novih veza i
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kontakata te je preporucuje svima.
Nakon kadeta Lovrica, prisutnima
se obratila i kadetkinja Kovacevic,
koja ih je upoznala s ponosom
Kadetske bojne, a to je, uistinu nas,
kadetski list.

U suradnji s urednicom lista,
kadetkinjom Kristinom Milo$
pripremljena je jedna jako
zanimljiva prezentacija s kojom

se nastojala uspostaviti suradnja s
drugim akademijama.

Posebno zanimanje za kadetski
list pokazali su gosti iz baltickih
zemalja. U razgovor se ukljucio i
sam zapovjednik HVU-a, general-
pukovnik Slavko Bari¢ u kojem
svaki put iznova pronalazimo
potporu. (vr)
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Na STUDIJSKOM putovanju po
istoCnoj SLAVONIJI

Kadeti su u isto¢noj Slavoniji obisli Gardijsku oklopno-mehaniziranu brigadu u Vinkovcima,
Vukovar, Vukovarsku bolnicu, Borovo naselje, Muzejski memorijalni centar Domovinskog
rata i OvCaru te se poklonili Zrtvama Domovinskog rata

adeti 13. naraStaja s HVU-a bili

suod 11. do 13. studenog 2016.
na studijskom putovanju u istoénoj
Slavoniji. Cilj ovog putovanja
bio je da se kadeti upoznaju s
podrudjem istocne Slavonije
i dogadajima koji su se ondje
odvijali tijekom Domovinskog rata
te da, prije svega, odaju pocast
svim Zrtvama Domovinskoga
rata. Bili su smjeSteni u vojarni
,,5. gardijske brigade Slavonski
sokolovi“ u Vinkovcima.
Kadetima je prezentiran ustroj,
rad i djelovanje gombr-a. Zatim
su se uputili u Vukovar, simbol
Domovinskog rata, posjetili su
Vukovarsku bolnicu u kojoj su kroz
multimedijalni prikaz pratili ratna
zbivanja unutar bolnice tijekom
jeseni 1991. godine. Istoga dana

obisli su Borovo naselje te posjetili
spomen-dom Trpinjska cesta.
Ondje su kadeti iskazali pocast
svim poginulim pripadnicima 204.
vukovarske brigade. Posljednji dan
kadeti su obisli memorijalni centar
Domovinskog rata. Razgledali su
izloZbu pjesackog oruzja koje je
koristeno u Domovinskom ratu,
izloZbu ,,Sje¢anje na Domovinski
rat - Bitka za Vukovar", prikaz
koncentracijskih logora ,,Stajievo*
i,Begejci®, simulaciju bojnog polja
,0jacana brigada u obrani“ te
eksponate na otvorenom. Kadeti
su obisli Memorijalno groblje
Zrtava Domovinskog rata. Ondje

su se pomolili i iskazali pocast
polaganjem vijenca i paljenjem
lampiona. Nakon toga uputili su

se do simbola grada Vukovara,

¢

starog vodotornja na uséu Vuke

u Dunav kako bi se fotografirali.
Potom su polozili vijenac kod

KriZa u gradu. Oprostili su se od
Vukovara obilaskom Memorijalnog
centra Ov¢ara. Ondje ih je do¢ekao
pukovnik Antun Dugan. Zajedno s
njim uputili su se prema masovnoj
grobnici na Ov¢ari, gdje su ubijeni
ranjenici i medicinsko osoblje iz
Vukovarske bolnice te poloZili
vijence. Za kadete je ovime zavrsilo
njihovo prvo studijsko putovanje.
Bilo je vrlo pou¢no, pomoglo im je
da stvore cjelokupnu sliku 0 onome
$to se dogadalo za vrijeme rata u
isto¢noj Slavoniji i gradu Vukovaru
te ih je osvijestilo da sve Zrtve
nasilja i genocida zasluZzuju nase
postovanje i nikada ne smiju biti
zaboravljene. (ls)



INFOZONA

KIOWA WARRIOR odusSevio Zadrane

93. zrakoplovnoj bazi Hrvatskog ratnog zrakoplovstva i protuzracne

obrane u Zemuniku u subotu, 8.listopada, odrZan je Dan otvorenih
vrata. Time je obiljeZen Dan neovisnosti RH i Dan obrane grada Zadra.
Pred vise od deset tisuca posjetitelja bili su izloZeni avioni i helikopteri
HRZ-a pa su tako posjetitelji imali priliku vidjeti Zlin 242L, Bell-206B,
Pilatus PC-9M, Airtractor AT-802 i Canadair CL-415, sjesti i slikati se
uz njih. Prvi put od nabavke bili su izloZeni i novi izvidnicko-borbeni
helikopteri OH-58D Kiowa Warrior. U letackom dijelu programa
sudjelovali su avioni i helikopteri uz demoprogram, avioni protuzracne
obrane uz pokazne vjezbe ispustanja vodenih bombi te akrobatska grupa
,Krila Oluje”. Uz letacki program posjetitelji su mogli posjetiti i Muzej
vojne zrakoplovne tehnike i simulator letenja hrvatskog lovca MIG 21.
Uz to, postavljen je i infopult gdje su posjetitelji mogli isprobati prave
avionske i helikopterske kacige, antigravitacijsko odijelo i prsluk za
spaSavanje, ali i doznati kako postati vojni pilot i pripadnik Oruzanih snaga RH.
Uz mnostvo zaljubljenika u zrakoplovstvo i zainteresiranu mladeZ, zvijezda dana ipak je bila malena Nia Novaci¢
koja je, opremljena kombinezonom, pilotskim ¢izmama i Ray-Ban sun¢anim naoc¢alama, skakala iz kokpita u kokpit
razmisljajuéi koja je letjelica HRZ-a najbolja za obranu hrvatskog neba. (ad)

Gostovanje u emisiji INFORMATIVKA

Zapovj ednik 1. kadetske satnije satnik Mario Pavlak i kadet Eugen Pranji¢ s druge godine Vojnog vodenja

i upravljanja sudjelovali su 10. listopada 2016. na snimanju priloga za emisiju ,,Informativka” koju za
Hrvatsku radioteleviziju radi ,,Pozitiv produkcija”, a ureduje Sanja Skorié. Satnik Pavlak i kadet Pranji¢ svojim
su intervjuima gradanstvu pribliZili ¢asnicki poziv te kadetski Zivot. Emitiranje emisije na Drugom programu
HTV-a jo§ cekamo. (Is)

GADANJE IV. kadetske satnije

atum 15, listopada 2016. ostat e u lijepom sjecanju naSim
najmladim kadetima, odnosno 14. narastaju. Jesensko
jutro, AS ,,Vrap&anski potok* i njihovo prvo gadanje iz osobnog
vatrenog naoruZanja. To je bilo prvi put da se u rasporedu obuke
Kadetske bojne naslo i Gadanje za ispitivanje to¢nosti gadanja.
Uz 103 kadeta bio je natporucnik Mirko Istuk, voditelj gadanja,
instruktori te kadeti generacijski voditelji. I majstori puskari imali
su pune ruke posla kako bi doveli u red njihove Pipi, Aleksis ili
kako ih god oni nazvali. Hvala na pomodi. Na mjestu odmor. Nakon
gadanja, logi¢no, uslijedilo je ¢iS¢enje oruzja. Sada kada su Pipi i
Aleksis prilagodene rukama i o¢ima nasih kadeta, mogu samo s
nestrpljenjem ocekivati sljedeéi susret s metom. (jk)

14¢
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Kadetu DESETNIKU Ivanu Lovri¢u
pohvala dekana FER-a

adet desetnik Ivan Lovri¢, student tre¢e godine Vojnog inZenjerstva,

na drugoj je godini bio uspjesno prosao selekciju za natjecanje mladih
znanstvenika na CEFME junior konferenciji u Ceskoj (Brno). Na natjecanju
je predstavio svoj rad o temi ,,Disarming of explosive devices”, §to mu je
naposljetku donijelo pobjedu. Osvojio je prvo mjesto na natjecanju mladih
znanstvenika u sekciji Military engineering! No, to nije sve. Kadet desetnik
Ivan Lovrié 25. studenoga 2016. primio je poziv Fakulteta elektrotehnike
i ra¢unarstva na proslavu njihova dana, na kojem je pohvaljen zajedno s
najboljim studentima FER-a. Primio je pohvalu dekana FER-a za osvojeno
prvo mjesto na natjecanju u Ceskoj i za sav uloZen trud i isticanje. (s%)

Posjet Osnovne Skole SVETA KLARA

Cenici 2. razreda Osnovne $kole Sveta Klara iz

Zagreba posjetili su 7. listopada 2016. Hrvatsko
vojno uciliste ,,Dr. Franjo Tudman”. Koordinator
posjeta bio je voditelj Odsjeka u Domu HVU-a
satnik Andrija Oluji¢. Osnovnoskolcima i njihovim
uliteljicama najprije je u maloj dvorani Casni¢kog
doma odrZana prezentacija o programu, Zivotu i radu
kadeta. Djeca su je s odusevljenjem gledala. Bili su vrlo
znatiZeljni i otvoreno su postavljali pitanja te pricali
o svojim dotadas$njim iskustvima s vojnim osobama.
Nakon prezentacije krenuli su u razgledavanje
kompleksa. Imali su priliku upoznati se s naoruzanjem,
a u kabinetu oklopnistva mogli su uéi i u borbena
vozila i tenk. ,,Ovdje je jako zabavno, bolje od nekog
igralista”, rekla je jedna djevojéica. Penjali su se po
tenkovima, pjevali su i hodali u stroju kao pravi vojnici.
Postavljali su mnogo pitanja. Zanimale su ih razne
stvari, poput koliko dugo dnevno nosimo odore, kako
nam ljeti nije vruée u njima, zasto je sve zelene boje,
kakvih sve boja mogu biti odore itd. Pokazali su interes
i za razne grane OSRH, pa je tako jedan decko rekao da
Zeli biti vozac tenka, drugi pak Zeli biti vojni policajac,
ajedna djevojcica Zeli upravljati avionom. Iznenadilo
nas je koliko su djecica zapravo upoznata s nasim
pozivom. Bilo je i onih kojima je ovaj posjet izazvao
pomutnju u njihovim malim glavicama, pa je tako
jedna djevojcica izjavila: ,,Ja sam htjela biti zubarica,
ali se sad predomisljam kad sam tebe vidjela.” Vrijeme
posjeta proletjelo im je jako brzo i bilo im je tesko kad
su morali otiéi. Rekli su nam da Zele ponovno dod¢i,
obuéi odoru i biti kao mi. (Is)
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3 KADETA uspjesno istréala MARATON

Utrka je imala humanitarni karakter - za obnovu vukovarskog vodotornja, a kotizaciju pri-

padnicima Policijske akademije i kadetima financirao je MUP

vake se godine u listopadu

odrzava najvela trkacka utrka
u Republici Hrvatskoj, zagrebacki
maraton. Ove je godine odrzan
9. listopada 2016., dvadeset
peti puta za redom. Maraton
je pokrenut 1992. godine na
inicijativu zagrebackog atletskog
kluba ,, Veteran” i od tada biljezi
masovni porast trkaca. Dijeli
se na tri kategorije: maraton,
polumaraton i gradansku utrku
(pet kilometara). Do 2004. godine
staza se za zagrebacki maraton
gotovo stalno mijenjala. Od 2004.
godine ustaljena je staza sa startno-
ciljnim prostorom na Trgu bana
Josipa Jelaci¢a i poluokretima u
Dubravi i na Crnomercu. Ove je
godine maraton bio humanitarnog
karaktera: sav novac skupljen od
kotizacije bio je namijenjen za
obnovu vukovarskog vodotornja.
Tako je MUP odludilo financirati
kotizaciju pripadnicima Policijske
akademije, ali i nama kadetima. Na
utrci su sudjelovali kadeti iz prve,

druge i Cetvrte Kadetske satnije.
Troje je kolega sudjelovalo u
maratonu, dok su ostali sudjelovali
u polumaratonu. Kadeti iz druge
satnije Mihovil Sari¢ i Luka
Gudeljevi¢ uspjesno su istréali
maraton. Mihovil je istréao
maraton za 4:30 te tako zauzeo 31.
mjesto od 36 u kategoriji od 18 do
29 godina (sveukupno 246. od 277
mjesta), a Luka je istréao maraton
za 3:49:09 i tako zauzeo 23. od 36
mjesta u muskoj kategoriji od 18
do 29 godina, (sveukupno 153. od
277 mjesta). Kadet 14. nara$taja
Josip Sigur istr¢ao je maraton

za 3:16 i tako zauzeo 11. od 36
mjesta u kategoriji musko od 18
do 29 (sveukupno 55. od 277).

U polumaratonu sudjelovali su
kadet skupnik Stefan Turopoljac
koji je istréao polumaraton za

1:46 i zauzeo 78. mjesto u muskoj
kategoriji, kadet Nikola Sugnjara
koji je istréao polumaraton za 1:37
i zauzeo 47. Mjesto te kadet Alen
Cretni koji je istréao polumaraton
za 1:21 i zauzeo 11. od 214 mjesta.
Kadetkinja Marija Petrovi¢ istrcala
je polumaraton za 2:07 i zauzela
67. mjesto, kadetkinja Tajana Zidov
istrcala je polumaraton za 1:56 i
zauzela 35. mjesto, a kadetkinja
skupnica Adriana Stubicar istréala
je polumaraton za 1:46 i zauzela
20. od 138 mjesta u kategoriji.

S obzirom na to da se veéina
navedenih kadeta rekreativno

bavi tréanjem, rezultati su bili vrlo
dobri. Isto tako, ovaj je maraton bio
isklju¢ivo humanitarnog karaktera
pa je lijepa gesta $to su se navedeni
kadeti odluili odazvati pozivu i
sudjelovati u utrci. Nadamo se da
¢e sljededi put odaziv biti puno
vedi. (as)

Dvije MEDALJE na Prvenstvu OSRH u disciplinama

za provjeru tjelesne SPREMNOSTI

adeti su i ove godine od 22. do 24. studenoga 2016. u vojarni ,,Sveti Nikola” u Splitu predstavljali Hrvatsko vojno

uciliste ,,Dr.Franjo Tudman” na Prvenstvu OruZanih snaga RH u disciplinama za provjeru tjelesne spremnosti i
ostvarili vrhunske rezultate. Kadeti Jozo Luki¢, Josip Sigur i Mihovil Sari¢ te kadetkinje Lucija Safund?i¢ i Tajana Zidov
natjecali su se pojedina¢no u muskoj i Zenskoj konkurenciji u disciplinama koje su kriterij za redovnu provjeru tjelesne
spremnosti u Oruzanim snagama: sklekovi na tlu, pregibi trupa i tréanje na 3200 metara. Kadetkinja 1. godine Vojnog
vodenja i upravljanja Tajana Zidov osvojila je 2. mjesto u kategoriji Zena do 30 godina, a kadetkinja 2. godine Vojnog
inZenjerstva Lucija SafundZi¢ osvojila je 3. mjesto. Kadet 3. godine Vojnog vodenja i upravljanja Mihovil Sarié¢ osvojio je
4. mjesto u kategoriji muskaraca od 22 do 26 godina, u kategoriji muskaraca od 18 do 21 godine kadet 1. godine Vojnog
vodenja i upravljanja Josip Sigur osvojio je 4. mjesto, a kadet Jozo Lukié 5. mjesto. Kadeti su u Zagreb donijeli dvije
medalje i tako jo$ jednom proslavili Hrvatsko vojno udiliSte i pokazali da se voljom i ustrajnim radom mogu postici

izvrsni rezultati. (Is)
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INFOZONA

Stvara li se nova TRADICIJA u teretani HVU-a?

e¢ druga veslacka utrka, prigodno nazvana ,,Oxford - Cambridge - Ogulin”, organizirana je 29. studenoga 2016.
Naime, sporta$i Kadetske bojne odlucili su u svoje fizike pripreme uvrstiti i veslac¢ku disciplinu ,,samac” pa su radi
provjera veslackih sposobnosti zapoceli tjedne utrke na dionici od 500 metara. Ovoga puta pobijedio je mladi L. H. (20)
s gotovo 10 sekunda prednosti pred M. V. (22) i E. P. (20). Zanimljivost ove utrke udesan je povratak M. V. nakon $to je
na samom pocetku utrke izletio iz svog ¢amca. (ep)

Nasi sportski MASTERI

adetkinja desetnica Petra Popovié i kadet

desetnik Jozo Jurcevi¢ kadeti su koji su prosli
dvomjesecne treninge, pripreme i uspjesno
zavrsili certifikaciju za Hard Body trenere. Hard
Body - kompletan trening sustav je program
treninga koji se provodi uz pomo¢ tri najmo¢nija
trenaZera, a to su kettlebell ili girja, suspenzijski
trenaZer i nase vlastito tijelo - tzv. bodyweight
vjezbe. Uspjesno su poloZili certifikaciju 19. 1 20.
studenoga 2016. u prostorijama ,,Dreamgyma”
te certifikatom stekli zvanje Hard Body
certificiranih trenera osposobljenih za pruzanje osobnog ili grupnog Hard body trening sustava. Nasi kadeti
Petra i Jozo nakon certificiranja sklopili su sporazum o suradnji sa sportskom udrugom ,,Kadet”, gdje su se
sloZili oko organiziranja Hard Body grupnih treninga za sve zainteresirane kadete HVU-a. (sZ)

+PLAN TREN
+VODIE PRE




PORTRET ¢ KADET FILIP KRSTIC, PREDSJEDNIK SPORTSKE UDRUGE KADET

Trazimo

- BAZENE za

jb treninge nasih
i PLIVACA

POTREBNA JE DOBRA ORGANIZACIJA I KOORDINACIJA S AKADEMSKIM I VOJNIM
DIJELOM NASIH AKTIVNOSTI JER SE PONEKAD STUDENTSKA NATJECANJA
PREKLAPAJU S VIKEND OBUKOM

Zapisala kadetkinja PATRICIA JOSIPOVIC Snimili kadeti PETRA POPOVIC & LUKA TRBARA

rvatska akademska
sportska udruga studenata
sveucili$nih vojnih studija
»Kadet” sportska je udruga osnovana
na Hrvatskom vojnom ucilistu
u travnju 2015. godine, a pruza
kadetima moguénost oblikovanja
svojih sportskih navika i uvjete za
njihovu realizaciju. Predsjednik
Udruge, kadet desetnik Filip Krsti¢,
na samu ideju osnivanja takvog
jednog tijela unutar Hrvatskog
vojnog uc¢ilista dosao je kroz
razgovor sa satnikom Domagojem
Bagariem. Naime, i sam predsjednik
je aktivan sportas, kako kaze, jo$ od
1. razreda osnovne $kole. Dolazi iz
Osijeka te je trenirao vaterpolo i
igrao za VK Osijek i VK Medves¢ak
iz Zagreba. Takoder, jednu je
sezonu proveo i u Madarskoj gdje
se Skolovao i igrao za vaterpolski
klub PVSK iz Pe¢uha. Dolaskom
na Hrvatsko vojno u¢iliste odmah
je uocio da medu kadetima ima
takoder veliki broj aktivnih sportasa.
,Onaj tko Zivi sportski i ide redovito
na treninge, ima potrebu to
i nastaviti”, kaZze Krstié.

Osnivanjem Udruge htio je kadetima
omoguciti nastavak $to aktivnijeg
bavljenja sportom.

Ciljevi Udruge su ponajprije
organiziranje, promicanje, razvoj i
unaprjedenje cjelokupne sportske
aktivnosti svih studenata, nastavnika
i djelatnika s namjerom prezentiranja
ugleda HVU-a i OSRH. Kroz Udrugu
Zele poticati razumijevanje, usvajanje
etickih vrijednosti i zdravog nacina
Zivota koje donosi bavljenje sportom.

Sto znaéi postati ¢lanom Udruge?

Clanom Udruge mogu postati

svi kadeti, djelatne vojne osobe

i ostali simpatizeri sporta i rada
Udruge ,,Kadet”. Clanom se postaje
ispunjavanjem prijavnice i plaéanjem
godisnje ¢lanarine u iznosu od 25
kuna nakon Cega ¢lan Udruge dobiva
¢lansku iskaznicu. Udruga kao
neprofitabilna organizacija financira
se iz ¢lanarina, sponzorstva, javnih
natjecaja i ostalih izvora propisanih
Statutom Udruge.

Udruga se trudi poboljsati uvjete
bavljenja sportom te svakom
sporta$u pruza podrsku, pa tako



organizira sportske sekcije koje
Zele ¢lanovi, nabavlja rekvizite za
razlicite sportove kao $to su lopte,
dresovi, prostori za treniranje,
osigurava odlaske na natjecanja,
organizira turnire na kojima
¢lanovi imaju priliku upoznati se

s ostalim studentima, pokazati
svoje kvalitete i jo§ mnogo toga.
Posjet vrhunskog gimnasti¢ara
Marija Moznika, kako bi motivirao
kadete, takoder je bila ideja
Udruge. Nadalje, pruZa kadetima
vedi izbor sportova kojima se mogu
baviti tijekom svoga boravka u
kadetskoj sluzbi. Doznali smo i
trenutacne planove Udruge, a to
su organizacija turnira u futsalu,
kosarci, odbojci, streljastvu,
organizacija termina za plivanje

na bazenima Utrine, certificiranje
dvoje kadeta kako bi mogli voditi
fitnes sekciju, dogovaranje popusta
za nabavu suplemenata, moguénost
odlaska na treninge izvan vojarne
(s Cime se Udruga veé duze

vrijeme bori) i, naravno, nastavak
kvalitetnoga rada pripremanja
kadeta za studentska natjecanja
grada Zagreba.

»,Naravno, na svakom putu ima i
poteskoca. Mi kao prvi voditelji
ovakve vrste organizacije u
kadetskoj sluzbi pravimo put,
nemamo starije koji nam mogu
pokazati kako rijesiti neke situacije
tako da sve moramo nauciti

sami, $to, naravno, iziskuje puno
vremena. To je najvei problem s
kojim smo se susreli na samome
pocetku i razlog zasto smo pocetno
vrijeme nakon osnivanja proveli
pomalo pasivno. Potrebna je

dobra organizacija i koordinacija

s akademskim i vojnim dijelom
nasih aktivnosti. Tu smo se nasli

u nezgodnoj situaciji prilikom
studentskih natjecanja jer su se
ponekad utakmice preklapale s
vikend obukom”, kazZe Krstié.

Nije ni voditi Udrugu lako...

Napominje kako Ce se nastojati
ukljuciti u Sto veéi broj natjecanja
na sveucili$noj i $iroj razini,
sudjelovati na raznovrsnim
turnirima i sli¢no. ,,Kroz natjecanja
pruza nam se prilika suradnje

s drugim sportskim udrugama

i klubovima, a to nas posebno

veseli. Nastojat éemo pruZiti
moguénost nasim ¢lanovima za
treniranje izvan prostora HVU-a.
Tu ponajprije mislim na treninge
plivanja na nekom od zagrebackih
bazena jer nam se za sada ne
pruZa prilika treniranja u vojarni
jer na HVU-u nema bazena. Osim
sportske suradnje, otvoreni smo
i za uklju¢ivanje u humanitarne
akcije”, rekao je Krstié.

Organizacija Udruge

Udruga prema Statutu ima tijela
koja vode Udrugu. Tijela su
Skupstina koju ¢ine svi ¢lanovi
Udruge i sastaje se jednom
godisnje. Nadzorni odbor i
Upravni odbor ¢ine predsjednik
Udruge, dopredsjednik, tajnik i
¢lanovi Upravnog odbora koje

bira Skupstina kao najvise tijelo
Udruge. Od svoga osnivanja Udruga
nije mijenjala svoj rukovode(i
kadar. DuZnost predsjednika
obnasa kadet Filip Krsti¢,
dopredsjednik je satnik Domagoj
Bagari(, tajnik kadet Luka Magusic¢,
a ¢lanovi Upravnog odbora kadeti

Luka Jagatic i Filip Petravi¢.



ISTRAZILI SMO

Cigareta 1 ODORA nisu
SKLADAN PAR

KADA BISTE SLOBODNO VRIJEME UPOTPUNILI AKTIVNOSTIMA KOJE SU VAMA INTERESANTNE, POPUT
KAZALISTA, KINA I SPORTA, VJERUJEM DA BI SE BROJ PUSACA JOS SMANJIO, REKLA JE BRIGADIRKA TRUT

Napisale kadetkinje KATARINA TUFEKOVIC I IVANA KOVACEVIC

oZda ste primijetili da djevojke puse u sveanim odorama, je kako je velika odgovornost biti
kombinacija kadeta u u vodu pada sav onaj trud uloZen dijelom OruZanih snaga, to zna
odori i cigarete ne izgleda u sredivanje frizure, odore i cipela. biti vrlo stresno, a mnogi mladi i u
nimalo lijepo. To je jo§ izraZenije Svakoga je dana oko kante s cigareti traze utjehu.
kada je kadet u svecanoj odori: pepeljarom sve vise i vise kadeta. Tai c v
' 9 oo S i R aj opor miris pusaca
to doista narusava svecani izgled Oni vjerojatno u cigareti traze
i cjelokupnu sliku kadeta. Ne lijek za stres i o¢ekuju olak3anje Inace, Stetni ucinci pusenja prvi
7elim zvucati seksisticki, ali kada za probleme koji ih muce. Istina su put dokazani prije pedesetak
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godina. Tijekom godina, stavovi
prema konzumaciji duhana bili

su razli¢iti: od toga da je duhan
lijek pa do toga da se pusenje
kaZnjavalo. Danas je pusenje
zapravo dru$tveno prihvatljiva
navika. U 20. stolje¢u provodila
su se mnoga istraZivanja radi
utvrdivanja koliko pusenje Steti
zdravlju. Od samih su pocetaka
istraZivanja lije¢nici poceli

s puSenjem povezivati neke
smrtonosne bolesti: rak pluca,
infarkt miokarda, kroni¢nu

upalu pluca. No, to sve smo veé
naucili u osnovnoj skoli i nekako
zanemarili jer mladi o tome ne
razmiSljaju. Misle: meni se to nece
dogoditi. Mozda i nele, tko zna?
Ipak, ¢injenica je da je puSenje i
zdravstveni i dru$tveni problem.
Primijetili ste razliku izmedu
mladih pusaca i nepusaca. Kao
prvo - miris. Koliko god decko
lijepo mirisao, nakon $to popusi
odredenu koli¢inu cigareta, za
njim Ce ostati onaj karakteristi¢an
smrad cigarete. Ostajat e za

njim nakon ulaska u prostoriju

ili prolaska pored tebe. Zar je to
privlacno? I bez obzira na to koliko
pusaci prali svoje ruke i zube, na
njima uvijek ostane neugodan miris
cigarete. Zbog nikotina su im zuti
i zubi i dlanovi. A najgore je to $to
svoje kolege nepusace pretvaraju
u - pusace, doduse pasivne, ali ipak
pusace. Tako ne ugroZavaju samo
sebe nego i njih.

Pola kutije svaki dan

Proveli smo malo anketno
istraZivanje unutar Kadetske
bojne i ankete pokazuju da 40
posto kadeta pusi. Veéina ih je
zapocela pusiti u srednjoj skoli, a
18 posto pocelo je pusiti dosavsi na
Hrvatsko vojno ucilite. Polovica
nasih pusaca svoju su pusacku
karijeru zapoceli nakon dolaska
na vojni studij. Kako doznajemo,
jedan od glavnih povoda za
pocetak pusenja vjerojatno je

i stres. Nitko nije navikao na

Zbog cega ste poceli pu

drustva

odrastanja uz
roditelje...

znatizelje
e _

Answer Choices
drustva
odrastanja uz roditelje pusade
znatizelje
ostalo

Total

Customize | Export »

Jeste li pokusali prestati pusiti?

Da, ali je

Da, nije mi
teko,

Ne i ne zelim.

Ne, ali zelim. .

0% 1% 20% W% 40%

Answier Choices
Da, ali je tedko.
Da, nije mi te3ko.

Ne i ne zelim.

Kada ste poceli pusiti?

osnovna Skola

R _

naken upisa na
vojni studij

Responses
36.36% 16
38.64% 17
13.64% 3

Customize | Export v
'

0% 80%  90% 100%

Iz rezultata anketnog
istrazivanja o pusenju u
Kadetskoj bojni

Ansvrer Choices

srednja gkola

nakon upisa na vojni studij

Total

budenje u pola Sest ujutro te na
nastavu, obuku i treninge koji su
iscrpljujudi i stresni. Iako je sve to
normalan dio vojni¢kog Zivota na
koji se s vremenom prilagodimo,
svaka promjena u pocCetku

stvara odredeni $ok i stres za na$
organizam. Logi¢an je zaklju¢ak da
je s pocetkom pusenja i stvaranjem
ovisnosti povezana upravo ta nagla
promjena. Za razliku od drugih
anketa o uzrocima i povodima za
posezanje za cigaretom, u kojima
obi¢no najvise ispitanika kaze

da je to zbog drustva koje pusi,

s kadetima to nije slucaj. Naime,
ak 35 posto kadeta pocelo je iz
znatiZelje. Zbog drustva je pusiti
pocelo 25 posto njih. Polovica
anketiranih kadeta izjavila je da
popusi do pola kutije cigareta na
dan. Kadeti, od kojih se o¢ekuje
zdrav, sportski nain Zivota,

nisu osobito zabrinuti za svoje
zdravlje. PuSenje je ipak ¢ini se
jedan od najboljih ispusnih ventila

osnovna ékola

Responses
311% 14
51.11% 23

17.78% 8

za kadete. U zdravom tijelu, dim
cigarete.

Prestati (ni)je tesko

Ohrabrujuca je ¢injenica da je
gotovo 40 posto kadeta pokusalo
prestati pusiti i nije im tesko. Oni
koji nikako ne Zele prestati pusiti
¢ine manjinu - 13 posto.
Rezultate nase ankete
prokomentirala je i prodekanica
brigadirka Vesna Trut. ,,Slobodno
vrijeme koje nije dobro
strukturirano, vodi do stvaranja
ovisnosti. Cigareta pruza trenutan
ucinak, djeluje u sekundji, za razliku
od fizicke aktivnosti, odli¢ne
metode za noSenje sa stresom, ali
metode koja rezultate pokazuje
tek nakon kontinuiranog rada.
Kada biste slobodno vrijeme
upotpunili aktivnostima koje su
vama interesantne, poput kazalista,
kina i sporta, vjerujem da bi se
broj pusaca jo$ smanjio”, rekla je

brigadirka Trut.
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Napisala DR. A. HARAGOVA, AOS Fotografije Arhiv VOJNA AKADEMIJA GENERALA M. R. STEFANIKA U LIPTOVSKYJEM MIKULASU, SLOVACKA

GLAVNA JE SVRHA VOJNE AKADEMIJE GENERALA M.
R. STEFANIKA OBUKA I IZOBRAZBA STUDENATA KROZ
CJELOZIVOTNO OBRAZOVANJE. STUDENTI KADETI OVDJE
DOBIVAJU ZNANJE O VOJNOJ TAKTICI I RATOVANJU, KAO I

RAZNE VOJNE VJESTINE I RUTINE

ovijest slovackog viseg

vojnog obrazovanja zapocela

je 1973. godine osnivanjem
Vojnotehnickog sveudilista
u gradu Liptovsky Mikulds.
Sveuciliste je bilo sastavljeno od
odsjeka koji su sadrzavali kolegije
poput Radiolokacijskih sustava,
Automatiziranog zapovijedanja
te Elektronike i telekomunikacija.
Osnivanjem Republike Slovacke i
njenih oruZanih snaga 1993. godine
pojavila se potreba za uvodenjem
novih odsjeka i programa. Stoga
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se 1993. godine u Liptovskyjem
Mikuld$u osniva Vojna akademija.
Ova je institucija pruzala vise
obrazovanje vojnim specijalistima
na studijima kopnene vojske,
logistike, protuzracne obrane

i zapovjedne potpore. Kako bi
obudila svoje Casnike za zdruzene
medunarodne mirovne operacije,
Vojna akademija pocela je
suradivati s drzavama ¢lanicama
NATO-a i oruZzanim snagama drugih
drZava unutar Partnerstva za mir,
pogotovo na poljima obrazovanja,

znanosti i obuke. Kroz deset godina
svojega postojanja, Akademija

je prosla mnoge transformacije

te napredovala u dinami¢nom
strukturalnom razvoju, usporedno
s promjenama u slovackim
oruZanim snagama. Godine 2004.
na njezinim temeljima nastala je
Vojna akademija generala Milana
Rastislava Stefdnika. Njezin je moto
Sapientia. Bonum: Patria.

Vojna akademija generala M.

R. Stefdnika drZavno je vojno
sveuciliste koje se ne sastoji od



studija nego od odsjeka.
Medunarodno je prepoznata, a
njena je glavna svrha obuka i
izobrazba studenata kroz vise i
cjelozivotno obrazovanje. Misija
je Akademije razviti osobnost,
kreativnost, motivaciju i spremnost
kadeta za sluzbu u oruzanim
snagama i u¢inkovito djelovanje
u nacionalnom i medunarodnom
okruZenju.

Kreativnost, motivacija i
spremnost

Nadalje, Akademija provodi
znanstvene i istrazivacke
aktivnosti: olakSava profesionalni
razvoj pripadnika oruZanih snaga,
razvija vojne obrazovne procese
zasnovane na nacionalnim i
medunarodnim standardima

i suraduje s ostalim civilnim i
vojnim sveucilistima (Ceska,
Poljska, Madarska, Austrija), kao i
s obu¢nim centrima u Slovackojiu
inozemstvu.

Vojna Akademija Generala M.

R. Stefanika ima tri stupnja

vieg obrazovanja. Trogodi$nji
preddiplomski studij upisuje
prosjecno 70 studenata godi$nje, od
kojih je otprilike 6 % Zena. Studenti
pohadaju akreditirane smjerove:
Oruzni sustavi, NaoruZanje,
Informaticki sustavi, MreZe i
usluge, Elektronicki sustavi i
Upravljanje vojnom organizacijom.
Diplomski i postdiplomski

studiji pruzaju studentima

sljedele programe: NaoruZanje

i vojne tehnologije, Upravljanje
obrambenim resursima, Nacionalna
sigurnost i obrana te Racunalni
sustavi, mreze i usluge. Ovi su
programi nastali kao rezultat
implementacije najnovijih
spoznaja proizaslih iz razli¢itih
istrazivanja i omoguéuju uporabu
sustava za e-uenje. Akademija
provodi obrazovne aktivnosti u
skladu s europskim nacelima viSeg
obrazovanja te koristi mogucénosti
sustava prijenosa ECTS bodova.
Istodobno, podupire medunarodnu

Stari viteski ritual dio je kadetske inicijacije

Veliki amfitetar i ucionica slovackih kadeta




Obuka kadeta
na poligonima
slovacke vojske

i nacionalnu suradnju u pojedinim
znanstvenim podruéjima, kao i
u razmjeni studenata i profesora

unutar Erasmusa i DEEP programa.

Simbioza znanosti i sporta

Na Akademiju se mogu upisati
samo oni studenti koji su prosli
zdravstvena, psiholoska i psihicka
testiranja te ispite iz matematike
i engleskog jezika kako bi mogli
izvrSavati svoje akademske i vojne
obveze. Studenti kadeti istodobno
pohadaju cjelokupni studij te
kadetski vojni program. Ovdje
dobivaju znanje o vojnoj taktici

i ratovanju, kao i razne vojne
vjestine i rutine. Ovaj program
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ukljucuje vojnu obuku kadeta

koja se sastoji od tematske obuke,
blokovske obuke, terenske obuke,
pripravniStva u postrojbama i
zavr$nu vjezbu. Kadeti aktivno
sudjeluju na razlic¢itim sportskim

i znanstvenim natjecanjima
(primjerice, Studentska znanstvena
konferencija). Uspjes$no
predstavljaju Akademiju na
vojnom natjecanju all-rounder,

u pojedina¢nim (triatlon,
bodybuilding, borilacke vjestine),
kao i timskim sportovima (hokej,
mali nogomet).

Akademija Zeli pruziti kadetima
najbolje mogucle uvjete za obuku i
izobrazbu. Opremljena je posebnim



Sportski izazovi: alpinisticke
vjestine, rafting na divljim

vodama i viSeboj

dvoranama i laboratorijima,
simulacijskim centrom te
akademskom knjiznicom -
znanstvenom, informativnom,
bibliografskom, koordinatorskom

i savjetodavnom ustanovom - koja
je nerazdvojiv dio obrazovne,
znanstvene i istraZivacke
aktivnosti. Kadeti i profesionalni
vojnici mogu se koristiti sportskim
terenima, uklju¢ujudi i bazene,
kako bi bili spremni za zadade i
duznosti u stresnim situacijama,
razvili i unaprijedili motoricke
sposobnosti i mentalnu izdrZljivost
te naucili i ovladali prakti¢nim
vojnim vjeStinama koje vojni
program zahtijeva. Akademija

takoder pruza kadetima,
profesionalnim vojnicima,
zaposlenicima i njihovim
obiteljima moguénost sudjelovanja
u vjerskim obredima. Ohrabruju

ih da sudjeluju u dobrotvornim i
volonterskim aktivnostima, kao i
na ekskurzijama i hodo¢a$¢ima.

Tijekom svog studija kadeti su

L, Vojnici u pripremnoj sluzbi”, a nakon
zavrsSetka preddiplomskih studija i
ispunjenju zahtjeva vojnog programa,
postaju poruchnici slovackih oruZanih
snaga. Poslije se vraéaju na akademiju
kao honorarni postdiplomski studenti
ili kao sudionici karijernih ili jezicnih

tecajeva.



POSJETILI SMO ¢ SESTAN-BUSCH d. o. o.

UGOSTIO NAS JE NAJVECI EUROPSKI 1 JEDAN OD NAJBOLJIH SVJETSKIH
PROIZVOPACA  KOMPOZITNIH  PROTUBALISTICKIH  KACIGA.
VLASNIK I DIREKTOR ALOJZIJE SESTAN I TEHNICKI DIREKTOR BOZO
BUJANIC NOSE TITULU VITEZOVA INOVATORSTVA, DODIJELJENU U
BRUXELLESU.




ocetkom prosinca ove
godine posjetili smo iznimno
uspjes$nu i nagradivanu,
ali medu kadetima slabo poznatu
tvrtku Sestan-Busch iz Preloga,
kako bismo kadetima pribliZili
sliku o tome kakva je to kaciga koju
nose na glavama. Prica o uspje$noj
proizvodnji kaciga pocinje
jo$ 1993., kada je poduzetnik
Alojzije Sestan dobio povjerenje
i sklopio ugovor s Vladom RH
za prvih 1000 borbenih kaciga.
Proizvedene su u Njemackoj i
bile su to prve aramidne kacige
na ovom prostoru. Aramid, $iroj
javnosti poznatiji kao kevlar
proizvodaca Duponta, aromatski
je poliamid koji ima odli¢na
balisti¢ka svojstva i za jednaku
masu nudi bolju balisticku zastitu
od zrna i fragmenata nego Celi¢na
kaciga. Nakon isporuke prvih

tisuéu kaciga, sklopljen je ugovor
za 3000 komada, proizvodnja je
preseljena u Hrvatsku, poCinje
dugogodi$nja suradnja s njemackim
Buschom i osnovana je, danas
jedna od najpoznatijih tvrtki u
svom polju - Sestan Busch d. o. o.
Tvrtka je uspjela ostvariti svoja
prva tri postavljena cilja, a to su:
postati konkurentan proizvodac,
svladati najnoviju tehnologiju

i povezati se sa stru¢njacima u
tom podrudju te se probiti i na
medunarodno trziSte. U 22 godine
postojanja Sestan-Busch je postao
najveéim europskim proizvodacem
kaciga s proizvodnim kapacitetom
1000 kaciga na dan sa samo

80 zaposlenika, a trenutacno
iskoriStavaju 100 posto tog
kapaciteta. O kvaliteti i
popularnosti proizvoda najvise
svjedodi ¢injenica da 98 posto
svojih proizvoda izvoze u 70
zemalja svijeta, a 0 kompetentnosti
i strucnosti ljudi govori ¢injenica
da iza njih stoji 10 patenata i
inovacija, od kojih su 4 izravno
implementirani u izradu kaciga.
Vlasnik i direktor Alojzije Sestan

i tehnicki direktor BoZo Bujanié
nose titulu Vitezova inovatorstva,
dodijeljenu u Bruxellesu. Sestan-
Busch rasporedio je svoje pogone
u nekoliko drZava, tako da se uz
pogon u Prelogu, u Italiji proizvodi
RIOT oprema, u Njemackoj se
proizvode kalupi i prese, u Ceskoj
je remontni zavod, a u Rusiji

se proizvode kacige za njihove
potrebe.

0d aramida do gotove kacige u
15 koraka

No, kako izgleda proces
proizvodnje kacige? Prvo treba
napomenuti da tvrtka Sestan-Busch
proizvodi sve komponente svojih
kaciga, od najmanje kopce pa do
kalupa. Prvo se provodi kontrola
kvalitete ulaznog materijala, zatim
se materijal reZe u trake. Treca

je faza predformiranje, u kojoj se
slazu slojevi aramida i oblikuje

grubi oblik kacige. Cetvrta faza

je presanje u kalupu. U petoj

fazi obrezuju se i bruse rubovi
kacige. Sesta: nanosi se temeljna
boja (primer), koja se u iducoj

fazi brusi. Osma faza je lijepljenje
rubne gume, a deveta instaliranje
klik sustava (koji drZi ,, koaru” za
glavu i podbradne trake). Nakon
toga nanosi se prvi i drugi sloj
boje, montira unutarnja oprema,
Sivaju podbradne trake. Posljednje
faze su: 14. - zavr$na montaza,

a 15. - pakiranje. Kroz cijeli
proces provodi se stroga kontrola
kvalitete proizvoda, a Cetiri su
glavne balisticke kontrole: ulazna
kontrola; kontrola parametara
prerade; medufazna kontrola i
zavrsna kontrola. Kako bi kontrola
kvalitete bila $to nepristranija,

te kako bi kontrolirali vlastitu
kontrolu kvalitete, uzorci
materijala $alju se u laboratorije u
SAD, Njemacku, Italiju, Spanjolsku
i Finsku.

Bez ijednog vijka

Kacige moraju zadovoljavati
sigurnosnu normu STANAG

2920, odnosno imati odredenu
visinu V50 norme: kaciga mora
imati 50-postotnu vjerojatnost
zaustavljanja fragmenata
specifi¢ne mase pri odredenoj
brzini. Americki NIJ standard
balisticke zastite klasificira razine
zadtite od I do IV. Sestan-Busch
kacige imaju IIIA razinu zastite, $to
znaci da vas kaciga Stiti od metaka
kalibra 9 mm ili .44 Magnum pri
brzinama 436 m/s, a to je ve¢ doista
solidna razina zastite - jednaka
onoj mekog oklopa u prslucima.
Medutim, zasto ne bi kaciga

Stitila i od pusc¢anih zrna, recimo
7,62 x 54 R? Odgovaraju nam da

bi ishod bio isti, iako je moguée
konstruirati kacigu koja bi izdrzala
taj pogodak. Naime, razlika je
jedino u tome hocete li poginuti od
polomljenog vrata ili rupe u glavi.
Tako da zasad razina IIIA ostaje
najveéa moguca zastita. Jedna od



Sivanje podbradnih traka

inovacija Sestan-Buscha kojom su
uklonili potencijalnu slabu tocku
na kacigi, odnosno tri potencijalne
slabe tocke, uklanjanje je vijaka s
kacige, koje je sad zamijenio tzv.
Shoteck, unutarnji sustav koji, za
razliku od dosadasnjih traka (koje
su nam dobro poznate), koristi
gustu strukturu elemenata koji
drZe kacigu na 12 - 14 mm od
glave korisnika i omoguéuju veéu
ugodu no$enja, bolju zastitu od
deformacije i nesmetano koristenje

komunikacijske opreme.
Moze izdrzati 200 kg

Usput, testiran je da izdrZi teret
200 kilograma! Na novijim je
kacigama i EBSP konstrukcija
koja koristi 100 posto materijala
za apsorpciju energije zrna i
smanjenje unutarnje deformacije
kacige. Time se postiZe manja
deformacija, veca zastita, veca
izdrzljivost, pogotovo kod guséih
grupacija pogodaka. Medu viSe
od 30 razvijenih modela kaciga

svakako je najprodavaniji model
BK-3, koji koristi OSRH, a poznat je
i kadetima. On postoji u tri inacice,
a najnovija uopée na sebi nema
vijaka. Medutim, kaciga mora biti
prilagodena krajnjem korisniku pa
se osim BK-3 koriste jo$ i modeli

s integriranom komunikacijskom
opremom, laksi tzv. High cut
modeli poput BK-AT]J ili BK-OPS

s ugradenim railovima (Sinama)

za dodatnu opremu. Naravno,

sve se radi po narudzbi, tako da




BruSenje temeljnog sloja boje (primer)

bez problema dobijete ono $to
narucite. Ipak je to biznis. Sestan-
Busch d. 0. 0. prepoznat je i u
svijetu i u Hrvatskoj kao iznimno
uspjesna tvrtka ¢iji je proizvod
vrhunske kvalitete. Tome svjedoci
niz priznanja HGK-a Zlatna kuna,
koje je tvrtka primila 2005., 2006. i
2011. na razini Republike Hrvatske,
te Zlatna kuna HGK-a Medimurja
2000. za najbolje malo poduzele

u regiji. Godine 2011. vlasnik i
direktor Alojzije Sestan dobio je
nagradu Hrvatskog udruZenja

gibgitsiian

menadZera CROMA za Zivotno
djelo.

Pomeli Francuze na njihovu
terenu

Ako vel Cinjenica da izvoze
kacige u 70 zemalja svijeta nije
dovoljna potvrda kvalitete, valja
napomenuti da je Sestan-Busch
pobijedio na nedavnom natjecaju
u Francuskoj za novu policijsku
balisti¢ku kacigu. To je izniman
uspjeh jer je francusko trziste
opskrbljivala domaca tvrtka, a

Sestan-Busch je uspio pomesti
konkurenciju superiornom
kvalitetom i tehnologijom, nudeéi
lak3u i efikasniju zaStitu svojom
kacigom. U meduvremenu je
Sestan-Busch u suradnji s tvrtkom
Croshield zapoceo proizvodnju
zaStitnih prsluka s mekom
zaStitom, ali i moguénos§éu
umetanja tvrdih balistickih ploda.
Pitali smo planiraju li skoro poceti
i proizvodnju samih ploc¢a, na $to
nam odgovaraju da je i to svakako
u planu.




SKOLA POVIJESTI U ZAPADNOJ SLAVONTIJI

Putevima pakrackih

BRANITELJA

Napisao kadet EUGEN PRANJIC
Snimke kadet LUKA TRBARA

Osobno iskustvo posjeta mjestima junacke obrane nase Domovine te susreta s hrvatskim braniteljima preporucio bih svakom
hrvatskom kadetu. Vrlo je vazno za nas domovinski odgoj stalno isticati primjere spremnosti nasih branitelja na nesebi¢nu osobnu
Zrtvu, hrabro i bez kalkulacija. Samo ljubav prema Rodu i Domovini! Nikakav opis ni literatura, jednostavno nista ne moze biti toliko
stvarno i u¢inkovito za nas kao obilazak mjesta stradavanja, pogibije ili razgovora s hrvatskim braniteljem - Covjekom koji je smrti
gledao u o¢i nebrojeno puta, a ipak je ostao emotivno i psihicki zdrav, nezagaden mrznjom i depresijom. I da: ovjekom koji svojim
stavom svjedoCi da je sve to vrijedilo i da bi opet sve ponovio!

roslo je vec nekoliko

tjedana otkako sam

zajedno s kolegom
kadetom desetnikom Trbarom
bio u posjetu Docasnickoj Skoli
i Gradu Pakracu, a emotivni
ucinak jos je vrlo snaZan. Danas
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kada piSem ovaj tekst slavimo

Dan neovisnosti Lijepe nase.
Gledajudi isjecke TV kalendara te
prigodne dokumentarce vezane

uz Domovinski rat, pred o¢ima mi
prolaze nasi razoreni gradovi i sela,
toliki poginuli hrvatski branitelji -

nasi vitezovi, koji su nam svojom
Zrtvom ostavili u nasljede upravo
neovisnu i slobodnu Hrvatsku.
Posjet Pakracu i okolnim mjestima
zapadne Slavonije koja su izuzetno
tesko stradala u Domovinskom
ratu jo$ mi je viSe posvjedocio tu



istinu. Na svakom koraku obiljezje
mjesta pogibije nekog hrvatskog
redarstvenika ili gardista.

0, BoZe, koliko je branitelja mojih
godina poloZilo svoj Zivot na oltar
Domovine... Sve moje dosadasnje
spoznaje o mjestima koja smo
krenuli posjetiti i tragedijama
vezanima uz njih ¢inila su me

i pomalo nervoznim. Nije isto
slusati o nekom stradanju u
toplini i sigurnosti svoga doma

ili se osobno sresti s time na licu

Pusto BUCJE prepuno stravicnih USPOMENA

mjesta. U vojarni 123. brigade
dobrodoslicu su nam zazeljeli
zapovjednik Docasnicke Skole
pukovnik Zdenko Sakota i brigadir
Damir Strucié, predavac s HVU-a.
Tijekom ugodnog razgovora s
domadinima u uSima mi je jako
zazvonila recenica pukovnika
Sakote: ,,Gospodo kadeti, vama
kao buduéim ¢asnicima Oruzanih
snaga, docasnici Ce biti savjetnici,
vasi ljudi od povjerenja.”
Informirajuéi nas o temeljnoj ulozi

docasnickog lanca u OSRH uvidio
sam da su doCasnici srZ nase vojske,
oni zive i rade s vojskom, oni je
Cine onakvom kakva jest. Buduéi da
su kadeti na HVU-a sa svih strana
okruZeni veéinom ¢&asnicima,
osje¢ao sam potrebu susreta s
kraljeZnicom vojske, do¢asnicima

i vojnicima. U tom trenutku sam
jedva Cekao susret s do¢asnicima
na Naprednoj docasnickoj
izobrazbi.

Hrvatska je Buéje upoznala kao mjesto u kojem se nalazio prvi srpski sabirni logor u koji su odvodeni ratni i

civilni zarobljenici Hrvati

rva tocka stajanja prije
Pakraca bilo je selo Budje.
Po stanju cijelog sela nisam bio
siguran Zivi li vi$e itko tamo,
¢inilo se kao da je vrijeme stalo
1991. Brigadir Struci¢ kratkim
izlaganjem upoznao je polaznike
izobrazbe (i nas) s povijeséu
i ratnim zbivanjima u tom
mjestu: za vrijeme komunisticke
Jugoslavije bilo je to podrudje od

ZATOC

ENICIMA SRBOGETNICK 0G LOGOR A

PREZ) v

posebne drzavne skrbi naseljeno
gotovo iskljucivo stanovnistvom
srpske nacionalnosti. Izolirani
od ostatka svijeta, dZepova
punih drzavnog novca (veéina je
radila u drzavnim institucijama),
stanovnici Buéja bili su idealna
masa za manipuliranje. Znao

je to velikosrpski pobunjenik

iz Pakraca Veljko Dzakula koji
je vrlo lako ,,obradio” lokalne

POGINULIM: CIVALNIN ‘T VOINIM

BUCIE

WUk Zagocpy

LOGORA: Bugy;|

Srbe uvjerivsi ih u ,,opasnost

od ustasa”. Ubrzo je zapoleo
progon i teror nad hrvatskim
stanovnistvom u Pakracu i
okolnim selima. I tako je, nazalost,
Hrvatska Budje upoznala kao
mjesto u kojem se nalazio prvi
srpski sabirni logor u Republici
Hrvatskoj u koji su odvodeni ratni
i civilni zarobljenici Hrvati, i gdje
su nad njima pocinjeni stravi¢ni
zlocini. Njihovi dojucerasnji
susjedi Srbi izivljavali su se

nad zatoCenima, a potom ih
svirepo i ubijali. Stravi¢na su
svjedoCanstva preZivjelih logorasa
iz Budja, a o smrti najpoznatijeg
od njih, dr. Ivana Sretera, prvog
predsjednika HDZ-a grada
Pakraca i organizatora njegove
obrane, kruzZe strasne price: ili

je raskomadan pa skuhan, ili je

ispecen u Pakrackim vinogradima.
Mnogi logorasi iz Bucja
razmijenjeni su tek 1992. u Staroj
Gradiski, a samo selo oslobodeno

je tijekom VRO Bljesak 1995.

Uz dr. Sretera, jo3 21 osoba s
pakrackog podrudja smatra se
nestalom, medu njima i djed
aktualne gradonacelnice Pakraca.



GENERAL Marekovi¢ o BLJESKU

Uvjeren sam da hrvatska javnost nije u dovoljnoj mjeri upoznata s cijenom koju je Pakrac platio u Domovinskom ratu

lazeéi u Pakrac, promatrajuéi
kuée i zgrade, ostao sam
zaprepasten koli¢inom ostataka
ratnih razaranja, posebice u
samom sredi$tu grada. Zatudujuéa
je koli¢ina mrznje dojucerasnjih
susjeda Srba ispoljena u porivu za
ubijanjem svojih susjeda Hrvata
i ostalih nesrba te razaranjem
i svoga grada. Uvjeren sam da
hrvatska javnost nije u dovoljnoj
mjeri upoznata s cijenom koju je

Pakrac platio u Domovinskom ratu.
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Ispred Gradske uprave docekali
su nas gradonaclelnica Pakraca
gospoda Anamarija BlazZevic,
pakracki branitelj, umirovljeni
satnik Zeljko Jura Speli¢, te
general-pukovnik Marijan
Marekovi¢ i brigadir BoZo Kozul.
Nakon 3to nam je satnik Spelié
ispri¢ao iznimno zanimljive
prie o obrani Pakraca, obratio
nam se general-pukovnik u miru
Marijan Marekovié. Govoredi

o VRO Bljesak, kojom je 1995.

General-pukovnik Marijan Marekovid,
ratni zapovjednik 1. gardijske brigade
Tigrova

Brg Kozul, svojedobno najmladi hrvatski
pukovnik sa samo 21 godinom



oslobodena zapadna Slavonija,
naglasio je kako je njezin primarni
cilj bio oslobadanje autoceste
Zagreb - Lipovljani jer je Podravska
magistrala postala prometno
prezakréena, a teroristicki ispadi
pobunjenih Srba na podrudju
Okucana i okolice postali su
nepodnosljivi. Iako su predstavnici
medunarodne zajednice odgovarali
prvoga hrvatskog predsjednika dr.
Franju Tudmana od provodenja
akcije smatraju¢i kako e zavrsiti
neuspjehom, Hrvatska je vojska

do savrsenstva pripremljenom
operacijom te njezinom

Ratni zapovjednik ,,Skorpija” 0 KUSONJAMA

besprijekornom izvedbom
zatvorila usta svim kritiarima i
sumnjivcima unutar Lijepe nase

i izvan nje. Umirovljeni brigadir
BoZo Kozul, jedan od zapovjednika
1. gardijske brigade, govorio je o

svom suborcu i prijatelju, legendi
Domovinskoga rata, Damiru
Tomljanoviéu - Gavranu, ¢ije ime

s ponosom nosi Docasnicka skola.
Istaknuo je kako je Zalosna, ali vrlo
vjerojatna Cinjenica da bi Gavran
ostao potpuno nepoznat javnosti
da nije poginuo. Tek u posljednje
vrijeme, godinama nakon zavrsetka
rata i oslobadajucih haskih
presuda, kao da se budimo iz neke
hipnoze i zaborava pa postajemo
svjesni svih nasih vitezova i heroja
koji su jo$ uvijek medu nama: Ante
Gotovina, Mladen Marka¢, Stevo
Culej, Davor Jovié...

Uvjerio sam se da film ,,Broj 55”7, kada se usporedi sa sjeanjima prezivjelih branitelja iz Kusonja, daje prilicno
realan uvid u zbivanja koja su se odvijala tog nesretnog 8. rujna 1991.

D an prije puta u Pakrac,

u prostorijama poZeske
vojarne za polaznike NDI-ja
odrzana je projekcija hrvatskog
filma ,,Broj 55”, koji prikazuje
tragi¢nu pogibiju u selu Kusonje
dvadesetorice hrvatskih
branitelja, 18 Bjelovarcana iz
legendarne A-satnije 105. brigade
te dvojice pripadnika Specijalne
policije iz Zagreba. Kako je

moj otac jedan od preZivjelih
branitelja iz Kusonja, znao mi je
pricati o toj tragediji. Usporedio
sam njegova sjeCanja s videnim

u filmu te sam zakljucio da ovaj
film daje prili¢no realan uvid u
zbivanja koja su se odvijala tog
nesretnog 8. rujna 1991.

Na putu prema Pakracu posjetili
smo selo Kusonje, koje se nalazi
nekoliko kilometara niZe na cesti
prema Pakracu. Lijepa kapelica sa
spomen-plo¢om na kojoj su imena
pobijenih hrvatskih branitelja,
sagradena na mjestu gdje se
nekad nalazila ku¢a pod brojem
55, oznacava mjesto masakra
pocinjenog nad hrvatskim
vitezovima. Tamo nas je do¢ekao

ZASTALI U VJECNOSTI
LJUBECI OLTAR DOMOVINE
KUSONJE. 8. RUJNA 1991
BINKI“G
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Miroslav Vacek, ratni zapovjednik interventnog voda ,,Skorpije”

Miroslav Vacek, ratni zapovjednik
pakrackog interventnog voda
»Skorpije”. U emotivnom
izlaganju gospodin Vacek je sve
prisutne detaljno upoznao s
ratnim zbivanjima na pakrackom
podrudju u rujnu 1991. te
kronologijom dogadaja 8. rujna te
godine. Nakon hvatanja u zasjedu
te gréevite borbe koja je uslijedila,
20 mladih Hrvata branitelja naslo
se odsjeCeno od hrvatskih snaga
koje su krenule u akciju njihova
izvladenja. Nazalost, nisu uspjeli.

Opkoljeni branitelji su se do
zadnjeg metka branili i nisu se
predali. Svi su pobijeni, a ranjenici
su svirepo muceni. Mrtve su
potom toliko izmasakrirali da

su ih obitelji na ekshumaciji
prepoznavale isklju¢ivo po nakitu
koji je ostao na njima.

Kao da to nije bilo dovoljno, na
isti dan 1993., prilikom polaganja
vijenca u Cast poginulim
braniteljima, Cetnici su minom
iznenadenja ubili trojicu
pripadnika 105. brigade.



VOJNA POVIJEST ¢ SLAVNE BITKE

KRVAVA bitka za
englesko PRIJESTOLJE

NAKON SMRTI ENGLESKOG KRALJA JEDAN OD PRETENDENATA NA ENGLESKO PRIJESTOLJE BIO JE I VILIM,
NORMANSKI KNEZ. SUKOBIO SE S HAROLDOM KOD HASTINGSA U LISTOPADU 1066. NAKON POBJEDE NAD
ANGLOSASIMA VILIM DOBIVA NADIMAK OSVAJAC

Napisao kadet TIN HASANPASIC

Normanski konjanik kao primarno oruZje koristi koplje, no najvredniji je dio njegovog arsenala Celi¢ni mac. Koristili su zanimljivu i
domisljatu taktiku. Zaletjeli bi se prema neprijateljskim redovima te u fazama zapoceli povlacenje Sto bi protivnika potaknulo da krene u
gonidbu, a kada bi protivnik napustio gusto zbijenu formaciju, konjanistvo bi se okrenulo i napravilo juris.

akon smrti engleskog kralja

bez djece, Edvarda II1.

Ispovjednika, 1066. godine
na vlast dolazi Harold Godwinson
te zapocinje niz nasljednickih
borbi za englesko prijestolje.
Uévrstio je vladavinu pobjedom
nad bratom Tostigom i norveskim
kraljem Hardradom u bitki kod
Stamfordskog mosta kod Yorka.
Jos jedan od pretendenata na
englesko prijestolje bio je Vilim,
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normanski knez. Kako je Harold II.
preuzeo englesko prijestolje, Vilim
je odlucio iskrcati se sa svojim
snagama u Englesku i preuzeti
englesku krunu silom. Sa sobom

je poveo ne samo Normane vec i
plaéenike te velik broj vitezova bez
zemlje kojima je obecao posjede

u osvojenoj Engleskoj. Vilim je
pripremao potpunu invaziju na
Britaniju. Tijekom ljeta 1066.
godine vojska koja se pripremala

na obalama Normandije,
obuhvacala je i vojnike trenirane u
specificnom normanskom nacinu
borbe, Vilimove konjanike koji ¢e
se pokazati klju¢nima u borbi za
englesko prijestolje.

Vilimova normanska vojska

Normanska armada s oko 600
brodova i 7000 vojnika koju je
¢inilo do 2000 konjanika zaplovila
je 27. rujna 1066. prema engleskoj
obali. Normansko konjanistvo,



Tapiserija iz Bayeuxa duga je éak 70 metara i visoka 50 centimetara; detaljno prikazuje Vilimov cijeli pohod i tijek bitke.

sada vel s reputacijom elitne
jedinice, pokazalo se vrlo
efikasnom silom tijekom borbi

u Bretanyji, Francuskoj i Italiji
tijekom pedesetih godina XI.
stoljeca. Sljedelega dana invazijska
vojska iskrcala se u engleskoj
pokrajini juzni Sussex. Engleski
kralj Harold, samouvjeren nakon
pobjede nad pretendentima kod
Yorka, krenuo je s vojskom na jug
u blizinu grada Hastingsa, gdje

se suoCio s Vilimom 14. listopada
1066. godine. Vilim je borbenu
formaciju rasporedio na klasi¢an
nacin. Ispred pjesastva u zidnom
Stitu koje je ¢inilo glavninu snaga
rasporedio je strijelce, a u pozadini
su spremno ¢ekale najubojitije i
najelitnije jedinice - konjanistvo.
Ovakvim borbenim rasporedom
Vilim je mogao iskoristiti
prednosti sva tri tipa vojnika

dok je anglosaska vojska ¢ekala

na brdu razvijena u obrambenoj
formaciji sa zaklju¢anim Stitovima,
uobicajenoj pjeSackoj formaciji
toga doba (shieldwall). Vilimov
plan bio je koristiti strijelce kako bi
oslabio glavnu anglosasku pjesacku
liniju prije glavne pjesacke borbe.
Kako je bitka tekla, strijelci nisu
uspjeli napraviti znatniju Stetu

dobro zasti¢enom pjesastvu pa

je ubrzo zapocela iscrpna borba
prsa u prsa. Nakon samo nekoliko
minuta borbe normansko se
pjesastvo povladi kako bi dalo
prostora konjanistvu za juris, no

i konjanistvo je pretrpjelo velike
gubitke ne slamajuéi pritom
anglosasku formaciju. Tijekom
bitke, u redovima na lijevom
normanskom krilu dolazi do
glasine kako je njihov voda Vilim,
knez Normandije, pao u borbi

te cijeli bok krece u povlacenje.
Anglosasi su ovo vidjeli kao priliku
za slamanje neprijateljske vojske te
se dali u progon.

KonjaniStvo donosi preokret

U sljedeéim klju¢nim trenutcima
Vilim jase ispred svoje vojske kako
bi demantirao glasine te podiZe
moral i borbeni duh vojnika,
organizira konji¢ki protunapad
koji potpuno unistava anglosaski
desni bok koji se prethodno dao u
gonidbu. Borbe se nastavljaju do
podneva, ali normanska vojska

ne uspijeva probiti Anglosase koji
drze vise zemljiste u obrambenom
borbenom rasporedu. Vilim se
odlu¢uje za puni frontalni napad
svih svojih jedinica, no potrudio
se da ovaj put bude uspjesan,

pa tako konjanistvu nareduje

da koristi staru taktiku laznog
povlalenja koja uspijeva ¢ak dva
puta izolirati i unistiti anglosaske
jedinice. Borba duZ formacije se
nastavlja, no oslabljena anglosaska
vojska ne daje ni pedalj terena.
Vilim radi korekciju te govori
svojim strijelcima da pucaju

u zrak kako bi pogodili slabije
oklopljene Anglosase u pozadini
formacije, $to donosi izvrsne
rezultate. Borbe se nastavljaju

do veceri, gubitci rapidno rastu,

a jedan od njih je i kralj Harold
koji je pogoden strijelom u

oko. S vremenom Anglosasima
pada moral i borbeni duh te ne
uspijevaju zadrzati formaciju.
Normansko konjanistvo jos se
jednom probija te zarobljava tijelo
posljednjeg anglosaskog kralja
Engleske. Vilim, knez Normandije,
dobiva nadimak Osvajac te do
kraja godine uz minimalan otpor
osvaja ostatak Engleske i postaje
kralj. Bitka kod Hastingsa bila je
jedna od vaznijih prijelomnica u
engleskoj povijesti jer se nakon
nje i smréu kralja Harolda II.

gasi anglosaska kraljevska loza i
dogadaju sveobuhvatne promjene
u engleskom drustvu i aristokraciji.
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STIT: taj PREDIVNI
osjecaj kada gore
PRSA 1 RUKE s

D anas govorimo o mo¢nim misi¢ima koji se poput spartanskog oklopa protezu izmedu ramena, a nalaze se iznad

trbusnog zida te poput majke ¢uvaju srce svakog kadeta - grudni misiéi, na latinskom pectoralis, popularno

poznat i kao $tit. Veliki grudni miSi¢ nalazi se na gornjem prednjem dijelu grudnog ko3a. Sirok je, plosnat i
lepezastog oblika. Mi$i¢na vlakna pruzaju se od klju¢ne kosti (klju¢ni dio), grudne kosti (grudni dio) te rebara (trbusni
dio) i sva se spajaju u tetivu na kosti nadlaktice. Kost nadlaktice, a i hvatiste grudnog misica, prekriva biceps, tako da
je pektoralis uvijek u dobrom drustvu. MiSi¢na vlakna koncentri¢no se skupljaju, uvréu i grade prednji zid pazu$ne
Supljine. Mali grudni misi¢ leZi ispod velikog grudnog misica. Polazi od 3., 4., 1 5. rebra i hvata se za vrh korakoidnog
nastavka na lopatici. Pektoralisi pomi¢u rame prema dolje i naprijed, privlace ruke prema naprijed, stabiliziraju gornji
dio trupa, sudjeluju u pokretima ruke u zglobu ramena i svim odguravanjima rukom prema naprijed. Osim toga, podiZu
rebra i pomaZu prilikom disanja. Stitovi Cuvaju srce na sigurnom. Rukovanje naoruZanjem, puzanje pod opremom,
udaranje vrece za boks, povlalenje defendera u neutralu, stotine i tisuce sklekova, to su aktivnosti u kojima ée kadetu
pomodi moéna prsa. Da ne govorimo o tome kako ée drzanje brade gore i prsa naprijed za vrijeme stupanja u stroju biti
potpuno prirodni. Dva pitanja mozes ¢uti kako odzvanjaju kroz sportske dvorane diljem svijeta i ne samo na HVU-u:
Koliko sklekova moZe$ napraviti? Koliko izbacuje$ u benchu? Ukljudi sljedele vjeZbe u svoje obrazovanje i znat ¢e$ bolje
odgovoriti na oba.
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POTISAK NA RAVNOJ KLUPI (BENCH PRESS)

Prva vjezba na popisu je bench press. Naudi je izvoditi pravilno i hodat ¢e$ okolo
kao Spartanac u oklopu. Udi u dvoranu kao pobjednik i lezi na najugodnije
mjesto u teretani - klupu za bené (napomena: klupa za bené Cesto je zauzeta,
zato reci onome tko vel radi da éete se izmjenjivati, jer prsa ne mogu ¢ekati).
Zasto je benc dobar? Ako si postavio to pitanje, znaci da ga nikad nisi radio. To
je taj predivni osjecaj kada prsa i ruke gore jer si samo uz pomo¢ njih podizao
nesto teZe od sebe samog. Ali nikad nije kasno. Natovari kilazu na Sipku, lezi
ispod nje i uhvati je s obje ruke na jednakoj udaljenosti od sredine. Kontrolirano
spusti Sipku na donji dio prsa, otprilike u visini bradavica. Zatim je $to snaznije
ponovo izbaci gore. Udises zrak dok spustas Sipku, a izdise$ dok je diZeS. Ponovi
Sto viSe puta sa $to veom teZinom. Kako bi napravio $to viSe ponavljanja bez
straha da ostane$ zarobljen ispod masivne kilaZe, neka binom stoji iza tebe i
asistira. U jako si dobroj formi ako u ben¢u barem jedanput moZzes podiéi tezinu
koja je za pola veéa od tvoje teZine.

SKLEKOVI (PUSH UPS)

0 sklekovima smo ve¢ govorili u ¢lanku gdje je obraden triceps. Prsa i tricepsi

u binomu obavljaju ovu u mnogim vojskama svijeta omiljenu vjezbu. Neki ljudi
imaju dilemu oko toga $to je bolje, sklekovi ili ben¢ press. Ovdje imamo odgovor.
Dilema nema smisla jer te vjezbe spadaju u razlicite kategorije. Sklekovi
povelavaju relativnu snagu kadeta, njegovu sposobnost da manipulira teZinom
vlastitoga tijela. Bench press razvija maksimalnu snagu kadeta i njegovu
sposobnost manipuliranja vanjskim optereéenjem. Zato radi jedno i drugo.

POTISAK NA KOSOJ KLUPI (INCLINE PRESS)

Benc i sklekovi su ti razvalili prsa, vrijeme je da pogodis njihov gornji dio.
Podesi klupu na 45 stupnjeva, u ruke uzmi bucice i sjedni, ugodno se smjesti,
patnja uskoro pocinje. Ovdje je pokret i uklju¢ivanje misi¢a otprilike suprotno
nego na zgibovima. Udahni i spusti teret Sto niZe u razini prsa. Izdahni i $to
eksplozivnije, ali kontrolirano, podigni utege gore. Nastavi dok ti prsa ne
otpadnu. Kada se vrate natrag, bit ¢e ¢vrsta poput Stita.

PROPADANJA (DIPS)

VjeZba se zove propadanje ($to zvuéi katabolicarski), ali od nje ée ti pektoralisi
narasti kao dva velika $tita. Dipseve moZes$ raditi na dva osnovna nacina. Jedan
od njih jace aktivira prsa, a drugi jace aktivira tricepse. Kako bi viSe aktivirao
prsa, spusti bradu prema dolje, nagni cijelo tijelo naprijed i prilikom spustanja
rasiri laktove prema van. Kada ti tvoja vlastita tezina postane prelagana za ovu
vjezbu, natovari na sebe utege i nastavi. Dipseva nikada nije previse.

RAZVLACENJE BUCICAMA NA RAVNOJ KLUPI (FLAT BENCH DUMBELL FLYS)

Vrijeme je da Stit nastavi sam bez svog najboljeg prijatelja Potkove. Primjetio si
da triceps i pektoralis obi¢no rade zajedno. Ova izolacijska vjeZba za pektoralis
izbacit Ce triceps iz jednadzbe i koncentrirati se samo na prsa. Lezi na sada

veé dobro poznatu klupu s buc¢icama u rukama. LeZi$ na ledima, utezi su u
ispruZenim rukama lagano savijenima u laktu. DrZe¢i utege rasiri ruke svaku

u svoju stranu pomicanjem samo u zglobu ramena kako bi izolirao pektoralis,
pri tome udahni zrak u pluéa. Izdahni i vrati ruke u poCetni poloZaj. Osjetit ¢e$
ugodno zatezanje u prsima. Prsa Ce se upaliti i miSici e te zatezati dok bude$
pomicao ruke dok se ne oporave. Znaci da si dobro radio. Shield wall.




IN MEDIAS (ST)RES

DRAGA MAMA,
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DRAGI KADETI, KADETKINJE, VOJNICI, DOCASNICI I CASNICI. POZDRAV! POZDRAV SVIMA U STUDIJU I REZIJI, MAJKAMA, OCEVIMA,
RODACIMA, PERNARU...I TEBI POZDRAV, USPUT I DOVIDENJA. NA PRETHODNIM STRANICAMA MOGLI STE PROCITATI SU NAS
SVA ,,ZLA* SNASLA U POSLJEDNJEM TROMJESECJU, A KAKO JE RUBRIKA ANONIMUS OTVORENA ZA SVE POGLEDE, PRIMJEDBE I
POHVALE, U SAZETIM CRTICAMA CEMO POMNIJE RASCLANITI ONU LJEPSU STRANU KADETSKOG ZIVOTA. NAIME U OVOM BROJU
SMO ODLUCILI NAPISATI VLASTITI PS ILITI ,,KAKO PREZIVJETI, I NASTAVITI ZIVJETL...”
PA KRENIMO... IZA NAS SMO OSTAVILI PRVI, TRECI I PETI SEMESTAR, NA PAR SATI FER JE OSTAVIO NAS, PRVI PUTA NAKON DUGO
VREMENA NIJE ZAFALILO TOALET PAPIRA, A KVAROVI SU SE NAPOKON ODLUCILI POPRAVITI PA SADA BEZ BORBE ZA GOLI ZIVOT
MIRNE DUSE SJEDAMO NA DASKE ZA WC. ZAHVALJUJEMO, OPASNOST PROSLA. I BAS KAD SMO ODAHNULI, I SAMI SEBI MOGLI RECI

DA PUT KA SRECI POCINJE U ILICI 256B DOGODILO SE BOMBARDIRANJE , INTEGRITETA“. NE BRINITE, NEVRIJEME JE NASE VRIJEME,
PA AKO NISI POPRATIO OD KOJIH JE SVE STUPOVA SAGRADENA KADETSKA AKROPOLA, IMAMO RJESENJE ZA TEBE.

Toéka prva kadetskog zakona: Karakter ¢ini Covjeka... e pa ostavi ga sto dalje, u rodnom mjestu, i po mogucnosti zakopaj jer kad
tad Ce tvoj pobunjenicki stav voden cistom logikom biti provucen kroz sablonu sustava. Oblikovan i definiran kako je netko
napisao, a jos cesce aZurirao. I tako ées, voden motom gdje logika prestaje vojska nastaje lakse koracati do zvijezda... ovaj évaraka.

ocka druga: U vojsci ne postoje dvostruki kriteriji. Tocno. Postoje trostruki. Sreca je u tri stvari, dobroj Zeni, gitari i tati na
dobrom poloZaju.

Toéka treca: Obeéanje ludom radovanje. Sigurno ste se susretali sa vrlo motiviraju¢im govorima koji su vas drZali i kad je sve
ostalo popustalo. Jos i dan danas ih se sjelate, no upravo su ith Demosteni vojnog ucilista zaboravili. Acta non verba veliki vode....
acta non verba.

ocka Cetvrta: Slobodan vikend? UZivanje u ¢asi kuhanog vina i adventskog okruzenja divne nam metropole bok uz bok Josipu ili

Tomislavu, izlazak sa davno zaboravljenim licima prijatelja, bakin zlatni pir? Razmislite dvaput. Ustvari razmislite triput. Nije
strano da vas doceka vojna ,,murja” gurajuci vam ranorazne testove za raznorazne tjelesne otvore. POZOR, pusi, piSaj, na mjestu
odmor. Ne preostaje nam nista drugo nego cekati da Whey razvije okus kuhano vino, pa u ritmu ,,Sejkanja” lagano pjevusiti A.C.A.B.*

*all cadets are baboonish
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IN MEDIAS (ST)RES

Toéka peta: Kad si u bedu uzmi kredu nacrtaj medu i sve ée biti uredu. Jer medo je zabranjen, kao i fotografije tvoje obitelji,
nedajboZe decka/cure, kao i posteri kako vojne, tako i nevojne tematike, kao i knjige... da skratimo pricu, stolna lampa te nikada
nele iznevjeriti. Kad svi odu, ona ostaje. A ako je depresija toliko jaka, uvijek mozes$ kao zadnji kriminalac, na svoj sljem prikvacen
za ranac zalijepiti maminu sliku, te vam tako zagrljenima u kutku sobe ne preostaje nista drugo nego cekati da prode jos jedan
,vojni moment.” Ne zaboravi joj udijeliti kompliment tipa... mama ,, pustinjska* ti istic¢e oci.

Toéka Sesta: Uz silne domske redove i pravilnike sluzbe, ponasanja, pravilnike o pravilnicima...ti i dalje ne znas Sto smijes, a Sto
ne? Ovlasten si da diSes- $to tiSe mogude, pusis unutar zakonski odredenog kvadrata, smijes se losim forama (Sto veéi ¢in, jaci
smijeh) i naravno pristajes na sve. Jer u tome je cijeli trik, bit je u slozi. SlaZete li se? Ma daaaaa; MoZete li? Ma daaa; Imate li $to
protiv? Ma daaa...ovaj neeee.

Toéka sedma: Privatnost? Jedino privatno u tvom Zivotu jesu tvoji snovi u REM fazi. I to zato $to ih se ne sjecas. Ovdje i knauf ima
usi. Kadetski ,,dronovi” ne lete, ali su sveprisutni i spremni prizemljiti svakog tko zaluta hodnicima, sobama, ogradama, a neki
ak kazu da im je domet sve do Save. No, ne brini, tvoj slijede¢i razgovor sa zapovjednikom ne treba pro¢i u neugodnom ozracju.
Makar isti zna tvoje financijsko stanje, svaki tvoj posjet ATOMU, broj brace, sestara, o¢eva, majki, bakinu tupanj reume i koliko ti

treba da sloZis tiket u Supersportu. par

After Shave

Bez klase i ur broja zapovijedam: Nije sve tako sivo, bijele su lampice na Zrinjevcu. Tako kazu, fotke civila ne lazu. Zapovijedam
sretan i divan BoZi¢ svim kadetima, jos sretniju Novu godinu, punjenje baterija i praznjenje glava. Zapovijedam da u nove pobjede
krenemo kao jedan, kad stupovi padnu budemo potpora, prvenstveno jedni drugima. lako se neke stvari ¢ine daleke i nedostizne, kad
se male ruke sloZe, kaZe Lovrak, sve se moZze. A on je, kadetska bojno, pokrenuo vlak! Zapusimo i mi u nasa jedra i otplovimo u neka
bolja vremena koja se moZda zovu 2017.? Sve je na nama.



NOSILI smo 1
snimili Pleterov

modnu REVIJU

Napisala kadetkinja ADELA PISONIC Snimke kadet LUKA TRBARA

isprobali novi hrvatski brand odjece ,,0ut line”. Ako ste ljubitelj vojnog stila odijevanja, kolekcija ,,Out line”

funkcionalna je i udobna urbana odje¢a od stopostotnog pamuka s decentnim detaljima digitalne vojne Sare.
Cijela linija odjece dolazi u tri prepoznatljive vojnicke boje: krem, zelenoj i tamnoplavoj s maskirnim detaljima.
Odjeéa se moze nadi u veli¢inama: M, L, XL, XXL. Kako bi rekreacija bila $to ugodnija u svim vremenskim uvjetima,
sva se odjeca odlikuje prozranim materijalima, a za ki$ne dane spremna je moderna jakna s vodonepropusnom
kapuljacom. U Pleteru isti¢u da vode racuna o svojim kupcima pa su cijene kolekcije ,,0ut line” prihvatljive, a vazno
je istaknuti da je odjeéa proizvedena u Lijepoj nasoj.
A mi, privremeni manekeni i manekenke, doista smo se dobro zabavili, iscrpili smo ljubaznu tetu prodavacicu koja
nam je pomagala u odabiru i kombiniranju odjece. I svima predlazemo da svakako posjete prodavaonicu i u svoj stil
unesu dasak vojske.... Jo§ malo daska.

I opet smo bili vrijedni: u zadatak smo si dali posjetiti Pleterovu prodavaonicu ,,Hrvatski vojnik” kako bismo

ATSKI
WNIK
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TERMINATORI Zas
na all-rounder

Napisala kadetkinja TEA TRAJKOVIC
Snimio pukovnik TOMISLAV KASUMOVIC

razdoblju od

26. do 30. rujna ",

u Liptovskyjem ;’u
Mikulasu (Slovacka), Aghh

odrZavalo se all-rounder

natjecanje izmedu vojnih

ucilista Ceske, Slovacke,

Madarske, Njemacke i

Hrvatske. HVU je predstavljalo

Sest kadeta: Mak Zalar,

Tomislav Sokoli¢é, Rafael Subat,

Patrik Pervan, Mihovil Sarié i

Dion Burian ili, kako ih je jedan

od njih predstavio, terminatori

12. narastaja. Natjecanje se

sastojalo od $est disciplina:

poligona na kojem su zauzeli

peto mjesto, u Stafetnom plivanju

osvojili su tre¢e mjesto, u bacanju

ru¢nih bombi na 30 metara u gabarit
zauzeli su peto mjesto, u streljastvu

na 10 m (10 metaka u 2 mete) osvojili

su peto mjesto, u tréanju Sesto mjesto,

a u raftingu su osvojili sedmo mjesto.

U ukupnom poretku osvojili su Sesto
mjesto. Ponosni smo na nase kadete i

na njihov uspjeh s obzirom na uvjete

u kojima su vjezbali. Naime, na HVU-u
nema poligona niti bazena. Takoder,
terminatori nisu imali ni uvjete za

rafting. Tri puta su otisli na Savu vjezbati
rafting na inicijativu npr Tomislava Vucka
i npr Borisa Dujmica. Posebne pohvale
natporucnicimal Za sljedeéa natjecanja
ocekuje se veli broj prijavljenih kadeta
kako bi se provela kvalitetnija selekcija.
Ove se godine prijavilo jedanaest kadeta, a
na konacnoj selekciji u Splitu bilo ih je deset.
Unato¢ svemu, kadeti su pokazali da je i uz
manjak uvjeta moguce posti¢i dobre rezultate.



