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Prilog 8
Primjer slozenih menija sa pripadnim normativima jela za meduobrok
R::" Naziv jela No(km;tiv kcal (”E ON_E;(:L':;“
1. 2. 3. 4. 5.
MLIJEKO COKOLADNO 0,200 120-148 128
1 |BISKVIT COKOLADIRANI PUNJENI MASNI 0,045 208
VOCE: g::;i::amilisgi?:giajrair; |'(ha ;larelica ili kru8ka ili 0.200 46-72 374 - 400
MLIJEKO COKOLADNO 0,200 120-148 284
2 |COKOLADA MLIJECNA 0,050 264
VOCE: g:;i::an;"g ;:::ﬁ:r;gz :; Tarehca ili kruska ili 0,200 46-72 430456
MLIJEKO COKOLADNO 0,200 120-148 353
3 |KREKERI 0,050 233
VOCE: (naranta) 0,200 46 399
MLIJEKO COKOLADNO 0,200 120-148 sii
4 |VAFLI ( NAPOLITANKE )* 0.050 220
VOCE: (naranga ili mandarina ili marelica ili kru$ka) 0,200 46-52| 386 -392/(420)
MLIJEKO COKOLADNO 0,200 120-148 328
5 |KEKS (PETIT BEURE) 0,050 208
VOCE: (narancg fli rpanc:lgrina ili mareilica il kruska il 0,200 46-72| 374 - a00/(428)
breskva ili Sljiva ili marelica)
MLIJEKO COKOLADNO 0,200 120-148 340
6 |SNACK ZITNA PLOCICA 0,050 220
VOCE: (naranéa ili mandarina ili marelica ili kruska) 0,200 46-52| 386 - 392/(420)
MLIJEKO KRAVLJE STERILIZIRANO 2,8% M.M. 1/5L 0,200 114 45
7 BISKVIT COKOLADIRANI PUNJENI MASNI 0,045 208
VOCE: g::;icza“:I;:;::siajralr;i'i(llararehca ili krugka ili 0.200 4879 368 - 394
MLIJEKO KRAVLJE STERILIZIRANO 2,8% MM. 1/5L 0,200 114 347
8 |KREKERI 0,050 233
VOCE: (naran&a ili mandarina ili marelica ili kru$ka) 0,200 46-52 393 - 399
9 MLIJEKO KRAVLJE STERILIZIRANO 2,8% M.M. 1/5 L 0,200 114 334
SNACK ZITNA PLOCICA 0,050 220
VOCE: (naranéa ili mandarina ili marelica ili kruska ili breskva) 0,200 46-64 380 - 398
10 MLIJEKO KRAVLJE STERILIZIRANO 2,8% M.M. 1/5 L 0,200 114 334
VAFLI (NAPOLITANKE) * 0,050 220
VOCE: (naranéa ili mandarina ili marelica ili kruska ili breskva) 0,200 46-64 380 - 398
MLIJEKO KRAVLJE STERILIZIRANO 2,8% M.M. 1/5 L 0,200 114 578
i COKOLADA MLIJECNA 0,050 264
VOCE: (naranga ili mandarina ili maretica ili kruska ili
0,200 46-72 424 - 450
breskva ili 8ljiva ili jabuka).
MLIJEKO KRAVLJE STERILIZIRANO 2,8% MM. 1/5L 0,200 114 322
12 KEKS (PETIT BEURE)* 0,050 208
VOCE: (narania ili mandarina ili marelica ili kruska ili
0,200 46-72 368 - 394
breskva ili Sljiva ili jabuka).




Red. Naziv jela Normativ wédl ENERGIJA
br. ’ (kg) (320 - 400 kcal)
1. 2. 3. 4, S.
SOK VOCNI KASASTI 0,20-0,25 96 258
- KEKSI S COKOLADNIM PRELJEVOM 0,050 262
VOCE: (naranéa ili mandarina ili marelica ili krugka ili
0,200 46-72 404 - 430
breskva ili $ljiva ili jabuka).
SOK VOCNI BISTRI 0,20-0,25 94 -
14 KEKSI S COKOLADNIM PRELJEVOM 0,050 262
VOCE: (naranéa ili mandarina ili marelica ili kruka ili
0.200 46-72 402 - 428
breskva ili §ljiva ili jabuka).
SOK VOCNI BISTRI 0,20-0,25 94 327
- KREKERI 0,050 233
VOCE: (naranéa ili mandarina ili marelica ili kruska ili
0,200 46-72 373-399
breskva ili §ljiva ili jabuka).
SOK VOCNI KASASTI 0,20-0,25 96
16 329
KREKERI 0,050 233
VOCE: (naranéa ili mandarina ili marelica ili kruska ili
0,200 46-68 375 - 397
breskva ili §ljiva).
MLIJEKO COKOLADNO 0,200 120-148 300-373
- PUNJENA COKOLADA - 1 KOM. 0,04-0,05 180-225
VOCE: (naranéa ili mandarina ili maretica ili kruska ili
0,200 46-95| 346 - 395/(468)
breskva ili Sljiva ili jabuka ili banana).
MLIJEKO COKOLADNO 0.200 120-148
18.  [PECIVO PUNJENO INDUSTRIJSKI PAKIRANO (Croissant p— 514 331-359
punjen Eokoladnom ili voénom kremom) od 50 g do 60 g !
VOCE: (naranéa ili mandarina ili marelica ili kruska ili
0.200 46-68| 377 - 399/(427)
breskva ili §ljiva)
Napomena:

Meduobrok se osigurava zmedu dorucka i ru¢ka i sastoji se od voénog soka ili mlijeka,
slastica i vocéa, ¢&ija je ukupna energetska vrijednost u rasponu od 320 do 400 kcal.

Upotrebom pojedinih vrsta komadnog voéa (naranéa, mandarina, marelica, kru$ka, breskva,
Sljiva, jabuka, banana) u kombinacijama hrane za meduobrok, dopunjuje se sastav meduobroka
sa bioloski sastav aktivnim tvarima koje predstavljaju mjerilo za kvalitetu hrane.

Mogu se upotrebljavati i druge vrsta svjeZzeg voéa koje su navedene u Prilogu 2 Upute (grupa 20),
vodedéi ra€una o sezonskom karakteru voéa i moguénostima podjele.

S obzirom na stupanj zrelosti vo¢a, promjenijiva je koli¢ina $ecera u vocu, a time i parametar

njegove energetske vrijednosti.

(*) Umjesto navedenih proizvoda mogu se koristiti proizvodi &ajno pecivo ili ¢ajno pecivo punjeno
iz Priloga 2 Upute.
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Primjer slozenih menija i normativa jela za
kadetski dorucak
Sastav obroka:

Napitak:

" (Bljela kava, kakao s mlijekom, mlijeko, jogurt) ili €aj (Sipak, indijski, biljni, voéni)

Glavna komponenta:

. (Sastavnice : mesni naresci i namazi, sir, namaz mlijecni ili sirni, maslac, jela od jaja ifili

pekarskih proizvoda i sl.)
Kruh

* (0,150 g - 0,200 g)

R. MASA JELA
br. NAZIV JELA (kg/L)
Meni na bazi jela od jaja

1 Bijela kava 0,350
" |Omlet sa sirom i unkom 0,140
2 Kakao instant s mlijekom 0,325
" |Omlet sa sirom i §unkom 0,140
3 Kakao instant s mlijekom 0,325
" |Omlet sa polutvrdim sirom 0,150
4 Bijela kava 0,350
" |Jaja pe&ena s kobasicom 0,155
5 Kakao instant s mlijekom 0,325
" |Jaja pe€ena s kobasicom 0,155
6 Kakao instant s miijekom 0,325
" |Jaja peena sa slaninom 0,150
_

; |Biela kava 0,350]|

" |Jaja peéena sa slaninom 0,150}
Caj od Sipka/voénifindijski/biljni | 0,350

8. |Razlijevak 0,260
Miijeéni ili sirni namaz - 70g | 0,070}

|

Miijeko ili Mlijeko od instant mlijeka u prahu 0,300

9. [Razlijevak 0,260]]
Miijeéni ili sirni namaz - 70g 0,070f

_

Bijela kava 0,350]|

10. [Razlijevak 0,260]|
Mlije&ni ili sirni namaz - 70g 0,070j

I



R. MASA JELA
b NAZIV JELA (ka/L)
Kakao instant s mlijekom 0,325
11. |Razlijevak 0,260
Mlije&ni ili sirmi namaz - 70g 0,070}
12 Caj od Sipka/voéni/indijski/biljni 0,350
__|Razlijevak s hamburgerom 0,300
13 Milijeko ili Miijeko od instant miijeka u prahu 0,300
__|Razlijevak s hamburgerom 0.300
14 Bijela kava 0,350
" _[Razlijevak s hamburgerom 0,300
15 Kakao instant s mlijiekom 0,325
__|Razlijevak s hamburgerom 0.300
16 Caj od Sipka/voéni/indijski/biljni 0,350
" |Razlijevak s §unkom 0,300
17 Milijeko ili Miijeko od instant mlijeka u prahu 0,300
" |Razlijevak s §unkom 0,300}
Il
15, |Bilela kava 0,350]|
" |Razlijevak s Sunkom 0,300
19 Kakao instant s mlijekom 0,325
" |Razlijevak s Sunkom 0,300
20 Caj od $ipka/voéni/indijski/biljni 0,350
" |Zeljanica bez kora 0,280
21 Miijeko ili Mlijeko od instant mlijeka u prahu 0,300]
" |Zeljanica bez kora 0,280)
22 Bijela kava 0,350
" |Zeljanica bez kora 0,280
23 Kakao instant s mlijekom 0,325
" |Zeljanica bez kora 0,280
Meni na bazi jela od zitarica i mesnih proizvoda
lej'eko.s.a zn'tn!m jas'tuélélma s krem punjenjem (&oko, 0.300+0,050
24. |mlijeéni i voéni okusi)
Svinjski vrat (su3eni, dimljeni) kuhani 0,065
lej.eko's.a zntnfm jas.tuélévma s krem punjenjem (Coko, 0,300+0,050
25. |mlije¢ni i voéni okusi)
Kobasica polutrajna (Sunkarica) 0,074
0,350

|Bijela kava




MASA JELA

br. NAZIV JELA (kg/L)
26. |Prosena ka$a 0,220
Kobasice kuhane purece - 1/2 PARA, 90 g 0,090
Kakao instant s mlijekom 0,325,
27. |Prosena kasa 0,220
Kobasica polutrajna (Sunkarica) 0,049
Caj od Sipka/voénifindijski/biljni 0,350
28. |Prosena kasa 0,220
Svinjski vrat (suSeni, dimljeni) kuhani 0,065
Bijela kava 0,350|
29. [Helidina (Hajdina) kasa 0,170|
Kobasice kuhane pureée - 1/2 PARA, 90 g 0,090
Kakao instant s mlijekom 0,325
30. [Heljdina (Hajdina) ka3a 0,170
Kobasica polutrajna (Sunkarica) 0,049
Caj od §ipka/voénifindijski/biljni 0,350
31. |Heljdina (Hajdina) kada 0,170
Svinjski vrat (suseni, dimljeni) kuhani 0,065
Meni na bazi obarenih kobasica i obarenih kobasica s
dodacima (svinjska/goveda; pileca)
Bijela kava 0,350
32 Obarene kobasice (pari§ka, posebna i dr.) 0,098
" [Sir topljeni 0,0175
DZem 0,020
Kakao instant s mlijekom 0,325
a3 Obarene kobasice (pariSka, posebna i dr.) 0,098
" |Sir topljeni 0,0175
DZem 0,020
Caj od ipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
34 Obarene kobasice (paridka, posebna i dr.) 0,098
" |Sir polutvrdi 0,050
Dzem 0,020
Bijela kava 0,350
35. |Kobasice obarene pilece 0,098
Sir polutvrdi 0,050
Kakao instant s mlijekom 0,325
36. [Kobasice obarene pile¢e 0,098
Sir polutvrdi 0,050
Caj od $ipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
0,098]

7

Kobasice obarene pilece




R. MASA JELA
br. NAZIV JELA (kg/L)
¥ |Sirni namaz, 70 g 0,070
Dzem 0,020
Bijela kava 0,350
38. |Kobasica obarena pile¢a s dodacima (masline, sir) 0,098
Simi namaz, 70 g 0,070
Bijela kava 0,350
39. [Kobasica obarena pile¢a s dodacima (masline, sir) 0,098
Sir polutvrdi 0,050
Kakao instant s mlijekom 0,325
40. |Kobasica obarena pile¢a s dodacima (masline, sir) 0,098
Siminamaz, 70 g 0,070
Kakao instant s mlijekom 0,325
41. |Kobasica obarena pile¢a s dodacima (masline, sir) 0,098
Sir polutvrdi 0,050,
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
4o, |Kobasica obarena pilea s dodacima (masline, sir) 0,098||
" [Sir polutvrdi 0,050|
DZem 0,020
Caj od $ipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
43 Kobasica obarena pile¢a s dodacima (masline, sir) 0,098
" |Sirni namaz, 70 g 0,070
Dzem 0,020
Bijela kava 0,350
44 Kobasice obarena pure¢a 0,098
" |Sirni namaz, 70 g 0,070
DZem 0,020]
Bijela kava 0,350
45. [Kobasice obarena pureéa s dodacima 0,098
Sir topljeni 0,0175
Bijela kava 0,350
46. |Kobasice obarena pure¢a s dodacima 0,098
Sir polutvrdi 0,050
Kakao u prahu s mlijekom 0,330
47. |Kobasice obarena pure¢a s dodacima 0,098
Sir topljeni 0,0175
Kakao instant s mlijekom 0,325
48. |Kobasice obarena purec¢a s dodacima 0,098




NAZIV JELA

MASA JELA

br. (kg/L)
Sir polutvrdi 0,050
Caj od ipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
49 Kobasica obarena purec¢a s dodacima 0,098
" |Sir topljeni 0,0175
Med (2 x 20 g) 0,040
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
50. |Kobasica obarena pureta s dodacima 0,098
Sir polutvrdi 0,050
Meni na bazi polutrajnih kobasica (svinjska/goveda; pilec¢a)
Bijela kava 0,350
51. [Kobasice polutrajne /Sunkarica, Ljetna, Tirolska/ 0,088
Sir topljeni 0,0175|
Kakao instant s mlijekom 0,325
52. [Kobasice polutrajne /Sunkarica, Ljetna, Tirolska/ 0,088
Sir topljeni 0,0175
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
53 Kobasice polutrajne /Sunkarica, Ljetna, Tirolska/ 0,088
" |Sir topljeni 0,0175
DZem 0,020
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
54. |Kobasice polutrajne /Sunkarica, Ljetna, Tirolska/ 0,088
Sir polutvrdi 0,050
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
55. [Kobasice polutrajne /Sunkarica, Ljetna, Tirolska/ 0,088
Sirni namaz, 70 g 0,070
Bijela kava 0,350
56 Kobasica polutrajna pile¢a 0,088
" |Sir polutvrdi 0,050
DZem (2 x 20 g) 0,040
Kakao instant s miijekom 0,325
57 Kobasica polutrajna pile¢a 0,088
" |Sir polutvrdi 0,050
DzZem (2 x 20 g) 0,040
Bijela kava 0,350
58. |Mortadela 0,088
Sir topljeni 0,0175
Kakao u prahu s mlijekom 0,330]
59. [Mortadela 0,088




MASA JELA

br. NAZIV JELA (kg/L)
Sir topljeni 0,0175
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
60 Mortadela 0,088
" [Sir topljeni 0,0175
DZzem 0,020
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
61. |Mortadela 0,088
Sir polutvrdi 0,050
Caj od $ipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
62. |Mortadela 0,088
Sirni namaz, 70 g 0,070
Bijela kava 0,350
63. |Mortadela 0,088
Jaje kuhano 0,053-0,063
Kakao u prahu s miijekom 0,330
64. [Mortadela 0,088
Jaje kuhano 0,053-0,063
Bijela kava 0,350
65. |Mortadela pureca 0,088
Sir polutvrdi 0,050
Kakao u prahu s mlijekom 0,330
66. |Mortadela pureéa 0,088
Sir polutvrdi 0,050
Bijela kava 0,350
67 Mortadela pure¢a 0,088
" |Jaje kuhano 0,053-0,063
Dzem 0,020
Kakao u prahu s mlijekom 0,330
68 Mortadela pure¢a 0,088
" {Jaje kuhano 0,053-0,063
DZem 0,020
Meniji na bazi obarenih kobasica tipa HRENOVKE (svinjska/goveda; pile¢a; pureca)
Bijela kava 0,350
69. [Hrenovke (svinj./gov.) 1,5 PAR, 180g 0,180
Senf 0,030
Kakao instant s mlijekom 0,325
70. [Hrenovke (svinj./gov.) 1,5 PAR, 180g 0,180




MASA JELA

. NAZIV JELA (kgiL)
Senf 0,030
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
71 Hrenovke (svinj./gov.) 1,56 PAR, 180g 0,180
" |Senf 0,030
DZem 0,020}|
i
Miijeko (0,3 L) 0,300|
72. [Hrenovke (svinj./gov.) 1,5 PAR, 180 g 0,180]|
Senf 0,030
Bijela kava 0,350]
73. [Hrenovke kuhane pileée, 1,5 PAR, 180g 0,180}
Senf 0,030
Kakao instant s mlijekom 0,325
74. |Hrenovke kuhane pilece, 1,5 PAR, 180g 0,180
Senf 0,030
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
75 |Hrenovke kuhane pilece, 1,5 PARA, 180 g 0,180}
" |Senf 0,030
DZem 0,020
|
Bijela kava 0,350}
7. [Hrenovke kuhane purece, 1,5 PAR, 180 g 0,180l
" [Senf 0,030}
DZem 0,020
Kakao instant s mlijekom 0,325
77 Hrenovke kuhane purece, 1,5 PAR, 180 g 0,180
" [Senf 0,030]|
DZem 0,020
]
Bijela kava 0,350
78 Hrenovke kuhane purece, 1.5 PARA, 180 g 0,180
" |Senf 0,030]
Dzem 0,020]
Kakao instant s mlijekom 0,325
79. {Hrenovke kuhane purece, 1.5 PARA, 180 g 0,180
Senf 0,030
Meniji na bazi polutrajnih kobasica tipa "KRANJSKA" i sl.
Bijela kava 0,350
80. [Kobasice kuhane (Tipa "Kranjska” i sl.), 1 PAR 180 g 0,180
Senf 0,030]
Kakao instant s mlijekom 0,325
81. |Kobasice kuhane (Tipa "Kranjska"isl.), 1 PAR 180 g 0,180,




R. MASA JELA
br. NAZIV JELA (kg/L)
Senf 0,030
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
82 [Kobasice kuhane (Tipa "Kranjska" i sl.), 1 PAR 180 g 0,180
Senf 0,030
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
g3, |Kobasice kuhane purece, 1 PAR 1809 0,180
Senf 0,030
DZem 0,020
Bijela kava 0,350
84. |Kobasice kuhane purece, 1 PAR 180g 0,180
Senf 0,030
Kakao instant s mlijekom 0,325
85. |Kobasice kuhane purece, 1 PAR 180 g 0,180|
Senf 0,030
Caj od ipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
ge. |Kobasice kuhane purece, 1 PAR 180 g 0,180
" [Senf 0,030}
Med (2 x 20 g) 0,040
Meniji na bazi susenih i/ili dimljenih obarenih mesnih proizvoda
Bijela kava 0,350]
87. |Svinjska $unka (suha, dimljena, rolana) kuhana 0,090{
Jaje kuhano 0,053-0,063||
1
Kakao u prahu s mlijekom 0,330]
gg. |Vratina susena kuhana 0,090|
" [Hren 0,030]
Jaje kuhano 0,053-0,063
Bijela kava 0,350
89. |Slanina suha (prerastena) 0,071
Sir polutvrdi 0,050
Kakao u prahu s mlijekom 0,330
90. |Slanina suha (prerastena) 0,071
Sir topljeni 0,0175
Bijela kava 0,350
91. [Slanina suha (prerastena) 0,071
Jaje kuhano 0,053-0,063
Meniji na bazi konzervi (mesne/riblje)
Bijela kava 0,350]
92. |Pasteta (jetrena/juneca i sl.) 0,095-0,100}
0,020}

DZem




R. MASA JELA
br. NAZIV JELA (kg/L)
Kakao u prahu s mlijekom 0,330
93. |Pasteta (jetrenaljuneca i sl.) 0,095-0,100l
Dzem 0,020
94 Bijela kava 0,350|
" |Mesni narezak, 150 g 0,150
95 Kakao u prahu s mlijekom 0,330
" [Mesni narezak, 150 g 0,150]
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350|
96. |Mesninarezak, 150 g 0,150
Jaje kuhano 0,053-0,063
97 Kakao instant s mlijekom 0,325
__[Mesni narezak, 150 g 0,150
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
98. |Mesni narezak, 150 g 0,150
Sir topljeni 0,0175
Caj od Sipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
99. |Riblje konzerve, 105 - 125g 0.105-0.125
Sir polutvrdi 0,050
Miijeko (0,3 L) 0,300
100. [Riblje konzerve, (105-0,125 kg) 0.105-0.125
Sir polutvrdi 0,050
Meniji na bazi jela od pekarskih proizvoda
Caj od $ipka/voéni/ indijski/biljni 0,350
101. [Burek sa sirom 0,250j|
Dzem 0,020f|
Napomena:

Topli napitak "Kakao u prahu s mlijekom" u normativu jela od 0,330 L (290 kcal) moZe se u
kombinacijama menia za doru&ak medusobno zamijenjivati s toplim napitkom "Kakao instant
s mlijekom” u normativu od 0,325 L (268 kcal) poradi sliénih energetskih vrijednosti ovih napitaka.

S obzirom na specifi¢nost jela i navike korisnika, topli napitak u jelu "Burek sa sirom”

moZe se zamijeniti s jogurtom.



Prilog

Primjer slozenih menija i normativa jela za kadetski rué¢ak

Sastav obroka

" Glavna komponeneta menija:

Cine sastavnice koje su: mesno jelo (Meso/riba/proizvodi od mesa ili ribe) i prilog (vide vrsta priloga
npr. jednodijelni ili dvodijelni ili trodijelni koji se mogu medusobno kombinirati, a sastoji se od
povréa ifili Zitarica/mijeSano) i/ili umak ili varivo u kombinaciji s mesom/proizvodom od mesa.

2. Juha
(0,250 L)
3. Salata
{0,120 kg - 0,200 kg)
4 Kruh
(0,100 kg - 0,150 kq)
5. Desert
(normativi iz Plana deserata za kadetski rucak)
R. Masa jela
g NAZIV JELA . giL
Jela za kadetski ru¢ak na bazi riba, glavonozaca i proizvoda
Osli¢ przeni 0,155
Juha od rajtice 0,250
a) Blitva s krumpirom leSo 0,350
Salata zelena/cikla salata konzervirana. 0,120/0,150
1 Savijata od smrznutog lisnatog tijesta s nadjevom od
vidanja (ind.) 0,100
PreZgana juha 0,250
b) Salata od graha 0,300
Salata od svjeZeg kupusa/salata od mj. ukiselj. povréa 0,150/0,150
Voéni desert smrznut (ind. proizvod) 0,100
Osli¢ na pariski nacin 0,110
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
a) Salata od graha 0,300
Salata od svjeZzeg kupusa/cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Kola¢ od smrznutog kvasnog tijesta s nadjevom od voéa
("Danski kolac") 0,060
2 Juha od rajtice 0,250
b) Krumpir przeni (pommes-frites) ili (*) 0,250
(*) Krumpir przeni (pommes-frites), predprzeni, smrznuti (*) 0,170-0,190
Tartar umak 0,100
Salata zelena/kiseli krastavci 0,120/0,150
Puding industrijski-125 g 0,125




;'_ NAZIV JELA M;:,_g"
Ribe przene (srdele, papaline i sl.) 0,130
Juha od povréa 0,250
a) Krumpir prZzeni (pommes-frites) ili (*) 0,250
(*) Krumpir prZeni (pommes-frites), predprZeni, smrznuti (*) 0,170-0,190
3. Salata zelena/kiseli krastavci 0,120/0,150
Biskvit punjeni industrijski 0,045
Juha od brokule krem juha dehidrirana 0,250
b) Krumpir s per§inom 0,300
Salata od graha s lukom/salata od mj. ukiselj. povréa 0,200/0,150
Sladoled mlije&ni 0,100
Riblji file pohani 0,140
Juha riblja od osli¢a s rizom 0,250
4 a) Krumpir prZzeni (pommes-frites) ili (*) 0,250
(*) Krumpir prZeni (pommes-frites), predprZeni, smrznuti (*) 0,170-0,190
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Cokolada mlije¢na 0,050
Riblji paprikas (od slatkovodne ribe) 0,250
Juha od povréa 0,250
a) Zganci instant (palenta) 0,300
Salata zelena/kiseli krastavci 0,120/0,150
5. | Kakao kocke 0,120
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
b) Tjestenina, kuhana 0,250
Salata od svjeZeg kupusa/salata od mj. ukiselj. povréa 0,150/0,150
Buhtli (sace) 0,120
Skusa przena 0,155
PreZgana juha 0,250
a) Keljs krumpirom ledo 0,300
Salata zelena/kiseli krastavci 0,120/0,150
6. | Buhtle sa sirom 0,120
Juha od brokule krem juha dehidrirana 0,250
b) Salata od graha 0,300
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Mramormni kola& 0,070
Skarpina priena 0,155
Juha od rajéice 0,250
7. |a) Blitva s krumpirom le$o 0,350
Salata od graha s lukom/ salata od mahuna 0,200/0,200
Palacinke s dZemom 0,100




o NAZIV JELA Ma:’,{"] i
Pastrva przena 0,180
Juha od cvjetace 0,250
a) Krumpir, mrkva i cvjetata na maslacu 0,280
Salata od graha s lukom/ cikla salata konzervirana 0,200/0,150

Savijada od smrznutog lisnatog tijesta s nadjevom od
jabuka (ind.) 0,100
8 Juha od gijiva s krumpirom 0,250
b) Blitva s krumpirom leSo 0,350
Salata od svjeZeg kupusa/ kiseli krastavci 0,150/0,150
Palaginke s &okoladom 0,100
Juha od povréa 0,250
c) Salata od krumpira 0,300
Salata zelena/salata od mahuna 0,120/0,200
Kompot od marelica konzervirani 0,250
Lignje ili lignjuni przeni 0,120
Juha riblja od osli¢a s rizom 0,250
a) Krumpir przeni (pommes-frites) ili (*) 0,250
9. (*) Krumpir przeni (pommes-frites), predprzeni, smrznuti (*) 0,170-0,190
Tartar umak 0,100
Salata zelena/kisela paprika 0,120/0,150
Sladoled milije¢ni 0,100
Jela za kadetski ru¢ak na bazi juneceg mesa

Chili con carne 0,240
Juha od koncentrata koko$ja/goveda 0,250
a) Riza pirjana 0,300
Salata zelena/salata od mijeSanog ukiseljenog povréa 0,120/0,150
10.1  Voéni sok bistri (jabuka i sl.) 0,200 - 0,250
Juha od koncentrata koko3ja/goveda 0,250
b) Tjestenina kuhana (Siroki rezanac) 0,250
Salata od rajéice/salata od kiselih krastavaca 0,200/0,150
Biskvit 0,040
Licka $nicla 0,220
Juha od koncentrata kokosja/goveda 0,250
1 a) Krumpir przeni (Pommes frites) 0,250
(*) Krumpir prZzeni (pommes-frites), predprZeni, smrznuti (*) 0,170-0,190
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Voéni sok bistri (jabuka i sl.) 0,200 - 0,250




Masa jela

;‘ . NAZIV JELA (ka/L)
Krem juha od povréa 0,250
b) Krumpir pire 0,320
Salata od svjeZeg kupusalkisela paprika 0,150/0,150
Voéni sok bistri (jabuka i sl.) 0,200 - 0,250
Juha od koncentrata koko§ja/goveda 0,250
c¢) Police od krumpira 0,280
Salata zelena/Salata od kiselog kupusa 0,120/0,150
Voéni sok bistri (jabuka i sl.) 0,200 - 0,250
Pikantni junedi savici 0,280
Juha od cvjetate krem juha dehidrirana s pridodatkom 0,250
a) Tjestenina kuhana 0,250
Salata mijeSana/ salata od kiselih krastavaca 0,200/0,150
Voéni sok mutni ili kadasti (breskva i sl.) 0,200 - 0,250
Juha na slavonski nacin 0,250
42 |b) Pire krumpir 0,320
Salata zelena/Salata od kiselih krastavaca 0.120/0,150
Biskvit 0,040
Juha od krumpira i zelenja 0,250
c) Valjusci od krumpira 0,220
Salata od svjeZeg kupusa i ribane mrkve/salata od kisele 0,150/0,150
paprike
Voéni sok bistri (jabuka i sl.) 0,200 - 0,250
Pirjana junetina sa Sampinjonima 0,180
Juha na li¢ki nacin 0,250
a) Valjusci od krumpira 0,220
Salata od svjeZeg kupusa/salata od mijeSanog 0,150/0,150
ukiseljenog povréa
Voéni sok bistri (jabuka i sl.) 0,200 - 0,250
Juha od cvjetace krem juha dehidrirana s pridodatkom 0,250
13. b) Tjestenina kuhana 0,250
Salata od svjeZeg kupusa i ribane mrkve/cikla salata 0,150/0,150
konzervirana
Voéni sok mutni ili kasasti (breskva i sl.) 0,200 - 0,250
Juha na slavonski nacin 0,250
¢) Riza pirjana 0,250
Salata zelena/salata od kiselih Krastavaca 0,120/0,150
0,040

Biskvit




R. j
I NAZIV JELA M‘;’:;i‘;'a

Mesne okruglice 0,180
Juha od govedih kostiju sa pridodatkom 0,250
a) Krumpir restani 0,350
Umak od gljilva 0,150
Salata zelena/salata od kisele paprike 0,120/0,150
14. Biskvit 0,040
Juha od graska s noklicama 0,250
b) Tjestenina kuhana 0,250
Umak od gljilva 0,150
Salata od svjeZeg kupusa/salata od pecenih paprika 0,150/0,200
Voéni sok bistri (jabuka i sl.) 0,200 - 0,250
Dalmatinska pasticada 0,180
Juha od govedih kostiju 0,250
15. 1a) Valjusci od krumpira 0,220
Salata od svjeZeg kupusa/ cikla salata konzervirana 0,,150/0,150
Cokolada miijeéna 0,050
Junetina pirjana 0,180
PreZgana juha 0,250
a) Okruglice od kruha 0,300
Salata mijeSana/cikla salata konzervirana 0,200/0,150
Puding industrijski -125 g 0,125
Juha od krumpira i zelenja 0,250
16. [b) Krumpir pekarski 0,300
Salata od svjeZeg kupusa/ kisela paprika 0,150/0,150
Pita od jabuka 0,160
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
c) Tjestenina (rezanci, krpice i sl.) 0,300
Salata zelena/kisela paprika 0,120/0,150
Kolag trajni punjeni voéni 0,050
Juneéa pecenica u umaku 0,190
Juha od govedih kostiju 0,250
a) Krumpir pekarski 0,300
Salata mijeSana/cikla salata konzervirana 0,200/0,150
17. Krafna kupovna (1 kom) 0,060
Juha od rajéice 0,250
b) Miinci 0,240
Salata od svjeZeg kupusa/ cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Pita od jabuka 0,160




R.
br. NAZIV JELA M;:i‘;"

Juneéi odresci pirjani 0,180
PreZgana juha 0,250
a) Tjestenina (rezanci, krpice i sl.) 0,300
Salata od svjeZeg kupusa/ kisela paprika 0,150/0,150
Keksi s &okoladnim preljevom 0,050
Juha od govedih kostiju 0,250
18.{p) Okruglice od kruha 0,300
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Puding 0,180
Juha od povréa 0,250
¢) Krumpir pekarski 0,300
Salata mijeSana/ kiseli krastavci 0,200/0,150
Vafli (napolitanke ) 0,050
Govedi gulas ("Junedi gulas”) 0,250
Juha od koncentrata (goveda) 0,250
a) Tjestenina 0,250
Salata mijeSana/cikla salata konzervirana 0,200/0,150
19. Voéni desert smrznuti (ind. proizvod) 0,100
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
b) Pire krumpir 0,320
Salata zelena/kisela paprika 0,120/0,150
Mramorni kola& 0.070
Juneéi odrezak na lovaéki naéin 0,150
Juha od rajéice 0,250
a) Tjestenina kuhana 0,250
Salata od svjeZeg kupusa/ cikla salata konzervirana 0,150/0,150
20.1 Biskvit punjeni industrijski 0,045
Juha od cvjetate 0,250
b) RiZa pirjana 0,250
Salata zelena/kiseli krastavci 0,120/0,150
Kolag trajni punjeni vocni 0,050
Juneci paprikas 0,250
Juha od govedih kostiju 0,250
21. |a) Okruglice od kruha 0,300
Salata zelena/kisela paprika 0,120/0,150
Sladoled mlije€ni 0,100




R. j
br NAZIV JELA Ma:a"’_"a
Juha od povréa 0,250
b) Krumpir pekarski 0,300
Salata od svjeZeg kupusa/ kiseli krastavci 0,150/0,150
Krafna kupovna (1 kom) 0,060
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
c) Tjestenina (rezanci, krpice i sl.) 0,300
Salata mijeSanacikla salata konzervirana 0,200/0,150
Punjena &okolada 0,040-0,050
Junedéi sote "Stroganoff” 0,200
Juha od govedih kostiju 0,250
22.13) Riza pirjana 0,250
Salata zelena/salata od mj. ukiselj. povréa 0,120/0,150
Pecivo punjeno &okoladnom kremom (industrijski pakirano) 0,050
$pikana junetina 0,180
Juha od govedih kostiju 0,250
a) Valjusci od krumpira 0,220
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Pecivo punjeno voénom kremom (industrijski pakirano) 0,060
Juha od koncentrata (goveda) 0,250
23 b) Riza pirjana 0,250
Salata od svjeZeg kupusa/kisela paprika 0,150/0,150
Pogatice s makom 0,090
Juha od povr¢éa 0,250
c) Tjestenina kuhana 0,250
Salata mijeSana/cikla salata konzervirana 0,200/0,150
Savijata od smrznutog lisnatog tijesta s nadjevom od
jabuka (ind.) 0,100
Pecenje "Stephany” ili Peenje "Stephany” (50% JUN. / 50%
SVINJ.) 2,140
Juha od povréa 0,250
a) Krumpir pire 0,320
Umak od gljiva 0,100
24. Salata od svjeZeg kupusa/ cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Savija¢a od smrznutog lisnatog tijesta s nadjevom od
sira (ind.) 0,100
Juha od cvjetale 0,250
b) Krumpir pire 0,200
Prisiljeno zelje (kupus s raj¢icom) 0,300




Masa jela

I?r '_ NAZIV JELA (kalL)

Salata zelena/ kiseli krastavci 0,120/0,150
Savija¢a od smrznutog lisnatog tijesta s nadjevom od
viganja (ind.) 0,100
Juha od govedih kostiju 0,250
c) Krumpir pire 0,320
Pire od Spinata 0,200
Salata od kiselog kupusa/kisela paprika 0,150/0,150
Vo¢ni desert smrznut (ind. proizvod) 0,100
Jela za kadetski ruc¢ak na bazi pileceg mesa
Sote od piletine u grasku 0,250
Juha na zagorski nagin 0,250
a) Krumpir pire, 320 g 0,320
Salata zelena/Salata od mije$.ukis. povréa 0,120/0,150
Palaginke s dZzemom 0,100
Juha od graha (pridodatak suseni kruh) 0,250
25.|b) Riza kuhana 0,200-0,250
Salata od svjeZeg kupusa/Cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Vocni desert smrznuti (ind. proizvod) 0,100
Juha na slavonski nacin 0,250
c¢) Valjusci od krumpira 0,220
Salata zelena/Kiseli krastavci 0,120/0,150
Biskvitna rolada s dZzemom 0,070
Picek u kukuruznom brasnu 0,170
Prezgana juha 0,250
a) Krumpir restani 0,350
Salata zelena/salata od pecéenih paprika 0,120/0,200
Biskvit 0,040
Juha od gljliva s krumpirom 0,250
b) Rizi bizi 0,250
26.1 Umak od gljiva 0,150
Salata od raj¢ice/salata od kisele paprike 0,200/0,150
Voéni sok bistri (jabuka i sl.) 0,200 - 0,250
Juha od rajéice 0,250
c) Krumpir, mrkva i graSak na maslacu 0,250
Salata od svjeZeg kupusa/salata od mijeSanog 0,200/0,150
ukiseljenog povréa

0,070

Biskvitna rolada s marmeladom




R. Masa jela
Br NAZIV JELA ('sgle)
Pileéi file u kosuljici od slanine 0,140
Juha od graha s krumpirom 0,250
a) Riza pirjana 0,250
Umak od gljiva 0,150
Salata zelena/salata od kiselih paprika 0,120/0,150
27. Voéni sok bistri (jabuka i sl.) 0,200 - 0,250
Juha od cvjetace (bez pridodatka) 0,250
b) Krumpir pire 0,320
Umak od kopra 0,150
Salata od svjeZeg kupusa/salata od kiselih krastavaca 0,150/0,150
Puding industrijski - 125 g 0,125
Odrezak Chagal 0,150
Juha na ligki nagin 0,250
a) RiZa pirjana 0,250
Salata zelena/salata od kisele paprike 0,120/0,150
28. Biskvit 0,040
Juha na slavonski nacin 0,250
b) Njoki (industrijski) 0,220
Sailata od svjeZeg kupusa/salata od kiselih krastavaca 0,150/0,150
Puding industrijski - 125 g 0,125
Pilece rolice sa sirom i slaninom 0,150
Juha od poriluka s parmezanom 0,250
a) Krumpir przeni (Pommes frites) ili (*) 0,250
(*) Krumpir prZzeni (pommes-frites), predprzeni, smrznuti (*) 0,170-0,190
Salata zelena/salata od mijeSanog ukiseljenog povréa 0,120/0,150
Voéni sok bistri (jabuka i sl.) 0,200 - 0,250
Juha od graha s krumpirom 0,250
b) Tjestenina kuhana 0,250
Salata od svjeZeg kupusa/salata od kisele paprike 0,150/0,150
29. Biskvit 0,040
Juha od koncentrata kokosja/goveda 0,250
c) Riza pirjana 0,250
Sala od svjeZeg kupusa i ribane mrkve/salata od kiselih 0,150/0,150
krastavaca
Puding industrijski - 125 g 0,125
Juha od povréa 0,250
d) Valjusci od krumpira 0,220
Salata od rajCica/salata od mije$anog ukiseljenog povréa 0,200/0,150
Biskvit punjeni industrijski 0,045




:r'_ NAZIV JELA M“;I_I"_‘;"
Piletina u pikantnom umaku 0,270
Juha od graha s krumpirom 0,250
a) Tjestenina kuhana 0,250
Salata od svjeZeg kupusa i ribane mrkve/salata od kisele 0,150/0,150
paprike
Struklji sa sirom pe&eni (od smrznutih - 1 kom.) 0,100
30, Juha od gljiva s krumpirom 0.250
b) Krumpir pire 0,320
Salata mijeSana/cikla salata konzervirana 0,200/0,150
Biskvit punjeni industrijski 0,045
Juha od luka na francuski nacin 0,250
¢) Riza pirjana 0,250
Salata od rajcice/salata od mijeSanog ukiseljenog povréa 0,200/0,150
Puding industrijski - 125 g 0,125
Palacinke punjene s piletinom 0,200
Juha od koncentrata koko$ja/goveda 0,250
a) Riza pirjana 0,250
Umak od kopra 0,150
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,110/0,150
Biskvit 0,040
Juha od koncentrata kokosja/goveda 0,250
31. [b) DBuvet od svjeZeg povréa s rizom 0,450
Salata zelena/salata od kisele paprike 0,120/0,150
Voéni sok bistri (jabuka i sl.) 0,200 - 0,250
Juha od cvjetaCe (bez pridodatka) 0,250
c) Krumpir pire 0,320
Umak od kopra 0,150
Salata mijeSana/salata od kiselih krastavaca 0,200/0,150
Voéni sok bistri (jabuka i sl.) 0,200 - 0,250
Piletina na mediteranski nacin 0,550
32 Juha od luka na francuski nacin 0,250
a) Salata zelena/salata od mijeSanog ukiseljenog povréa 0,110/0,150
Puding industrijski - 125 g 0,125
Kosani odrezak od pileceg mesa 0,130
33, Juha na zagorski nagin 0,250
a) Krumpir pire 0,320
Umak od kopra 0,150
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;'. NAZIV JELA Ma[:a""_’] I

B Salata od svjeZeg kupusa i ribane mrkve/cikla salata 0,150/0,150
konzervirana

Voéni sok bistri (jabuka i sl.) 0,200 - 0,250
Juha na slavonski nacin 0,250
b) Varivo od mijeSanog povréa 0,400
Umak od kopra 0,150
Salata zelena/salata od kisele paprike 0,120/0,150
Biskvit 0,040
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
c) Valjusci od krumpira 0,220
Umak od kopra 0,150
Salata mijeSana/salata od mijeSanog ukiseljenog povréa 0,200/0,150
Voéni sok mutni ili kaSasti (breskva i sl.) 0,200 - 0,250
Pileci odrezak panirani (oblikovani) 0,120
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
” a) Tjestenina kuhana 0,250
Bijeli umak-besamel 0,100
Salata zelena/ kiseli krastavci 0,120/0,150
Palaginke s &okoladom 0,100
Piletina pirjana (batak sa zabatkom) 0,220-0,230
Juha od piletine 0,250
35. la) Tjestenina (rezanci, krpice i sl.) 0,300
Salata od svjeZeg kupusa/ salata od mj. ukiselj. povréa 0,150/0,150
Biskvitna rolada s Eokoladnom kremom 0,080
Piletina u umaku od vrhnja 0,220-0,230
Juha od povréa 0,250
a) Tjestenina kuhana 0,250
Salata zelena/ kiseli krastavci 0,120/0,150
36.] Pitaod sira 0,140
Ragu juha od piletine 0,250
b) Riza pirjana 0,250
Salata od svjeZeg kupusa/ kisela paprika 0,150/0,150
Pita od jabuka 0,160
Pileéi file na Zzaru 0,080
37.| Juha od cvjetate 0,250
a) Valjusci od krumpira 0,220
Umak od gljiva 0,100




o NAZIV JELA M(a:;,_l"_‘;"’
Salata zelena/ salata od mj. ukiselj. povréa 0,120/0,150
Okruglice sa $ljivama zamrz. "Ledo” 0.180
PreZgana juha 0,250
b) Riza pirjana 0,250
Bijeli umak - beSamel 0,100
Salata od svjeZeg kupusa/cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Kolat s jogurtom 0,140
Pile¢i odrezak naravni 0,150
Juha od piletine 0,250
a) Krumpir przeni (pommes-frites) ili (*) 0,250
(*) Krumpir przeni (pommes-frites), predprzeni, smrznuti (*) 0,170-0,190
38 Salata od svjeZeg kupusa/ kisela paprika 0,150/0,150
Paladinke sa sirom zapetene 0,150
Juha od govedih kostiju 0,250
b) Buvet s rizom (od konzerviranog duveca) 0,350
Salata mijeSana/ kisela paprika 0,200/0,150
Pala&inke s dZemom 0,100
Piletina pecena (batak sa zabatkom) 0,170-0,180
Juha od piletine 0,250
a) Mlinci (kupovni) 0,240
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Buhtle sa sirom 0,120
Ragu juha od piletine 0,250
b) Rizi-bizi 0,250
Salata od svjezeg kupusa/ salata od mj. ukiselj. povréa 0,150/0,150
Kakao kocke 0,120
39.1  Juha od piletine 0,250
¢) Krumpir pire 0,320
Grasak prijani, 100 g 0,100
Salata mijeSana/ kisela paprika 0,200/0,150
Cokolada miijeéna 0,050
Juha od rajéice 0,250
d) Krumpir pe&eni 0,200
Mahune pirjane, 150 g 0,150
Salata od kiselog kupusa/cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Kola¢ trajni punjen;ji voéni 0,050
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;r'_ NAZIV JELA M:’E"
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
e) Krumpir pire 0,320
Mahune pirjane, 150 g 0,150
Salata od svjeZeg kupusa/ kiseli krastavci 0,150/0,150
Kolaé¢ od smrznutog kvasnog lisnatog tijesta s nadjevom
od voéa ("Danski kola&") 0,060
Piletina pohana 0,200
Juha od piletine 0,250
a) Krumpir restani 0,350
Salata od svjeZeg kupusa/ cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Okruglice od $ljiva (receptura) 0,200
Ragu juha od piletine 0,250
b) Krumpir pire 0,320
40.  Grasak pirjani, 100 g 0,100
Salata zelena/ salata od mj. ukiselj. povréa 0,120/0,150
Struklji sa sirom peéeni (od smrznutih 1 kom.) 0,090
Juha od cvjetace 0,250
¢) Krumpir pire 0,320
Mahune pirjane, 150 g 0,150
Salata mijeSana/cikla salata konzervirana 0,200/0,150
Kukuruzna zlijevanka 0,150
Jela za kadetski rucak na bazi pureceg mesa
Pureca rolada 0,190
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
a) Valjusci od krumpira 0,220
Salata od svjeZeg kupusa/salata od mijeSanog 0,150/0,150
ukiseljenog povréa
Biskvitna rolada s dzemom 0,070
Juha od graha s krumpirom 0,250
41.(b) Riza pirjana 0,250
Salata mijeSana/salata od kisele paprike 0,200/0,150
Puding industrijski - 125 g 0,125
Juha od cvjetace 0,250
c) Krumpir pire mali 0,200
Mrkva i gradak na maslacu 0,200
Salata od svjeZeg kupusa/cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Struklji sa sirom pe&eni (od smrznutih - 1 kom.) 0,100
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;. NAZIV JELA MZ:_,&’"
Juha na slavonski nacin 0,250
d) Krumpir pire 0,320
Salata zelena/salata od kisele paprike 0,120/0,150
Sladoled krem/mlije&ni 0,100
Puretina u bijelom vinu 0,160
Juha od luka na francuski nacin 0,250
a) Tjestenina kuhana 0,250
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,250
Voéni sok bistri (jabuka i sl.) 0,200 - 0,250
Juha od graha s krumpirom 0,250
42.|b) Riza pirjana 0,250
Salata od mrkve/salata od kisele paprike 0,150/0,150
Biskvit punjeni industrijski 0,045
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
¢) Valjusci od krumpira 0,220
Salata zelena/salata od mije3anog ukiseljenog povréa 0,120/0,150
Struklji sa sirom pe&eni (od smrznutih - 1 kom.) 0,100
Puretina punjena sa svjezim sirom 0,200
Juha od povréa 0,250
a) Krumpir pire 200 g mali 0,200
Mrkva i graSak na maslacu 0,200
Umak od gljiva 0,150
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Biskvit 0,040
Juha od koncentrata koko$ja/goveda 0,250
43.|b) Krumpir pire 0,320
Umak od kopra 0,150
Salata zelena/salata od mijeSanog ukiseljenog povréa 0,120/0,150
Biskvit punjeni industrijski 0,045
Juha od povréa 0,250
c) Valjusci od krumpira 0,220
Umak od gljiva 0,100
Salata zelena/salata od kiselih krastavaca 0,120/0,150
Voéni sok mutni ili ka$asti (breskva i s!.) 0,200 - 0,250
Puretina punjena sa svjezim sirom 0,200
adi Juha od povréa 0,250
a) Krumpir pire 200 g mali 0,200
Mrkva i graak na maslacu 0,200
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Umak od gljiva 0,100
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Biskvit 0,040
Juha od koncentrata koko$ja/goveda 0,250
b) Krumpir pire 0,320
Umak od kopra 0,150
Salata zelena/salata od mijeSanog ukiseljenog povréa 0,120/0,150
Biskvit punjeni industrijski 0,045
Juha od povréa 0,250
c) Valjusci od krumpira 0,220
Umak od gljiva 0,150
Salata zelena/salata od kiselih krastavaca 0,120/0,150
Voéni sok mutni ili kasasti (breskva i sl.) 0,200 - 0,250
Kosani odrezak od pureceg mesa 0,130
Juha na zagorski na&in 0,250
a) Krumpir pire 0,320
Umak od kopra 0,150
Salata zelena/salata od kiselih krastavaca 0,120/0,150
Puding industrijski - 125 g 0,125
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
b) Riza pirjana 0,250
45.1  Umak od kopra 0,150
Salata od svjeZeg kupusa/cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Biskvit 0,040
Juha od povréa 0,250
c) Krumpir przeni (Pommes frites) ili (*) 0,250
(*) Krumpir przeni (pommes-frites), predprzeni, smrznuti (*) 0,170-0,190
Umak od kopra 0,150
Salata od svjeZeg kupusa/cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Voéni sok bistri (jabuka i sl.) 0,200 - 0,250
Panirani pureci filet 0,150
Juha od povréa 0,250
46. a) Riza pirjana 0,250
Umak od gljiva 0,100
Salata od svjeZeg kupusa/ kisela paprika 0,150/0,150
Sladoled mlije¢ni 0,100

15



:;._ NAZIV JELA Masa jela
Pureci file na zaru 0,080
Juha od cvjetace 0,250
a) Krumpir restani 0,350
Salata od svjeZzeg kupusa/ kiseli krastavci 0,150/0,150
47.] Snack Zitna plogica 0,050
Juha od govedih kostiju 0,250
b) Mlinci (kupovni) 0,240
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Savijata od treanja ili visanja 0,150
Pureci odrezak na zagrebacki nacin 0,150
PreZgana juha 0,250
a) Krumpir pire, 200 g 0,200
Prisiljeno zelje (kupus s rajc¢icom) 0,300
48 Salata zelena/kisela paprika 0,120/0,150
Paladinke s dZemom 0,100
Juha od povréa 0,250
b) Puvect s rizom (od konzerviranog duveda) 0,350
Salata od svjeZeg kupusa/ salata od mj. ukiselj. povréa 0,150/0,150
Mramorni kola& 0,070
Pureci odrezak panirani (oblikovani) 0,120
Juha od raj¢ice 0.250
49 a) Tjestenina kuhana 0,250
Umak od gljiva 0,100
Salata zelena/kiseli krastavci 0,120/0,150
Kola¢ trajni punjeni voéni 0,050
Pureci odrezak pohani 0,110
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
50. a) RiZa pirjana 0,250
Bijeli umak - beSamel 0,100
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Voéni sok bistri (jabuka i sl) 0,2-0,25
Pureél zabatak pe&eni 0,120
Juha od piletine 0,250
51 a) Okruglice od kruha 0,300
Bijeli umak - beSamel 0,100
Salata od svjeZeg kupusa/ salata od mj. ukiselj. povréa 0,150/0,150
Voéni sok mutni ili kaSasti (breskva i sl) 0,2-0,25
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Masa jela

br. NAZIVE (kgL)
Jela za kadetski rucak na bazi svinjskog mesa

Svinjski kotlet pohani 0,150
Juha od luka na francuski nacin 0,250
a) Krumpir pire, 200 g 0,200
Mahune pirjane, 200 g 0,200
Salata zelena/Cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Puding industrijski - 125 g 0,125
Krem juha od povréa (dehidrirana gotova juha) 0,250
52.1b) Rizi bizi 0,250
Umak od gljiva 0,150
Salata od mrkve/Salata od kisele paprike 0,150/0,150
Biskvitna rolada s dZemom 0,070
Juha od povréa 0,250
c) Krumpir pe¢eni, 200 g i Cvjetaca kuhana, 200 g 0,400
Salata od svjeZeg kupusa/Kiseli krastavci 0,150
Voéni desert smrznuti (ind. Proizvod) 0,100
Svinjski medaljoni (odrezak) u umaku od senfa 0.150
Juha od graha s krumpirom 0,250
a) Valjusci od krumpira 0,220
Salata zelena/Salata od mije$.ukis. povréa 0,120/0,150
Vocéni sok bistri (jabuka i sl.) 0,200-0,250
Juha od cvjetate 0,250
53. b) Krumpir pegeni, 200 g 0,300
Mahune pirjane, 100 g 0,100
Salata od svjeZeg kupusa/Kiseli krastavci 0,150
Puding industrijski - 125 g 0,125
Juha od mladog graska s noklicama 0,250
c) Riza pirjana 0,250
Salata od mrkve/Cikla salata konzervirana 0,150
Voéni sok mutni ili kaSasti (breskva i sl.) 0,200-0,250
0,140

Sis-cevapi (industrijski)

Juha od poriluka s parmezanom

a) Krumpir przeni (Pommes frites), predprzeni, smrznuti

Salata zelena/Ajvar konzervirani industrijski

Biskvit

$is-¢evapi: 0,110-0,120
crveni luk: 0,025

0,250
0,170-0,190
0,120/0,080

0,040
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Masa jela

Pljeskavica punjena (industrijska)

R.
br. NAZIV JELA (kgll)

Juha od mladog graska s noklicama 0,250

b) Krumpir pegeni, 200g i cvjetaa kuhana, 200g 0,400
Salata od svjeZzeg kupusa/Kiseli krastavci 0,150

Juha od govedih kostiju s tiesteninom 0,250

¢) Buvet s rizom (od konzerviranog duveca) 0,350
Salata zelena/Ajvar konzervirani industrijski 0,120/0,080
Biskvitna rolada s dzemom 0,070

0,170

plieskavica: 0,140-0,150
crveni luk:0,025

Biskvit

PreZgana juha 0,250

a) Krumpir przeni (Pommes frites), predprzeni, smrznuti 0,170-0,190
Salata zelena/Ajvar konzervirani industrijski 0,120/0,080
Puding industrijski - 125 g 0,125

55.| Juha od koncentrata (goveda), tjestenina pridodatak 0,250
b) Buvet s rizom (od konzerviranog duveca) 0,350
Salata od svjeZeg kupusa / Kiseli krastavci 0,150/0,150
Sladoled mlije¢ni/lkrem 0.100

Juha od cvjetate 0,250

c) Krumpir pe€eni, 200g i Mahune pirjane 150 g 0,350
Salata od svjeZeg kupusa/Kiseli krastavci 0,150
Biskvitna rolada s dZemom 0,070
Lazanje s mesom 0,350-0,370

a) Krem juha od povréa 0,250
Salata zelena/Kiseli krastavci 0,120/0,150

56.| Voéni sok bistri (Jabukai sl.) 0,200-0,250
b) Juha od koncentrata-goveda (pridodatak riza) 0,250
Salata od svjeZeg kupusa/Salata od mije$. ukis.povrca 0,150/0,150

Voéni sok mutni ili kadasti (breskva i sl.) 0,200-0,250

Kotlet na burgundski nacin 0,285
Juha od koncentrata kokosja/goveda 0,250

a) Riza 0,250
Salata zelena/salata od mijeSanog ukiseljenog povréa 0,120/0,150

57. Voéni sok bistri (jabuka i sl.) 0,200 - 0,250
Juha od koncentrata koko$ja/goveda 0,250

b) Tjestenina 0,250
Salata od svjeZzeg kupusa/salata od kisele paprike 0,150/0,150

0,040




_bz NAZIV JELA Ma::a"": la
' Juha od cvjetate bez pridodatka 0,250
¢} Krumpir pire 0,320
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Voéni sok mutni ili kadasti (breskva i sl.) 0,200 - 0,250
Odrezak "Pleter” pohani 0,140
Juha od koncentrata koko3ja/goveda 0,250
a) Krumpir restani 0,350
Salata zelena/salata od kisele paprike 0,120/0,150
58. Voéni sok bistri (jabuka i sl.) 0,200 - 0,250
Krem juha od povréa 0,250
b) Varivo od mijeSanog povréa 0,400
Salata zelena/Salata od kisele paprike 0,120/0,150
Voéni sok mutni ili kaasti (breskva i sl.) 0,200 - 0,250
Odrezak "Pleter” naravni 0,130
Juha od koncentrata koko&ja/goveda 0,250
a) Krumpir restani 0,350
Salata zelena/salata od kiselih krastavaca 0,120/0,150
59. Voéni sok bistri (jabuka i sl.) 0,200 - 0,250
Juha od rajice 0,250
b) Varivo od mije$anog povréa (Fino varivo) 0,400
Salata od svjeZeg kupusa/cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Biskvit 0,040
Raznjici 0,120
Juha od koncentrata (koko$ja) 0,250
a) Prisilieno zelje (kupus s rajéicom) 0,300
Krumpir pire 200 g 0,200
Salata zelena/ kiseli krastavci 0,120/0,150
60.| Sladoled miije¢ni 0,100
Juha od povréa 0,250
b) Krumpir pekarski 0,300
Ajvar konzervirani industrijski 0,080
Salata od svjezeg kupusa/ cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Voéni desert smrznuti (ind. proizvod) 0,100
Samoborski kotlet 0,170
Juha od govedih kostiju 0,250
61.|a) Krumpir pire 0,320
Salata zelena/ kiseli krastavci 0,120/0,150
Puding industrijski-125 g 0,125
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; NAZIV JELA M(a:;i‘;'a
Juha od gljiva s krumpirom 0,250
b) Riza pirjana 0,250
Salata od svjeZeg kupusa/ cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Biskvit punjeni industrijski 0,045
Svatovsko pecenje 0,100
Juha od povréa 0,250
a) Prisilieno zelje (kupus s rajéicom) 0,300
Krumpir pire 200 g 0,200
62 Salata zelena/ kiseli krastavci 0,120/0,150
Cokolada mlijeéna 0,050
PreZgana juha 0,250
b) Krumpir pekarski 0,300
Salata od svjeZeg kupusa /salata od kiselog kupusa 0,150/0,150
Punjena Cokolada 0,040-0,050
Svinjetina pecena 0,150
Juha od koncentrata {(goveda) 0,250
a) Krumpir pekarski 0,300
Salata zelena/ kiseli krastavci 0,120/0,150
Kakao kocke 0,120
Juha od povréa 0,250
83 1p) Miinci 0,240
Salata od svjeZzeg kupusa/ cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Kola& trajni punjeni vocni 0,050
Krem juha od povréa (dehidrirana) 0,250
c) Okruglice od kruha 0,300
Salata mijeSana/salata od kiselog kupusa 0,200/0,150
Mramorni kolag 0,070
Svinjski karmenadli na Zzaru 0,090
Juha od rajcice 0,250
a) Tjestenina s krumpirom 0,450
Salata od mahuna/kisela paprika 0,200/0,150
64. Biskvit rolada s marmeladom 0,070
Krem juha od povréa (dehidrirana) 0,250
b) Riza pirjana 0,250
Umak od gljiva 0,100
Salata od svjeZzeg kupusa/kiseli krastavci 0,150/0,150
Paladinke s dZzemom 0,100
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;r'_ NAZIV JELA Mz:i‘;"
Juha od koncentrata (goveda) o 0,250
c) Krumpir pire 0,320
Gra$ak prijani, 100 g 0,100
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Puding industrijski- 125g 0,125
Svinjski odrezak na "Becki nacin” 0,100
Juha od povréa 0,250
a) Krumpir peceni 200g i mahune 150 g 0,350
Salata od svjeZeg kupusa/kiseli krastavci 0,150/0,150
Vocni desert smrznuti (ind. proizvod) 0,100
Juha od cvjetate 0,250
b) Krumpir pekarski 0,300
Salata zelena/kisela paprika 0,120/0,150
65. Puding 0,180
Juha od rajéice 0,250
c) Buvet s rizom (od konzerviranog duveca) 0,350
Salata od mahuna/cikla salata konzervirana 0,200/0,150
Biskvit rolada s marmeladom 0,070
Juha od piletine 0,250
d) Krumpir prZeni (pommes-frites) ili (*) 0,250
(*) Krumpir przeni (pommes-frites), predprZeni, smrznuti (*) 0,170-0,190
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Biskvitna rolada s ¢okoladnom kremom 0,080
Svinjski odrezak na "Pari§ki nacin” 0,100
Juha od cvjetace 0,250
a) Rizi-bizi 0,250
Salata od svjeZeg kupusa/kiseli krastavci 0,150/0,150
- Sladoled mlije&ni 0,100
Juha od povréa 0,250
b) Krumpir przeni (pommes-frites) ili (*) 0,250
(*) Krumpir przeni (pommes-frites), predprZeni, smrznuti (*) 0,170-0,190
Salata od mahuna/salata od mj. ukiselj. povréa 0,200/0,150
Krafna kupovna (1 kom) 0,060
Svinjski odrezak naravni 0,170
Juha od koncentrata (koko$ja) 0.250
67, a) Prisilieno zelje (kupus s rajéicom) 0,300
Krumpir pire 200 g 0,200
Salata od svjeZeg kupusa/kiseli krastavci 0,150/0,150
Kukuruzna zlijevanka 0,150
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Masa jela

br. NAZIV JELA (ka/L)
Juha od povréa 0,250
b) Krumpir pire 0,320
Grasak prijani, 100 g 0,100
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Cokolada mlije&na 0,050
Juha od cvjetate 0,250
¢) Krumpir przeni (pommes-frites) ili (*) 0,250
(*) Krumpir przeni (pommes-frites), predprZeni, smrznuti (*)0,170-0,190
Salata od mahuna/kisela paprika 0,200/0,150
Kakao kocke 0,120
Jubha od rajcice 0,250
d) Riza pirjana 0,250
Salata mijeSana/cikla salata konzervirana 0,200/0,150
Palaginke s Eokoladom 0,100
Svinjski paprikas 0,250
Juha od cvjetate 0,250
a) Okruglice od kruha 0,300
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Voéni sok bistri (jabuka i sl) 0,2-0,25
Juha od povréa 0,250
b) Krumpir pire 0,320
Salata od svjeZeg kupusa/kiseli krastavci 0,150/0,150
68. Biskvit punjeni industrijski 0,045
Juha od rajcice 0,250
c) Zganci instant (palenta) 0,300
Salata mijeSana/kisela paprika 0,200/0,150
Biskvit rolada s marmeladom 0,070
Juha od brokule-krem juha (dehidrirana) 0,250
d) RiZa pirjana 0,250
Salata od mahuna/salata od mj. ukiselj. povréa 0,200/0,150
Keksi s ¢okoladnim preljevom 0,050
Jela za kadetski rucak-variva
Varivo od graha 0,500
Juha od cvjetate 0,250
69.1a) Kobasice przene, pecenice, 1/2 para 0,090
Salata zelena/kisela paprika 0,120/0,150
Sladoled mlije¢ni 0,100
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o NAZIV JELA M;:l_f_';'a
Juha od povréa 0,250
b) Kobasica pure¢a pec¢ena 0,180
Salata od svjeZzeg kupusa/cikla salata konzervirana 0,150/0,150
Voéni sok bistri (jabuka i sl) 0,2-0,25
Juha od koncentrata (koko$ja) 0,250
c) Slanina su3ena kuhana 0,090
Salata mijeSana/salata od mj. ukiselj. povréa 0,200/0,150
Palaginke s &okoladom 0,100
Krem juha od povrc¢a (dehidrirana) 0,250
d) Svinjska rebra suSena kuhana 0,120
Salata od svjeZeg kupusa/kisela paprika 0,150/0,150
Kolag& od smrznutog kvasnog tijesta s nadjevom od
voca ("Danski kolag") 0,060
Varivo od graha s jeémenom kasom (ricet) 0,500
Juha od rajcice 0.250
a) Kobasice przene, petenice, 1/2 para 0,085
Salata zelena/kiseli krastavci 0,120/0,150
Biskvitna rolada s €okoladnom kremom 0,080
Juha od koncentrata (goveda) 0,250
b) Kobasica pure¢a pecena, 1 par 0,180
Salata od svjeZeg kupusal/cikla salata konzervirana 0,150/0,150
70.|  Voéni sok bistri (jabuka i sl) 0,2-0,25
Juha od povréa 0,250
c) Slanina suSena kuhana 0,075
Salata mijeSana/salata od kiselog kupusa 0,200/0,150
Mramorni kola¢ 0,070
Juha od koncentrata (koko$ja) 0,250
d) Svinjska rebra su$ena kuhana 0,120
Salata od mahuna/salata od mj. ukiselj. povréa 0,200/0,150
Kakao kocke 0,120
Varivo od graha s kiselim kupusom ili repom 0,500
Juha od cvjetate 0,250
a) Kobasice przene, pecenice, 1/2 para 0,085
Salata zelena/kisela paprika 0,120/0,150
71.1  Palaginke s okoladom 0,100
Juha od koncentrata (koko$ja) 0,250
b) Kobasica pureca pe€ena, 1 par 0,180
Salata mijeSana/cikla salata konzervirana 0,200/0,150
Sladoled mlije¢ni 0,100
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Juha od povréa 0,250

c) Svinjska rebra su$ena kuhana 0,120
Salata od svjezeg kupusa/kiseli krastavci 0,150/0,150
Cokolada miije&na 0,050
Varivo od graha s tjesteninom (pasta - fazol) 0,500
Juha od brokule-krem juha (dehidrirana) 0,250

a) Kobasice przene, pelenice, 1/2 para 0,085
Salata zelena/kiseli krastavci 0,120/0,150
Puding 0,180

Juha od povréa 0,250

b) Kobasica pureéa pecena, 1 par 0,180
Salata od svjeZeg kupusa/kisela paprika 0,150/0,150

72. [ Voéni sok mutni ili kasasti (breskva i sl) 0,2-0,25
Juha od cvjetate 0,250

c) Slanina kuhana 0,075
Salata mije3ana/cikla salata konzervirana 0,200/0,150

Pita od jabuka 0,160

Juha od koncentrata (goveda) 0,250

d) Svinjska rebra su$ena kuhana 0,120
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Kukuruzna zlijevanka 0,150
Varivo od graska s noklicama 0,400
Prezgana juha 0,250

a) Svinjska rebra su$ena kuhana 0,120
Salata od svjezeg kupusa/salata od mj. ukiselj. povréa 0,150/0,150

73. Keksi s ¢okoladnim preljevom 0,050
Juha od govedih kostiju 0,250

a) Kobasice prZene, petenice, 1/2 para 0,085
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150

Pita od jabuka 0,160
Varivo od mahuna s krumpirom 0,400
Juha od govedih kostiju 0,250

a) Svinjski vrat (suSeni/dimljeni), kuhani 0,090
Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150

74.| Biskvitna rolada s okoladnom kremom 0,080
Juha od koncentrata (koko$ja) 0,250

b) Svinjska rebra suSena kuhana 0,120
Salata od svjeZeg kupusalkisela paprika 0,150/0,150
Kompot od ananasa konzervirani 0,250
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i NAZIV JELA e
Vojnicki grah 0,500
Juha od koncentrata (goveda) 0,250
a) Salata zelena/cikla salata konzervirana 0,120/0,150
Biskvitna rolada s dzemom 0,070
- Juha od povréa 0,250
b) Salata od svjeZeg kupusa/kisela paprika 0,150/0,150
Puding industrijski 0,125
Juha od koncentrata (koko$ja) 0,250
c) Salata mije$ana/kiseli krastavci 0,200/0,150
Kompot od bresaka konzervirani 0,250

Jela za rucak/besplatni objed na bazi Slozenaca od mesa i povréa

Sarma 0,400
76, Juha od raj€ice (sa pridodatkom) 0,250
a) Krumpir pire, 200 g 0,200
Cikla salata konzervirana/salata zelena 0,150/0,120
Voéni sok bistri (jabuka i sl.) 0,2-0,25
Juha od koncentrata (goveda) sa pridodatkom 0,250
77. Ib) Krumpir kuhani slani 0,300
Cikla salata / salata zelena 0,150/0,120
Biskvit 0,125
Punjena paprika 0,500
- Juha na zagorski nagin 0,250
a) Krumpir pire, 200 g 0,200
Salata zelena / Cikla salata 0,120/ 0,150
Biskvit 0,040
Juha od rajéice (sa pridodatkom) 0,250
79, b) Krumpir kuhani slani 0,300
Cikla salata konzervirana/salata zelena 0,120/0,150
Vocéni sok mutni ili kasasti (breskva i sl.) 0,200 - 0,250

Prilikom sastavijanja jelovnika (menija za kadetski ruéak) moguce je korisiti i druga
za izradu menija prikladna jela navedena u Prilogu 2 ove Upute uz postivanje
odredbi propisanih za sastavnice menija za kadetski ru¢ak i njegovu energetsku
vrijednost, a vodeci raduna o senzorskim i gustativnim svojstvima jela koja se

kombiniraju u sastavu menija.

Za izradu menija za kadetski rucak mogu se koristiti i druga jela - "Slozenci od mesa
i povréa” koji se mogu kombinirati s odredenim jelima u funkciji priloga vodeci
rac¢una o propisanim nutritivnim parametrima i senzorskim svojstvima menija.
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Prilog .- Popis deserta za kadetski ru¢ak
Grupa: 1 Slatka jela, kolaci, keksi
':ed.' Naziv jela ENERGIJA | Normativ | 1oy 1.
roj (kJ) | (kcal) jela
1.|BISKVIT 499 119 0,040] kg
2.[BISKVIT PUNJENI INDUSTRIJSKI 870 208 0,045/ kg
3.|BISKVIT ROLADA S MARMELADOM 839 200 0,070| kg
4.|BISKVITNA ROLADA S COKOLADNOM KREMOM 1.302 311 0,080 kg
5.[BUHTLI ( SACE ) 1.711 409 0,120 kg
6.|BUHTLE SA SIROM 1.829 437 0,120 kg
7.{CAIJNO PECIVO 695-869| 166-208] 0,040-0,050 kg
8.[CAJNO PECIVO PUNJENO 695-956| 166-228]0,040-0,055 kg
9.|COKOLADA MLIJECNA 1.105 264 0,050 kg
10.|KAKAO KOCKE 1.440 344 0,120 kg
11.|KEKSI S COKOLADNIM PRELJEVOM 1.096 262 0,050{ kg
12.|KEKSI PETIT BEURRE 869 208 0,050 kg
KOLAC OD SMRZNUTOG KVASNOG LISNATOG TIJESTA S
13- |NnADJEVOM OD vO&A ("DANSKI KOLAC") 11044 249 0.060| kg
14.|KOLAC TRAJNI PUNJEN! VOCNI 919 220 0,050 kg
15.|KOLAC S JOGURTOM 2.064 493 0,140 kg
16.|KRAFNE KUPOVNE (2 KOM. ) 2.094 500 0,120 kg
17.|KRAFNA KUPOVNA (1 KOM.) 1.047 250 0,060] kg
18.|KREKERI 973 233 0,050] kg
19.[KREM PROIZVOD ( COKOLADNI NAMAZ ) 670 160 0,030] kg
20.[KUKURUZNA ZLIJEVANKA 1.092 261 0,150] kg
21.|MRAMORNI KOLAC 1.171 280 0,070{ kg
22.|OKRUGLICE OD SLJIVA (receptura) 1.826 436 0,200 kg
23.|OKRUGLICE SA SLJIVAMA ZAMRZ. "LEDO" 1.604 383 0,180 kg
24.|PALACINKE SA SIROM ZAPECENE 1.824 436 0,150| kg
25.|PALACINKE S DZEMOM 1.267 303 0,100 kg
26.|PALACINKE S COKOLADOM 1.346 322 0,100] kg
CROISSANT - PECIVO PUNJENO COKOLADNOM KREMOM ) )
27. (INDUSTRIJSKI PAKIRANO) min. 882| min. 211 0,050 kg
CROISSANT - PECIVO PUNJENO VOCNOM KREMOM . )
28. (INDUSTRIJSKI PAKIRANO) min.1.004| min. 240 0,060 kg
29.{PITA OD SIRA 1677 401 0,140 kg
30.[PITA OD JABUKA 1.746 417 0,160/ kg
31.|POGACICE S MAKOM 1.177 283 0,090 kg
32.|[POKLADNICE ( KRAFNE ) 2.048 490 0,120} kg
33.[PUDING INDUSTRIJSKI - 125 g 644 154 0,125 kg
34.|PUDING 903 216 0,180] kg
35.|PUNJENA COKOLADA 753-940| 180-225( 0,040-0,050] kg
SAVIJACA OD SMRZNUTOG LISNATOG TIJESTA S NADJEVOM
36.| 0D JABUKA (IND.) 1.316 315 0,100 kg
SAVIJACA OD SMRZNUTOG LISNATOG TIJESTA S NADJEVOM
37100 SIRA (IND.) 1.316 315 0,100 kg
SAVIJACA OD SMRZNUTOG LISNATOG TIJESTA S NADJEVOM
38-(0D VISANJA (IND.) 1.316 315 0,100 kg
39.|SLADOLED MLIJECNI / KREM 812 194 0,100 kg




1 Siatka jela, kolaci, keksi

Grupa:
Red. . ENERGIJA Normativ .
. Naziv jela : Jed. mj.
broj (kJ) (kcal) jela
40.|SAVIJACA OD TRESANJA ILI VISANJA 2.056 491 0,150/ kg
41.|SAVIJACA OD JABUKA 2.086 499 0.150] kg
42 |SAVIJACA OD SIRA 2.283 546 0,150 kg
43.|SNACK ZITNA PLOCICA 919 220 0,050 kg
44 |STRUKLI SA SIROM KUHANI (receptura) 1.747 418 0,180 kg
45 |STRUKL! SA SIROM PECENI (receptura) 1.522 364 0,140 kg
46.|STRUKLJI SA SIROM PECENI (od smrznutih-1 kom.) 1.084 259 0,090 kg
47./VOCNI DESERT SMRZNUTI (IND. PROIZVOD) 644 154 0,100 kg
48.|VAFLI { NAPOLITANKE ) 919 220 0,050] kg
49.|ZAGORSKA BUCNICA 2.327 556 0,200/ kg
50. 1ZAkoGnoﬁl:«‘dS)Kl STRUKLI ZAMRZNUTI "LEDO" - kuhani (od smrznutih - 1.195 286 0,150 kg
51 gAkGORSKI STRUKL! ZAMRZNUTI "LEDO" - kuhani (od smrznutih - 2,391 571 0.300| kg
omada)
Grupa: 2 Voéni kompoti
Red. Naziv jela ENEHEA Normativ | ;4. mi.
broj (kJ) | (keal) jela
1.|KOMPOT OD ANANASA KONZERVIRANI! 805 193 0,250] kg
2.|KOMPOT OD BRESAKA KONZERVIRANI 910 218 0,250 kg
3.[KOMPOT OD MARELICA KONZERVIRANI 1.110 265 0,250f kg
4.|KOMPOT OD SVJEZEG VOCA 632 151 0,300| kg
5.|KOMPOT OD SLJIVA KONZERVIRANI 764 189 0,300/ kg
6.|KOMPOT OD TRESANJA ILI VISANJA KONZERVIRANI 880 211 0,300/ kg
Grupa: 3. Vocni sokovi i sirupi
Red. - ENERGIJA Normativ )
. Naziv jela . Jed. mj.
broj (kd) | (kcal) jela
1.|SOK OD VOCNOG SIRUPA 311 74 0,200 L
2.|VITAMINSK! NAPITAK ("CEDEVITA" | SL.) 284 68 0,200 L
3.|VOCNI SOK BISTRI( JABUKA | SL. ) 0,20-0,25 L 394-493] 94-118| 0,200-0,250 L
4.|VOCN!I SOK MUTNI ILI KASASTI ( BRESKVA | SL. ) 0,20-0,25 L 402-503 96-120| 0,200-0,250 L
Grupa: 4. Voce svjeze
Red. . ENERGIJA Normativ
broj Naziv jela J) kcal) jola Jed. mj.
1.|BANANE 397 95 0,200 kg
2.|BRESKVE 270 64 0,200] kg
3.|DINJE 118 28 0,200f kg
4.|GROZDE BIJELO 477 114 0,200/ kg
5.|GROZDE CRNO 421 102 0,200 kg




1 Slatka jela, kolaci, keksi

Grupa:
Red. Naziv jela ENERGUA | Normativ |, .,
broj (kJ) (kcal) jela
6.[JABUKE 301 72 0,200 kg
7.|JAGODE 211 50 0,200 kg
8.[KIWI_(AKTINIDIJA ) 238 57 0,150 kg |
9.|[KRUSKE 218 52 0,200 kg |
10.[LUBENICA, 400 g 176 42 0,400[ kg
11.[MANDARINE, 200 g 199 48 0,200 kg
12.|NARANCE, 200 190 46 0,200 kg
13.[SMOKVE - SVJEZE 253 60 0,150] kg |
14.[SIPAK DALMATINSKI 283 68 0,150 kg |
15.|SLJIVE 286 68 0200 kg |
16.[ TRESNJE 346 83 0,200/ kg |
17.[MARELICE 215 52 0200 kg |




Prilog

Popis odabranih jela i normativa jela za kadetski meduobrok

Tablica 1 - Popis voca sa pripadnim normativima namijenjenih

prehrani kadeta za meduobrok

X Energetska vrijednost jela
Red. Naziv hrane Normativ
br. hrane (Bruto) ENERGIJA ENERGIJA
(kg) (kJ) * {kcal) *
*VoGE ; :
1.|BANANE 0,200 397 95
2.|BRESKVA 0,200 270 64
3.|GROZDE BIJELO 0,200 477 114
4.|GROZBE CRNO 0,200 421 102
5.]JABUKE 0,200 301 72
6.|JAGODE 0,200 211 50
7.|KIWI (AKTINIDIJA) 0,150 238 57
8.|KRUSKE 0,200 218 52
9.|LUBENICA 0,500 220 53
10.|MANDARINE 0,220 219 52
11.|NARANCE 0,220 209 50
12.|SMOKVE SVJEZE 0,150 253 60
13.|SIPAK DALMATINSKI 0,150 283 68
14.|SLJIVE 0,200 286 68
15.| TRESNJE 0,200 346 83

Tablica 2 - Popis mlijecnih proizvoda sa pripadnim normativima
namijenjenih prehrani kadeta za meduobrok

Red. Naziv hrane Neitwatv Energetska vrijednost jela
br. hrane ENERGIJA ENERGIJA
(kg) (k) * (keal) *
* FERMENTIRANI MLIJEENI PROIZVODY

1.{VOENI JOGURTI, 150 g 0,150 580-619 138-147
1.1{Vocni jogurt borovnica 3,1% m.m., 150 g 0,150 580 138
1.2}Fini jogurt od vanilije 3,1 % m.m., 150 g 0,150 592 141
1.3|Voéni jogurt jagoda, 3,1% m.m., 150 g 0,150 619 147
2.|VOENI JOGURTI, 200 g 0,200 min 628 min. 150
2.11Voéni jogurt (viSnja) 2,1 % m.m., 200 g 0,200 min 629 min. 150
2.2|Voéni jougurt (marelica) 2,1% m.m., 200 g 0,200 min 630 min. 150
2.3|Vocni jogurt (Sumsko voce) 2,1 % m.m., 200 g 0,200 min 631 min. 150
3.|ACIDOFILNO MLIJEKO, 3,2 % m.m., 200 g 0,200 490 120
4.|ACIDOFIL, 3.2 % m.m. 180 g 0,180 461 110

Napomena: * Zaokruzena vrijednost (kJ) i (kcal)

Hrana navedena u Tablici 2 sadrzi podatke o nazivima proizvoda, normativima i energetskoj vrijednosti hrane,
a s obzirom da ista prikazuje podatke koji se odnose za kadetski meduobrok, pored Priloga 2 ona predstavija

dodatan skup podataka namijenjenih isklju€ivo za prehranu definirane skupine korisnika.
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Prilog AO- Popis jela i normativi jela za letaéki obrok prije letenja

Tablica 1.1. Glavna komponenta — prva sastavnica

R. componeniay | Energetska Broj |
br. Naziv jela recepturi vrijednost ponayjja_nja
@ (KJ) godiSnje

1. | Pastrve prZene / ili na Zaru 220-240g 1850 12

2. | Lokarda na Zaru 220-240g 1350 6

3. | Osli¢ przeni o 220-240g 830 , 6

4. [ Skarpina przena 220-240g 1040 6

5. | Sku$a przena 220-240g 1757 6

Ribe przene 1389 srde.

S, (Srdele / papaline i sl.) v 2209 | 1979 pap. : |
7. | Lignje (lignji¢i) przeni 200g 1611 12

8. | Dinstani junedi odrezak 150 g 1972 6

9. | Pureci odrezak na zagreb&ki 150 g 1790 5

10. | Naravni svinjski odrezak 150 g 1539 15

11. | Svinjski kotlet samoborski 150 g » 1462 12

12. | Junedi biftek u povréu 150 g 2040 15 ]
13. | Juneci odrezak «Esterhazen» 150g 2130 12

14. | Juneta prZola 150g 2730 12

15. | June¢i odrezak «Portugez» 150 g 1940 12

16. | Spikana junetina 150 g 2180 12

17._| Dalmatinska pasticada 150g 2530 12

18. | Junedi sote «Stroganof» 150 g 2030 12

19. | Svinjsko pe&enje 150 g 2470 15

20. | Janjeée pelenje 220g 2330 12 N
21. | Zagrebacki odrezak (teleci) 150g 2880 15

22. | Be&ki odrezak (teleti) 150 g 1870 15
23. | Pariski odrezak (teleci) 150g 1820 15
24. | Naravni odrezak (teleéi) B 1509 1510 12 .
25. | Telece petenje 220 g 1610 12

26. | Kotlet na Zaru (svinjski) ] 160 g 2860 12

27. | Puredi odrezak pohani ) 120 g 1554 12

28. | Pureéi odrezak naravni 120 g 1044 15

29. | Pureti zabatak peceni 140g 1150 12

30. | Piletina pohana (pile¢a prsa) 200g 1220 12

31. | Pile¢e pecenje i 200g 1360 15

32. | Pohana piletina (batak i zabatak) 200g 1713 12

UKUPNO = 365

Tablica 1.2. - Glavna komponenta — druga sastavnica, prilozi

R. Naziv i masa glavne Energetska Broj
br. Naziv jela komponente u vrijednost ponavljanja
recepturi (KJ) godisnje

1. [ Restani krumpir 250 g krumpira 1150 20

2. | Slani krumpir 250 g krumpira 1006 20
| 3. | Miadi krumpir prZeni | 250 g krumpira 1000 9

4. | Pire krumpir 250 g krumpira 1005 20

5. | Stosani krumpir | 250 g krumpira ) 1120 20 |

o . 150 g krumpira i

6. | Valjusci od krumpira 150 g brasna _ 1500 - 24 i
| RiZa pirjana 240 g kuhane

7. (80 g nekuhane) 1560 24




240 g kuhane

Kuhana tjestenina (80 g nekuhane) 1410 18 N
Milinci 80g 1192 12
. . 250 g sveZe ili 165 g
10. | Cvjetada s mrvicama siiEzhiite 539 12
250 g sveZe ili 165 g
* 11. | Pohana cvjetaca i tartar umak smrznute 2775 12
umak 80 g
12. | Pire od 3pinata 200 g Spinat smrznuti 469 12 ]
! 125 g krumpira
13 | Mrkva s krumpirom 110 g mrkve 860 12
. 100 g gradak smrznuti
% 14. | Mrkva i graSak na maslacu 110 g mrkva svjeza 704 12
. . 250 g blitva
15. | Blitva s krumpirom na le$o 150 g krumpira 820 12
150 g kelja
16. | Kelj s krumpirom na le$o 80 g svjeZzeg krumpira 910 12
i 5 gslanine
o oE e o . 150 g Spinata,
17. | Krumpir pire i Spinat na ulju 100 g krumpir svjeZi 920 12
. s o . 200 g zelje svjeZe,
18. | Restani krumpir i dinstano zelje 100 g_krumpira 1100 8
Restani krumpir i dinstano 200 g zelje kiselo,
19. kiselo zelje 100 g krumpira 1170 12
. - 75 g krumpira
20. ﬁg‘;‘a‘zz mirkvakcvietaca, na 97 g cvjetaca svieZa i 710 14
) 67 g mrkva svjeZa
. ) 75 g krumpira,
21. ﬁ:;:la‘:; L mrkva } grasek na 67 g mrkva svjeZa, 780 24
60 g grasak smrznuti
Varivo od mije$anog povréa 80 g smrznuti gradak,
22. | (fino varivo) 80 g krumpira i 920 24
40 g mrkva svjeza i
. 250 g krumpira,
23. | Salata od krumpira 30 g crvenog luka 1080 20
UKUPNO = 365
Tablica 2. — Salate
R. Naziv | masa Energetska Broj
br. Naziv jela glavne vrijednost ponaviljanja
komponente u (KJ) godisSnje
recepturi
)
1. | Salata zelena - sezonska salata 150 g 318 60
2. | Salata od svjeZeg zelja (bijelo, crveno) 150 g 325 40
Rajéica 100 g,
N . Paprika 50 g,
3. | Salata mijeSana od svjeZeg povréa Krastavei 50 g, 336 60
| Luk20g - ]
Raij¢ica 100 g,
Paprika 50 g,
4 Salata mij. od svjeZeg povréa sa Krastavci 50 g, 610 40
" | preljevom od kis. mlijeka i kiselog vrhnja | Luk 20 g,
kiselo mlijeko 25 g,
vrhnje 25 g
5. | Salata od svjeZih krastavaca 190 g 230 20 ]
; Paprika 2uta
Pecena paprika mesnata 200 g 329 20
. Krumpir 200 g,
7. | Salata od krumpira Luk 15g i 917 25




8. | Salata od rajgice 130g 162 20
9. | Salata od miadog luka 150g 233 5
10.| Salata od kiselog zelja 150 g 315 15
11.| Cikla salata pasterizirana 120g 161 15
12.] Krastavci pasterizirani 120g 50 15
13.| Paprika pasterizirana, 120g 74 15
14.| Ajvar uprZeni sterilizirani 80g 214 15
UKUPNO = 365

NAPOMENA:
Potrebno je upotrebljavati recepture salata sa sezonskim povréem. U uvjetima

nedostupnosti povréa za salate mogu se koristiti i industrijski pripremljene salate.

Tablica 3. — Deserti (slatka jela) ili Vo¢e (Tablica 3.1)

Desert (slatko jelo prema popisu iz Tablice 3 ili voée iz Tablice 3.1 se posluZuje svaki dan
uz letagki obrok prije leta).

R. Naziv i masa giavna-e Energetska Broj
br. Naziv jela komponente u recepturi vrijednost ponavljanja
(g) _(KJ) godisnje
Palacinke punjene Ovisi o
1. | Kola¢ 100g, (* = pripomena) (Cokolada, marmelada), Eotakii 184
rolade, biskviti i sl.

2. | Krafna 60g 1040 1
Savijata od smrznutog lisnatog

3. | tijesta s nadjevom (sir, jabuka, 100 g 1310 36
vi§nja)
Kola€ od smrznutog kvasnog

4. | lisnatog tijesta s nadjevom od 65¢g 969 12
voca («Danski kolaé»)
Cokoladirani punjeni masni

S| biskvit, (npr. «Kao-kao») 45g 480 24

150 g
6. | Voéna salata (Jabuka 50g, Banana 50g, 680 36
Naranca 50g, GroZzde 50g) |
Strukli sa sirom 100 g 1420 36
Kompot od konzerviranog
(svjeZeg) vota 3004 966 36
UKUPNO = 365
NAPOMENA:

KOLAC* (Normativ je definiran vrstom kolaga (palaginke, roladi, biskviti i sl.) , a za prosjek
uzet je kola€ od cca 100 g.

Tablica 3.1 Voce
Umjesto deserta navedenog u Tablici 3, uz letagki obrok prije leta moze se posluZiti voce.

R. Nazi . [ Jed. Normativ Ensrgataka
aziv voca . vrijednost
br. mjere Bruto (kg) Neto (kg) - (KJ)
jestivi dio

1. | Jabuke kg 0,200 0,180 301

2. | Banane kg 0,200 0,120 397

3. Breskve kg 0,200 0,174 270

4. | Grozde kg 0,200 0,190 477

5. | KruSke kg 0,200 0,180 218




6. | Kiwi (aktinidija) kg 0,150 [ 0,1425 238 ]
7. | Narancge N kg 0,200 0,130 190
8. | Mandarine kg 0,150 0,140 199
9. | Smokve - svjeZe kg 0,150 0,147 253
Tablica 4. — Napitci
R. Naziv i normativ glavne Energetska Broj
br. Naziv jela komponente u recepturi vrijednost | ponaviljanj
- (9) (KJ) a godiSnje
1. | Bijela kava 0,25L 1050 40
2. | Kakao s mlijekom 0,25L 1080 40
3. | Karamel mlijeko 0,25L 1020 40
4. | Mlijeko sterilizirano 2,8 % M.M. 025L 700 45
5. | Kiselo miijeko 3,2 % M.M,, 0,180-200¢g 570 40
6. | Voéni sok — (bistri, mutni) 0,20-0,25 L 500 40
7. | Cokoladno mlijeko, 1% M.M. 0,20 L 620 40
8. | Jogurt 3,2% M.M. 0,180 - 200 g, 3,2 % M.M. 510 40
9. [Caj 035L 520 40
UKUPNO = 365

Tablica 5. - Juhe

Juha se priprema i posluZuje uz objede (obi¢no 250 ml) i servira se korisnicima izmedu 11
i 17 sati. Juhe se trebaju pripremati u koliini, a prema broju korisnika koji Zele konzumirati
juhu.

R Energetska Broj ponavljanja
br.. Naziv jela vrijednost godisnje
| (KJ)
1. | Juha od povréa 430 65
2. | Juha od piletine 285 50
3. | Juha od cvjetace 399 50
4. | Juha od rajéice 311 50
Juha od june¢eg mesa
S (30 g juneceg meso) S0 50
6. [ Juha od koncentrata goveda 75 50
7. | Juha od koncentrata koko$ja 74 50
UKUPNO = 365

Tablica 6. — Cokolada i voéni sok

Letacki obrok prije leta sadrzi i druge namirnice kao §to su mlije¢na ¢okolada jedini¢nog
pakiranja 50 g i voéni sok u pakiranju od 0,20 L- 0,25 L. Piloti ove namirnice mogu nositi
sa sobom svaki dan tijekom izvr§enja zadaca letenja.

[ Naziv i masa Energet |
R glavna-e ska Broj
§ . komponente u vrijedno ponavljanja
br; Nazlv jeia recepturi st godisnje
L | (g) _(KJ)
1. * Miije¢na Cokolada 50g 1.100 365
* Sok voéni (bistri / mutni 020-0,25L 500 365
Tablica 7. — Kruh
R. . Masa kruha Energetska Broj ponavljanja
br. Nazlv jeia (9) vrijednost (KJ) godisnje
1. | Kruh 150g 1.431 365




Prilog br. AC. Popis hrane za suhi letacki obrok

SUHI LETACKI OBROK

NAZIV HRANE

NORMATIV

Trajna kobasica (€ajna, srijemska i sl.),
trajni suhomesnati proizvodi (kraska vratina i
sl.) ili se na zahtjev letaéa mogu izdati
mesne konzerve

150 g trajne kobasice ili trajnih suhomesnatih
proizvoda (naresci zapakirani u kontroliranoj
atmosferi ili vakumirani) ili

- 150 g pureci narezak, ili

- 150 g narezak za sendvi€.

Sir polutvrdi masni

50 g sir polutvrdi vakumirani

Jogurt/kiselo mlijeko ili voéni sok
(bistri/mutni)

0,180-200 g jogurt/kiselo miijeko ili
0,20-0,25 L voéni sok

Kruh (ili pecivo)

Sezonsko povrée za salatu po Zelji 200g
Voée svjeZe sezonsko 300g
* Med 20g
. . 50 g Eokolade,
Cokolada, votni sok 0,20-0,25 L voéni sok bistri
200g

Tablica 1. — Voée za Suhi letacki obrok

Energetska Naziv glavne . -
Naziv jela | Normativ vrijednost komponente u Bip) p?’?.a \/-Ijanja
(kJ/kcal) recepturi (g) godisnje
451 kJ/ 108 kcal | - jabuka - 65
327kJ/ 78kcal | - kruska - 60
) 285kJ/ 68kcal | - naranta - 60
cosonaesz | 300 | 298kJ/ Tikeal | - mandarina - 60
komadno 596 kJ / 142 keal | - bgpana - 60
476 kJ/ 114 kcal | - Kivi - 60
Prosje¢no =
406 kJ / 97 kcal
UKUPNO = | 365






















































































































